ZBIOR ZASAD BEZPIECZENSTWA

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie w ZAPOBIEGANIU

Wyposazenie biur i budowy w niezbedne srodki i narzedzia takie jak:

termometr bezdotykowy,

dozownik ptynu do dezynfekcji (bezdotykowy, tokciowy, z pompka),
ptyn do dezynfekgji (na bazie alkoholu - min 60%),

maseczki ochronne,

rekawiczki nitrylowe,

ptyn do dezynfekgji blatéw, stotow,

dozowniki do mydta (w ptynie, w pianie),

reczniki papierowe,

organizacje ustugi sprzatania biur/konteneréw instrukcji dezynfekgji.
widoczne oznakowanie miejsca pracy/konteneréw — aktualnie obowiazujacymi zaleceniami i wytycznymi
Porozumienia, GIS oraz MZ.

Obowigzki pracownikow:

nie przystepowac do pracy z objawami choroby $wiadczagcymi o przeziebieniu, grypie lub COVID 19 (m.in.
bole miesni, dusznosci, kaszel, gorgczka, bél brzucha, nudnosci, utraty smaku i wechu),

zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy oraz pomiedzy stanowiskami pracy (minimum 1,5 metra),
zawsze stosowac maseczke jesli w pomieszczeniach przebywa wiecej niz jedna osoba oraz w budynkach
uzytecznosci publicznej,

czesto, regularnie oraz skutecznie my¢ i dezynfekowac rece zgodnie z wytycznymi, zaleca sie, by pracownicy
uzywali recznikéw papierowych lub chusteczek jednorazowych,

powstrzymac sie od podawania reki na powitanie,

unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,

zwraca¢ uwage wspotpracownikom i wszystkim osobom, z objawami by zasiegneli porady lekarza oraz w
takich przypadkach stosowali maseczki,

regularnie dezynfekowac swoj telefon komérkowy (np. wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi srodkiem
dezynfekujacym),

powstrzymac sie od korzystania z telefonu podczas jedzenia oraz ktadzenia go na stole przy positku,
dezynfekowac wspétdzielone powierzchnie na poczatku i koncu swojej zmiany, dezynfekowac wspétdzielone
powierzchnie na poczatku i kofcu swojej zmiany, przez uzywanie detergentéw lub srodkéw do dezynfekgji
powierzchni

nie dotykac klamek i poreczy oraz powierzchni wspélnych jesli nie jest to niezbedne,

informowac o kazdym przypadku kontaktu z osobg zarazong lub taka ktéra miata kontakt z osoba zarazong
oraz o wystapieniu objawéw bezposredniemu przetozonemu mogacych stanowi¢ podejrzenie zarazenia
koronawirusem

Stosowanie srodkéw ochrony (maseczki ochronne, rekawiczki)

Maseczki ochronne sg obowigzkowe w przypadku:

« dojazdu do/z pracy gdy w pojezdzie znajduje sie wiecej niz jedna osoba, oraz w przypadku poruszania sie
po terenie budowy,

 przyjmowania interesantéw / oséb z zewnatrz-gosci,

 podczas narad w sktadach wieloosobowych,

- jesli w pomieszczeniach przebywa wiecej niz jedna osoba oraz w budynkach uzytecznosci publicznej,

 prac wykonywanych w przestrzeni publicznej,

« koniecznosci weryfikacji temperatury pracownikom,

* rotacji pomiedzy brygadami pracownikdéw réznych firm na budowie.

Rekawiczki ochronne zaleca sie stosowad podczas:

« odbioru paczek, koniecznosci weryfikacji dokumentow,

< zmiany samochodoéw,

« koniecznos$ci pomiaru temperatury innym pracownikom,

« odkazania stanowisk pracy,

« innych nieokreslonych sytuacji, gdy wystepuje ryzyko zakazenia.
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PODSTAWOWE SRODKI ZAPOBIEGAWCZE
Biuro/zaplecze budowy

* nalezy ograniczy¢ dostep do biura oséb z zewnatrz (gosci) — tylko uméwione spotkania. Na wejsciu umiescic¢
grafike ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony” z podaniem numeru telefonu do osoby kontaktowe;j.

WEJSCIE DO BIURA

WOLEY

NIEUPOWAZNIONYM
WSTEP WZBRONIONY

ZALECANY POMIAR
TEMPERATURY

ONSONNNNNNNNNN O
Zatacznik nr 1
Plakat na wejsciu do Biura

V2 - 20.10.2020

» nalezy ograniczy¢ rotacje pracownikéw réznych firm PDW na zapleczu biurowym,

« sprawy pilne, wymagajace bezposredniego kontaktu nalezy zatatwia¢ na otwartym powietrzu, a w razie
braku mozliwosci obowiazuje bezwzgledny obowiazek stosowania maseczek,

» nalezy wydzieli¢ jedno pomieszczenie do spotkan w celu ograniczenia rotacji oséb nie zatrudnionych w
biurze budowy, najlepiej tak aby drogi komunikacyjne dojscia sie nie krzyzowaty,,

« pomieszczenie do spotkan musi by¢ regularnie wietrzone i dezynfekowane dostepnymi $rodkami do
dezynfekd;ji,

* nalezy zapewnic¢ przy wejsciu do biura budowy dozowniki z ptynem do dezynfekcji zainstalowane na Scianie
lub wewnatrz pomieszczen biura. Miejsca te powinny by¢ widoczne oraz oznakowane odpowiednim plakatem
z informacja o prawidtowej dezynfekgji rak ,Jak skutecznie dezynfekowac rece?’,

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
Czas trwania: 1 .
1owy'<hme(m <

Pocieraj gora czs¢

Uzyj $rodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilos¢

zwilzone

Pocieraj diof o dfori
rozprowadzajac
preparat na cal
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawe

dioni o grzbietowq
czes¢ lewej dioni

i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
#'\ czesciami dioni

preparatu, aby dfonie palcw prawej dioni
byly calkowicie o wewnetrzn czesé

lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj keiuk lewej
dioni wewngtrzna
‘czecia prawej dioni
( Fodwrotnie

Ruchem okrgznym
‘opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
‘wewngtrzne zaglebienie
lewej dioni i odwrotnie

(\

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Zatacznik nr 2

Jak skutecznie dezynfekowad
rece?
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w miejscu ogélnodostepnym lub na tablicy informacyjnej nalezy wywiesi¢ wytyczne Ministerstwa Zdrowia
oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego — Zatacznik 3 — Postepowanie w razie zaobserwowania objawow,
Zatacznik 4 - Podejrzenie zakazenia koronawirusem oraz Zatycznik 5 — Jak zapobiegac zakazeniu,

Na Zataczniku 3 wpisaé nalezy numery kontaktowe najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
najblizszego oddziatu zakaznego.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byle$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowales u siebie objawy, takie jak

GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to!

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
tel.

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwort pod numer alarmowy 112
Iub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostari
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa

Wazelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjaéniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sig do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebre.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
056D w poczekalnill!

+ Myj czesto rece woda z mydfem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. @

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zashaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczkg kiedy kaszlesz: g
ub kichasz °

+ Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

'. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA

. W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM

Jezell nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, Kaszel, problemy
z oddychaniem, ALE w ciagu ostatnich 14 dni NIE podrézowales do miejsc, gdzie wystepuja
potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miales kontaktu z osoba chora
z powodu infekeji wywolanej koronawirusem:

- Zapytaj farmaceute o zalecane érodki zapobiegania infekji.

- Zachowaj higiene osobista - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczescie] myj rece woda z mydiem, a jedli nie ma takiej moziwosci dezynfekuj rece
plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

+  Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwy?szona temperatura ciata,

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni podrézowates
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miate$
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
Zapytaj farmaceute o zalecane rodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sig infekcji
+ Skontaktj sie telefonicznie e stacja sanitarno-epidemiologiczna.
- Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologiczne] mozesz Lzyskac
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
na stronie www gov.pl/koronawirus
W miare mozliwoici przez 14 dni ogranicz spoleczno-zawodowe kontakty z innymi osobarni.
- Zachowajhigieng osobista -jak najczesciej myj rece woda 2 mydiem, ajedlinie matakiej moziiwosci
dezynfekuj rece plynamilzelami na bazie alkoholu (min. 60 %)
+  Dwa razy dziennie mierz temperature ciafa,
+ W przypadku wystapienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem uda sie do oddzalu
chorob zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania

Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciagu ostatnich 14 dni
podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia korona
wirusem lub miales kontakt z 0soba chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:
- Skontaktuj sie zestacja
- Jaknajszybciej 6b zakaznych, do miejsca
+  Informagj liz 6 2 ji sanitarno-
epidemiologiczne] mozesz uzyskat:
- od farmaceu
- na infolinii Narodowegcu Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
+ Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronne).
- Zachowaj higieng osobista - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jedli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS

Przenosi sie droga kropelkowa, a wigc podczas kaszlu, kichania,
ale rowniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, no: t.
Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, duszno$é, kaszel, utrata wechu lub smaku.

[ JaK ZAPOBIEGAG ZAKAZENIU?

Jr‘%
@ Zastaniaj usta i nos
W nych

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

d

° 090 Czesto myj rece woda
z mydtem lub dezynfekuj
zie alkoholu

e
chusteczka.

W przypadku wystapienia
oblawow charakterystycanych

1 numer alarmowy

+_ Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.

" © Nrz B

'B STOP_ wigcej informacii na
covip

Zatacznik nr 5

@

Zatacznik nr 3 Zatacznik nr 4

Postepowanie w przypadku Jak zapobiega¢ zakazeniu
podejrzenia zakazeniem

koronawirusem

Ogolne zasady postepowania przy
zaobserwowaniu u siebie objawéw

POMIAR TEMPERATURY

» zaleca sie wprowadzenie prewencyjnych bezdotykowych pomiaréw temperatury na budowach. Pomiar
temperatury w zaleznosci od mozliwosci budowy moze by¢ realizowany w nastepujacych formach:

» terminal do pomiaru temperatury,

» pomiar temperatury dokonywany przez wyznaczonego pracownika,

- pomiar dokonywany przez PDW i przekazywanie codziennego o$wiadczenia zgodnie ze kazdej z firm.

ORGANIZACJA STANOWISK PRACY

Organizacja stanowisk pracy w przestrzeni biurowej budowy - zalecenia

« zorganizowac nalezy stanowiska pracy pracownikom/zatrudnionym/majacym kontakt z interesantami/
osobami trzecimi uwzgledniajagc wymagang odlegtos¢ min. 1,5 m miedzy stanowiskami pracy, jezeli jest to
mozliwe ze wzgledu na charakter pracy,

« jesli nie ma mozliwosci spetnienia powyzszego, na stanowisku pracy organizuje sie przegrody z plexi lub
innych materiatéw,

» podczas powitan nalezy unika¢ kontaktu fizycznego (tj. podawania reki, usciskéw). Nie zaleca sie kontaktu
tokciami ani innymi cze$ciami ciata z uwagi na brak zachowania zalecanej odlegtosci miedzy osobami,

» zalecasie pozostawianie otwartych drzwi w przejsciach miedzy biurami, pomieszczeniach ogélnodostepnych,
toaletach,

* na wejsciu do biura nalezy umiesci¢ z ponizszymi zaleceniami — Plakat Zalecenie NR 5 -
zalecenia w miejscu pracy’,

.Podstawowe
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O et Zalecenie NR 5

w Budownictwie

PODSTAWOWE ZALECENIA W MIEJSCU PRACY

% “M

Zachowaj odstep na stanowiskach Pozostaw otwarte drzwi
Czesto myj rece i dezynfekuj i od rozmoéwcy. Zawsze stosuj Nie podawaj rekit w toaletach oraz przejiciach
‘odpowiednimi érodkami. maseczke. Zachowa] bezpieczny dystans. pomigdzy biurami. Unikaj dotykania oczu, nosai ust.

STOSUJ MASKE W PRZYPADKU:

ik @=
e

p
Dojazd do pracy/z pracy. 2zewnatrz stosuj maseczkg publicznej. na zewnatrz.

Wk

Zalecenie NR 5

Podstawowe zalecenia w miejscu
pracy

V3 - 25.11.2020

W przypadku zachorowania lub kontaktu z osoba zakazong lub signa d zonych.

Organizacja stanowisk pracy w przestrzeni biurowej - srodki bezpieczenstwa

»  zaleca sie ustawi¢ skrzynie na korespondencje na zewngatrz w celu ograniczenia kontaktu z listonoszami i
kurierami. Kurier lub listonosz nie moze przebywa¢ w kontenerach budowy,

« zaleca sie samokontrole temperatury, wspétodpowiedzialnos¢ za osoby z ktérymi pracujemy, wykonywanie
prewencyjnych pomiaréw temperatury oraz informowanie przetozonego o ztym samopoczuciu,

« okresli¢ nalezy limity iloSciowe oséb przebywajacych w okreslonych pomieszczeniach typu sanitariaty lub
kuchnie,

« wdrozy¢nalezy codzienng dezynfekcje stanowiska pracy, czesci wspélnych - zobowigzanie firm sprzatajgcych.
Dezynfekcja odbywa sie poprzez czyszczenie powierzchni wspdélnych detergentami lub $rodkami do
dezynfekcji powierzchni,

« zaleca sie ograniczenie spotkan, ilosci oséb na naradach i zebraniach oraz pierwszenstwo wideokonferencji
nad spotkaniami fizycznymi,

« obowigzek stosowania masek,

» powyzsze zalecenia powinny by¢ dostepne dla pracownikéw w widocznym miejscu w formie plakatu z
Zaleceniem NR 3 ,,Dbajmy, aby ludzie byli bezpieczni”

at

El‘é:a’éé';.';ié’éifawa Zalecenie NR 3
2=

"~ DBAJMY, ABY LUDZIE BYLI BEZPIECZNI

PODJELISMY NASTEPUJACE SRODKI BEZPIECZENSTWA W BIURACH:

Q () x — P 24
z . ,
Yo lo —
ﬁ !
Wejcie/Wyjécie do/z biura. . Czytaj ulotki Kwarantanna paczek i listow.
Pomiar temperatury. informacyjne, stosuj sie do zasad.
- 9 ¢ e o

‘, Ehh
i K= Tﬂ%ﬁ‘ %Tg

Ograniczenia w kontaktach z osobami Zle sie caujesz- badz wspotodpowiedzialny,
1,5m odlegoscl s rotacyjna. trzecimi. Narady w formie wideokonferendj. poinformuj przetozonego.

l] Zalecenie NR 3

Zalecenia dotyczace organizacji
pracy w biurze

V3 - 25.11.2020
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Organizacja stanowisk pracy na budowie — stanowisko pracy

zachowac nalezy minimalny odstep 1,5 m pomiedzy stanowiskami pracy w ktérych pracownik lub zespét
wykonuje prace,

umiesci¢c w widocznym miejscu, w bezposrednim otoczeniu stanowiska pracy, powyzsze zalecenie
obowiazujgce na budowie.

Zalecenie NR 1

. . (.
= - 4 *ﬁn‘

‘ﬁ e - %

To pomiedzy
stanowiskami pracy, w
ktorych

prace.
Tam gdzie to tylko mozliwe
i wykonalne, utrzymanie
odlegtosci 1,5 m pomigedzy

Zalecenie NR 1

pracownikami (nawet w , s, .
§ 2 punkt 8 stanowisko pracy — rozumie sie przez to przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem zespole) jest priorytetem. 7 Odleg{OSC na Sta nOW|SkU pra Cy

w $rodki i przedmioty pracy, w ktérej pracownik lub zespét pracownikéw wykonuje prace.

Organizacja stanowisk pracy na budowie - srodki bezpieczenstwa

nalezy wtasciwie rozplanowac¢ godziny rozpoczynania pracy przez firmy PDW - zastosowa¢ rézne godziny
rozpoczecia pracy (przesuniecia, praca zmianowa) w celu unikniecia duzych skupisk na wejsciu/wyjsciu oraz
w kontenerach/szatniach,

w szatniach pracownikéw jednoczesnie moze przebywa¢ maksymalnie potowa sktadu,

nalezy wprowadzi¢ zasade braku rotacji pomiedzy brygadami na budowach liniowych — wykorzystujemy
karte startowa do okreslenia lokalizacji miejsca prac i identyfikacji oséb z bezposrednich kontaktéw,

osoby kierujace pracownikami i nadzér rotujacy pomiedzy brygadami pracowniczymi maja obowigzek
stosowad maseczki,

dojazdy pracownikéw do pracy busami organizujemy w sposéb zapewniajacy wieksza odlegtos¢ pracownikéw.
Zaleca sie zasade zajetosci potowy miejsc w busach,

przerwy $niadaniowe i obiadowe muszg by¢ tak planowane by zapewni¢ najwyzej potowe zajetosci miejsc
w kontenerach. Nalezy dzieli¢ ekipy na grupy by unika¢ koniecznosci skupiania duzej ilosci pracownikow w
kontenerach,

osoby zatrudnione na réznych budowach i uczestniczace w procesie budowy podczas pobytu maja obowigzek
przez caty czas stosowac maseczki i zapewnic¢ systematyczng dezynfekcje rak,

zadba¢ nalezy o wietrzenie konteneréw oraz codzienne ich czyszczenie detergentami przez wyznaczone
osoby lub firmy zewnetrzne,

umiesci¢ w widocznym, ogélnodostepnym dla pracownikéw miejscu — zalecenie dotyczace organizacji pracy
na budowie.
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Porozumienie
dia Bezpieczeristwa
w Budownictwie

Zalecenie NR 2

DBAJMY, ABY LUDZIE BYLI BEZPIECZNI

PODJELISMY NASTEPUJACE SRODKI BEZPIECZENSTWA:

ﬁfﬂfﬁ Q?.i ‘f ‘S Pemd |

(2

W pojazdach do 7 miejsc wraz z kierowca
mozna zajmowat wszystkie miejsca

W pojazdach do 8 9 miejsc wraz  kierowca
mozna zajmowac tylko 4 miejsca.

Organizadja przerw éniadaniowych,
obiadowych - zachowanie bezpiecznej
odleglosci. Rébmy przerwy w réznym czasie,
nie mieszat bryga

Rotacyjne rozpoczynanie pracy

Wejscie/Wyjcie na teren budowy. lub zastosowanie pracy zmianowej.

-
; x v .
Z } = A
- ¢ L ' i
Ograniczenie kontakt6w bezposrednich, Tamad ot .
narad, spotkaft  wyjazdw. ram gdzie Jest niemozliwe zastosowanie oty
" y ; ; iy do dezynfekdji na budowach
zalecane wideokonferencie el by P e bech
[ i i plakatach informacyjnych.
chemicznymi czesci wspdlnych. maseczke. Kierownika budowy/robot.

Zalecenie NR 2
Organizacja pracy na budowie

V2 - 07.11.2020

Pomieszczenia higieniczno - sanitarne

« wtazienkach i sanitariatach uzywanych przez pracownikéw nalezy zapewni¢ mydto w ptynie i biezagcg wode,
w miare mozliwosci zaréwno zimng jak i cieptg. W miejscach, w ktérych brak mozliwosci zapewnienia wody i
mydta, umiesci¢ pojemniki ze $rodkiem do dezynfekgji rak (zawartos$¢ alkoholu w takim preparacie nie moze
by¢ nizsza niz 60%),

« zapewni¢ nieprzerwang dostepnos¢ recznikéw papierowych wtazienkach. W zwigzku z powyzszym konieczne
jest zapewnienie koszy / pojemnikéw do czasowego gromadzenia odpadéw,

+ zapewni¢ rowniez w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych reczniki papierowe oraz dozowniki z mydtem

« przy przenos$nych toaletach TOI TOI, rozmieszczonych na terenie budowy - umiesci¢ dozowniki z ptynem do
dezynfekgji rak lub mydtem w ptynie,

e umiesci¢ w widocznym miejscu, w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych na terenie biura plakat,
przypominajacy o znaczeniu regularnej higieny rak —,, Jak skutecznie myc rece?”.

Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
| wzagtebienie
dtoni.
Spleé palce
“ inamydtje.
i
Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.
-
Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
! mydto. Wysusz je
i | starannie.

Namydi obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.
Namydl keiuk
jednej dioni
druga reka
ina przemian.
Namydl obydwa

é. nadgarstki.

<

Catkowity czas:
30 sekund

Nie zapomnij umyé tych obszaréw:

Gtéwny Inspektorat Sanitarny Q /6is_go

Zatacznik nr 6
Jak skutecznie my¢ rece?
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DOSTEPNOSC | PRZECHOWYWANIE SRODKOW OCHRONY

Miejsce przechowywania srodkéw ochrony

« zapewni¢ miejsce przechowywania srodkéw ochrony (m.in. maseczki ochronne, rekawiczki ochronne, ptyny

do dezynfekdji). Srodki ochrony nalezy

przechowywac w czystym i suchym miejscu,

* w miejscu przechowywania srodkéw nalezy umiesci¢ Zalecenie NR 4 ,Instrukcja uzywania i dezynfekcji
maseczki” oraz Zalecenie NR 6 ,Jak prawidtowo natozyc¢ i zdjac¢ rekawice”. Zalecenia nr 4 i zalecenia nr 5
muszg znajdowac sie réwniez w ogélnodostepnych miejscach na budowie.

AN

Porozumienie
dia Bezpieczefistwa
w Budownictie

Zalecenie NR 4

| INSTRUKCJA UZYWANIA | DEZYNFEKCJI

MASECZKI

. e el p

o\ 2N
AT \]V ‘s
: a¥a :

Zakiadaj maseczke obiema rekoma tapiac
za gumki lub sznurki tak by przylegata do
twarzy, zakrywajac w petni nos oraz usta. Nie

Przed zatozeniem maseczki umyi/ dotykaj rekoma czesci materiatowej maski - Przed zdjeciem maseczki umyi/

zdezynfekuj rece. zewnetrzne] i wewnetrzne).

K
e)a
| £ Yave

Zdejmuj maseczke obiema rekoma tapiac
2a gumki lub sznurki. Nie dotykaj rekoma
zeici materiatowe] maski - zewnetrznej
2dezynfekuj rece. i wewnetrznej

78 Y
', b | 4
T_® L Qm g
(
\ 0
!
0 ‘ 1y
P q b ot e
/
|
R .
R _ y Zalecenie NR 4
sp;ysl‘;; Iarodem sz;sowa:.ya maseczki W temperaturze 60°C - 90°C (wedtug P 2
i L j i€ lecen dy ). " . o . . . . ..
i, | e Po zdjectu maseczk umyj/adezynfeku rece. s i = Instru kc ja uzywania i d ezyn fe kc ji

g .

maseczki

& oo JAK PRAWIDLOWO NALOZYC
E B atewa Zalecenie NR 6
w Budownictwie

I ZDJAC REKAWICE

. Przed natozeniem rekawic doktadnie umyj rece woda z mydtem przez minimum 30 sekund lub zdezynfekuj.

+ odkazania stanowisk pracy, powierzchni dotykowych
(klamki, wtaczniki $wiatet itp.),
+ winnych, nie wymienionych wyzej sytuacjach,

: > « odbioru paczek, podczas koniecznosci otwarcia dokumentéw,
sie stosowac: A X
gdy wystepuje ryzyko zakazenia.

Rekawice zaleca + podczas zamiany samochodéw,
« pomiaru temperatury innym pracownikom,

Uchwye ja w miejscu, w ktdrym powinien
znajdowat sie nadgarstek i plynnym ruchem
‘Wyjmij rekawice z opakowania za mankiet. wsunj3 na diof. Nat6? pierwsza rekawice.

c '- _ ZDEJMOWANIE

% _ %/
Odwifi zewnetrzn powierzchnie nakiadanej ﬁ

rekawicy zgietymi palcami dioni w rekawicy
inat6z na druga reke.

Trzymaj zdjeta rekawice w dioni w rekawiczce.
iruchem slizgowym wisz palce golej dtoni
dgarstek. D

Ztap palcami

i tepnic
wewnetrzng strong na wierzch. naciagnij na trzymana w palcach rekawice. Wrzué rekawice do kosza.

rekawice

Zalecenie NR 6
Jak prawidtowo natozy¢ i zdjaé
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NARADY, SPOTKANIA OGOLNE

nalezy unika¢ niepotrzebnych spotkan. Obecnos¢ na spotkaniach fizycznych powinna by¢ ograniczona
do niezbednych oséb, powinny one zachowywa¢ miedzy soba odpowiednig odlegtos¢ min 1,5 m zawsze
stosowac¢ maseczki ochronne,

narady zespotéw oséb zatrudnionych na réznych budowach nalezy ograniczy¢ do minimum, a jezeli musza
sie odby¢ to tylko i wytacznie w maseczkach. Nalezy stosowac wideokonferencje lub inne formy komunikacji
zdalnej,

wszystkie osoby uczestniczace na naradzie majg obowiazek stosowaé maseczki ochronne,

narady organizujemy za pomoca wideokonferencji lub na $wiezym powietrzu w ograniczonym sktadzie.
W razie koniecznosci przeprowadzenia narady w formie tradycyjnej stosujemy powyzsze zasady oraz
wydzielamy jedno pomieszczenie do spotkan/narad, w ktérych na biezgco dezynfekujemy czesci wspélne —
stoty, ekspresy, klamki,

nalezy unika¢ niepotrzebnych spotkan biznesowych, w szczegdélnosci w zakresie spraw, ktére mogg by¢
zatatwione droga telefoniczng lub za pomoca wideokonferencji i nie rotujemy sktadami z budéw i biur na
takich spotkaniach w celu ograniczenia ryzyka rozprzestrzenienia sie koronawirusa.

SZKOLENIA, SPOTKANIA WPROWADZAJACE

szkolenia informacyjne/wprowadzajace realizowane s3:

w miare mozliwosci na otwartym terenie a jezeli warunki atmosferyczne na to nie pozwalajg nalezy szkolenie
przeprowadzi¢ w trybie przewidzianym dla narad/spotkan z obowigzkiem stosowania maseczek ochronnych
bez wzgledu na odlegtosci przewidziane w sali i ilo$¢ uczestnikéw,

pomieszczenie po zakonczonym szkoleniu wprowadzajacym/informacyjnym nalezy przewietrzy¢ i
zdezynfekowa¢. Ponadto nalezy sale wyposazy¢ w dozownik ze $rodkiem dezynfekujacym oraz recznik
papierowy lub chusteczki jednorazowe. Za dezynfekcje sali i jej przewietrzenie po zakornczonym szkoleniu,
rozstawienie krzeset w odlegtosci minimum 1,5 metra, zapewnienie $rodka dezynfekujacego, dopilnowanie
aby na sali nie przebywata wieksza liczba 0séb niz okre$lono w informacji odpowiada Generalny Wykonawca
(GW) organizator.

do programéw szkolen nalezy wprowadzi¢ informacje nt. zalecen i zasad higieny w czasie epidemii, oraz
procedure postepowania w przypadku objawéw zakazenia.

Pozostate szkolenia grupowe zaleca sie zawiesi¢ do odwotania (nie dotyczy szkolenia w formie online).

Transport zbiorowy

srodki transportu zbiorowego do uzytku wewnetrznego budowy tj. autobusy, busy lub pociagi
w przypadku pracy w tunelach, powinny by¢ sprzatane przynajmniej raz dziennie, przy uzyciu detergentéw
przeznaczonych do uzytku komercyjnego (porecze i uchwyty nalezy czysci¢ ze szczegélng uwagg),
pojazdami samochodowymi przeznaczonymi konstrukcyjnie do przewozu powyzej 7 i nie wiecej niz 9 oséb
tacznie z kierowca - danym pojazdem mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie wiecej oséb niz wynosi
potowa miejsc siedzacych,

organizacja dojazdéw do pracy powinna odbywac sie transportem indywidualnym w celu unikania $rodkéow
komunikacji publicznej. Jednoczesnie powyzsze zalecenia powinny by¢ dostepne dla pracownikéw w
widocznym miejscu w formie plakatu z Zaleceniem NR 2 ,Dbajmy, aby ludzie byli bezpieczni” oraz plakatu z
Zaleceniem NR 3 , Podstawowe zalecenia w miejscu pracy’.

ZASADY SPRZATANIA, DEZYNFEKCJI | HIGIENY

Pomieszczenia ogdlnodostepne

nalezy okresowo wietrzy¢ pomieszczenia poprzez otwarcie okien i drzwi,

pomieszczenia pracy, sale konferencyjne w tym biurka, stoty muszg by¢ dezynfekowane codziennie
odpowiednimi detergentami przez firmy sprzatajgce (wymaga to uzgodnienia z wynajetymi firmami),
nalezy dezynfekowac przestrzenie wspélne w budynku (podtogi, schody, wnetrzawinditp.) oraz powierzchnie
dotykowe (klamki, stoty w salach konferencyjnych, porecze, wtaczniki $wiatet, domofony, ekspresy do kawy,
przyciski w windach itp.), wymaga to uzgodnienia i skoordynowania,

zamieszczamy informacje o ilosci os6b mogacych przebywac jednoczesnie w miejscach ogélnodostepnych —
kuchnie, toalety, (preferowane 2-3 osoby w zaleznosci od wielkosci pomieszczenia, przestrzeni windy),
toalety, przebieralnie, kuchnie czy jadalnie powinny by¢ sprzatane przynajmniej raz dziennie, przy uzyciu
detergentéw przeznaczonych do uzytku komercyjnego.
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Sprzet komputerowy i dzielone stanowiska pracy

« w miare mozliwosci nalezy unika¢ wspdlnego korzystania ze sprzetu komputerowego, jednak w przypadku
gdy jest to konieczne (np. w pomieszczeniach sterowania maszynami [np. WMB, wezty betoniarskie itp.] lub
w przypadku pracy zmianowej), kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy oraz po jej zakonczeniu powinien
wyczysci¢ elementy wspolne sprzetu, z ktérego korzystat tj. myszke, klawiature i przyciski obstugiwanych
urzadzen sterowniczych, jak réwniez gtéwna powierzchnie roboczg. Powyzsze czynnos$ci powinny by¢
wykonywane na poczatku i na korcu kazdej zmiany. Zaleca sie obstuge w rekawiczkach.

Urzadzenia telekomunikacyjne

* nalezy unika¢ wspdlnego korzystania ze sprzetu telekomunikacyjnego takiego jak np. telefony czy
krétkofaléwki. W przypadku gdy wspoélne korzystanie ze sprzetu telekomunikacyjnego jest konieczne, sprzet
taki nalezy zdezynfekowac po kazdym uzyciu.

Maszyny, pojazdy i pozostaty sprzet roboczy

« w miare mozliwosci dla kazdego sprzetu roboczego nalezy wyznaczy¢ tylko jednego uzytkownika. W
przypadku sprzetu, z ktérego korzysta sie w systemie zmianowym, czesto dotykane elementy stuzace
sterowaniu i kontroli (kierownice, dZzwignie, pokretta i przyciski) nalezy zdezynfekowac,

* sprzet i pojazdy z zamknietymi kabinami nalezy wietrzy¢. W tym celu zaleca sie otworzenie drzwi i okien na
3 -5 minut,

* powyzsze czynnosci, dezynfekcji i wietrzenia, powinny by¢ wykonywane na poczatku i na koncu kazdej
zmiany, elektronarzedzia i narzedzia z rekojescig / raczka nalezy w miare mozliwosci przydzieli¢ jednemu
pracownikowi. W przypadku sprzetu wspoétdzielonego lub potrzeby obstugi narzedzia przez kilku
pracownikow, czesci dotykowe urzadzenia nalezy dezynfekowac.

SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA ZACHOROWANIA/WYSTAPIENIA OBJAWOW

» w przypadku, gdy osoba ze stwierdzonym zachorowaniem na COVID-19 wystapi na kontrakcie/dziale/
jednostce lub wystapig objawy mogace swiadczy¢ o zachorowaniu nalezy niezwtocznie odizolowac osobe
wskazujac jej tryb dziatania

Wewnetrzny sposéb postgpowania przy wystapieniu
u pracownika objawéw jak kaszel, dusznosci, problemy

19 . zoddychanie, utrata wechu lub smaku, goraczka

[ Gis) ma " ]
2 i budowie,

— rs

Wystapienie objawow, #

Pracownik informuje KK/KBIprzelozonego oraz

postepuje zgodnie z zaleceniami, tj. kontakt
zlekarzem POZ w i

arskiej

objawami od pozostalych wspdipracownikow
Z,

Praca zdalna dla pracownika z objawami do czasu wyjasnienia sprawy, po konsultacji lekarz NFZ
powinien wystawi¢ skierowanie na test lub pracownik powinien ubiegat sie o zwolnienie lekarskie,

KKIKBJprzelozony zbiera wszystkie dane potrzebne do ustalenia potencjalnych kontaktow
mogacych by¢ przyczyna objawéw,
@ KKIKB/przelozony niezwlocznie informuje dziat bhp oraz ustalany jest tryb dziatania,

Nastepuj
odpowi

czesci wspsinych dostepnymi srodkami do dezynfekcji —

Weryfikacja z pracownikiem informacji jakie uzyskal od lekarza POZ,

Wynik testu pozytywny - przechodzimy do trybu dziatania ze schematu kontaktow

Wynik testu negatywny - brak dziatania, pracownik podejmuje leczenie zgodnie ze wskazaniem H
[@) lokarza atqgcznik nr

Sposéb postepowania przy
wystapieniu objawow

Jeieli potrzebujesz konsultacji/ masz obawy mozesz zadzwonié rowniez na

catodobowa infolinig NFZ 800190590
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« w przypadku potwierdzenia, iz osoba ze stwierdzonym zachorowaniem na COVID-19 przebywata na terenie
realizacji kontraktéw budowlanych nalezy:

« poinformowac stuzby wewnetrzne kazdej firmy,

« realizowa¢ zalecenia stuzb sanitarnych oraz pozostawa¢ w kontakcie z nimi — odpowiedzialny jest kazdy
pracownik Generalnego Wykonawcy, Podwykonawcow, Inwestora oraz inne osoby przebywajgce na Placu
Budowy (Kierownik Kontraktu lub Kierownik Budowy),

* pozostate dziatania zgodnie ze schematem z zatacznika nr 7,

« uruchomi¢ tryb wewnetrzny opracowany w kazdej firmie dla tego typu przypadkéw.

Osoby, ktérych nalezy szukaé w przypadku potwierdzonego przypadku COVID-19

3 dni przed ieniem pi jawd i przypadku COVID-19

Osoba kategorii | Osoba kategorii Il Osoba kategorii lll

(mniejsze ryzyko zakazenia)

V

i iz 15 min kontakiu twarza w twarz w odlegiosci
powyzs] 15 minut ale w

(wigksze ryzyko zakazenia)

A 16 minut kontaktu ( iz 2 m) bez .
2 cwch stron, op. rozmowy Jednym

Na SANEPID SANEPID
- " Brak dzialan ' Brak dzialan
budowie/jednostce
" Ustalenie dziafari na
budowie,
+ Ustalenie 0s8b mogacych
iec kontakty

+ Dziatania prewencyjne
‘odnosnie pojedynczych
056 decyzja kierownika
jednostki

Osoba kategorii Il Osoba kategorii
¥ Brak kwarantanny domowej: ograniczenie kontaktu z osobani ¢ ety
trzecimi, jezeli st to mozliwe o
¥ Czesto mycie ak, przestrzeganie procedur zaslania ust nosa v @rnen T
¥ Monitorowane stanu zdrowia a2 do 10 di od kontaktu v e A,
¥ Wystapienie objawow — kontak! z lekarzem POZ e
2 kiéra mieliémy kontakt olrzyma
‘wynik pozytywny - zaczynamy schemat z kat 1
ub 2

e |
|

Dziatania w przypadku wystapienia objawéw

+ Natychmiastowa izolacja, Powyzsze w d ji kierownik: H
- Kontakt nadzorem budowy [ et budony ] Zatacznik nr 8
+ Konsultacja lekarska POZ ( lekarz NFZ),
+ Dalsza izolacja zgodnie z opinia lekarza POZ/SANEPIDU . . s s .
Identyfikacja osoéb, ktére miaty
Jezeli potrzebujesz konsultacji/ masz obawy mozesz zadzwonié réwniez na catodobowa infolinie NFZ 800190590 kon ta kt Z OSOba Za raio na

Zakazuje sie przebywania na terenie budowy pracownikow z objawami grypy lub przeziebienia (goraczka,
kaszel, b6l gtowy, bol gardta, problemy z oddychaniem, bol w klatce piersiowej). Osobg odpowiedzialng za
egzekwowanie powyzszego zakazu jest bezposredni przetozony.
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