Wytyczne do sporzadzenia instrukcji bezpieczenstwa prac transportowych

Wstep

Opracowanie zawiera rekomendacje oparte na minimalnych wymaganiach okreslonych dla Instrukcji
Bezpieczenstwa Prac Transportowych (IBPT). Instrukcja ta jest wymagana rozporzadzeniem w sprawie BHP
przy obstudze zurawi wiezowych szybkomontujgcych.

Wytyczne zawarte w niniejszym opracowaniu nalezy traktowaé, jako pomoc w zakresie planowania,
realizacji oraz dokumentowania prac.

Przed przystgpieniem do planowania robo6t rekomendowane jest zapoznanie sie ze standardami
Porozumienia dla Bezpieczeristwa w Budownictwie dostepnymi na stronie
http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/.

W szczegdlnosci poleca sie nastepujace opracowania:

11.0 ,Prace montazowe”

11.1 ,Montaz konstrukcji stalowych”

11.2 ,Montaz konstrukcji prefabrykowanych”.

11.4 ,Montazowy sprzet pomocniczy: haki, zawiesia, trawersy, stezenia montazowe”.
11.5 ,Znaki i sygnaty bezpieczenstwa. Hakowi i sygnalisci.”

Zasady przygotowania Instrukcji Bezpieczenstwa Prac Transportowych

Instrukcja Bezpieczenstwa Prac Transportowych (IBPT) moze wystepowac jako dokument jednolity bedacy
zatgcznikiem Planu BiOZ lub jako odrebna instrukcja.

Instrukcja powinna by¢ aktualizowana zgodnie z potrzebami budowy.

W IBPT nalezy zamiesci¢ informacje istotne z punktu widzenia realizacji zadania. Nalezy unika¢ wszelkich
dodatkowych informacji, zbednych =z punktu widzenia uzytkownika, tj. oséb wykonujgcych
i nadzorujacych wykonanie pracy. Kryterium doboru informacji powinna by¢ ich przydatnos¢ dla realnego
wykonania pracy. Bark zastosowania tego kryterium prowadzi do zbednej obszernos$ci dokumentu, braku
przejrzystosci a tym samym braku przydatnosci dla uzytkownika.

Forma (graficzna) instrukcji powinna by¢ prosta i tatwa do uzytkowania podczas pracy na placu budowy.
Nalezy bezwzglednie unika¢ odestan do innych dokumentéw, niezrozumiatych skrotéw itp. Informacje
nalezy sformutowac w sposdb czytelny i niepozostawiajacy watpliwosci czy pola do interpretacji.

Podstawa do przygotowania instrukcji sy nastepujgce informacje i dokumenty:

— plan zagospodarowania placu budowy

— IBWR przygotowana przez dostawce zurawi

— Instrukcja pracy zurawia w warunkach kolizyjnych

— informacje dotyczace proceséw pracy prowadzonych w bezposrednim sasiedztwie
planowanych robét.

— instrukcja eksploatacji zurawia (DTR)

— ocena ryzyka zawodowego dla stanowiska, zadania,

— wytyczne zawarte w przepisach lub wewnetrznych standardach

— informacja o tadunkach i ich wtasciwosciach istotnych w procesie podnoszenia i
transportu,

— informacja o osprzecie stosowanym w procesie podnoszenia i transportu.

— inne

Za przygotowanie Instrukcji Bezpieczenstwa Prac Transportowych (IBPT) odpowiedzialni s3 w réwnym
stopniu dostawca ustug transportowych oraz Kierownik Budowy. W przygotowanie dokumentu nalezy
zaangazowac pracownikow, ktérzy beda realizowali zadania zwigzane z transportem bliskim, w tym
operatora zurawia lub operatoréw gdy na placu budowy pracuje wiecej zurawi, sygnalistow oraz osoby
odpowiedzialnej za skoordynowanie prac obejmujgcych transport bliski.


http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/

Elementy Instrukcji Bezpieczeristwa Prac Transportowych (IBPT)

Ponizsze punkty sq wskazédwkami, czes¢ z nich ma charakter instruktazowy pozostate nalezy opracowac
i uszczegdtowic zgodnie ze specyfikq i warunkami panujgcymi na budowie oraz specyfikq prowadzonych
prac transportowych.

1. Wymagania formalne warunkujgce dopuszczenie zurawia do realizacji prac transportowych na placu
budowy.

1.1.

1.2.

W tym punkcie nalezy opisa¢ wymagania prawne oraz wewnetrzne standardy zwigzane z sekwencjq
dziatan zwigzanych z rozpoczeciem pracy zurawi na placu budowy.

Odbiory

W celu przystgpienia do montazu i prawidtowej pracy zurawia nalezy z dostawcq Zurawia uzgodnic
szczegoty zwiqgzane z miejscem posadowienia, instalacjq zasilajgcq oraz uziemieniem, a takze
miejscem pod montaz i prace Zurawia.

Nalezy opisac uzgodnienia poczynione z dostawcq Zzurawia co do organizacji prac montazowych,
ktore wiqzq sie z potrzebg dostarczenia zurawia samochodowego do zamontowania zurawia i
mozliwej zmiany organizacji ruchu.

Generalny wykonawca jest zobligowany do dostarczenia oswiadczenia nt. wytrzymatosci podtfoza na
ktorym bedzie posadowiona konstrukcja zurawia. W przypadku kotwy bocznej oswiadczenia
nt. przeniesienia sit bocznych przez konstrukcji obiektu — (, Oswiadczenie o posadowieniuy).

Montaz zurawia musi sie odbywac scisle wg wymagan Instrukcje Bezpiecznego Montazu i wytycznych
firmy montujgcej. Instalacja zurawia musi uwzgledniac istniejgce sieci energetyczne, ewentualne
kolizje z innymi obiektami (wysokie budynki w sgsiedztwie, inne dZwigi, wysieg ramienia poza strefe
placu budowy).

Po zakoriczonym montazu zurawia, wykonujgcy ustuge ma obowigzek dostarczyc:
,Protokdt montaz zurawia”
- pomiary elektryczne — protokoty pomiardw rezystancji izolacji obwodow elektrycznych,
skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej oraz izolacji odgromowej.

Zamontowany Zuraw podlega odbiorowi przez UDT, ktory wydaje:

- -decyzje UDT zezwalajgcq na eksploatacje urzgdzenia

- - protokdt z wykonania czynnosci dozoru technicznego przez inspektora UDT.
Nalezy uzgodnic czy protokot bedzie wydany w formie e dokumentu. Nalezy pamietac, ze w protokole
istnieje mozliwos¢ wpisu uwag przez inspektora UDT.

W przypadku pracy wiecej niz jednego urzgdzenia transportu bliskiego nalezy sporzqdzic instrukcje
pracy w kolizji. Dostawca zurawia powinien jg uzgodnic z Kierownikiem Budowy lub Koordynatorem
Prac Transportowych

Informacja o zurawiach pracujgcych na budowie jest elementem IBPT jako ,Plan prac
transportowych”.
Dokumenty zurawia
W tym punkcie nalezy opisa¢ dokumenty, ktore bedg wymagane przez budowe takie jak:
- Instrukcje eksploatacji / obstugi w jezyku polskim
- Dokumenty odbiorowe z punktu 1.1
- Dokumenty z przeglgdow z punktu 1.3
- Aktualne dokumenty dopuszczajgce zawiesia bedgcego elementem Zurawia (taricuchowe)
- Kopia uprawnier operatora zurawia 1Z wydanego przez UDT



- Dokumentacja BHP operatora/operatow zurawia (szkolenia okresowe, stanowiskowe oraz
wtasciwe badania lekarskie) Rekomendowane jest coroczne wykonanie przez operatora
testu widzenia nocq

1.3. Przeglady zurawia
W tym punkcie nalezy opisac wszelkie przeglgdy, ktdre bedq przeprowadzane na placu budowy oraz
sposob ich rejestracji:

- Dziennik konserwacji zurawia — przeglgdy nie rzadziej niz 30 dni przez uprawniona osobe,
chyba Ze inaczej wskazuje nas to instrukcja

- Codzienna lista kontroli Zzurawia — lista kontrolna uzupetniana przez operatora przed
rozpoczeciem zmiany.

Budowa moze rozwazy¢ obowiqzek dostarczenia przez dostawce zurawia listy kontrolnej dla
konserwatora zurawia.

Nalezy wskazac date i opisa¢ warunki zwigzane z ewentualnymi kolejnymi doraZznymi badaniami
eksploatacyjnymi zurawia (ponowna decyzja UDT wraz z protokotem czynnosci dozoru technicznego
dla tego samego miejsca posadowienia)

1.4. Uruchomienie zurawia po awarii
Nalezy opisa¢ sposdb zgtaszania i rejestracji awarii zurawia — przyktadowy sposob rejestracji
w zatqczeniu. Przypomniec o koniecznosci robienia obligatoryjnych wpisow w dziennik konserwacji z
usuniecia usterki

Instrukcja powinna wskazac sytuacje w jakich nastepuje koniecznos¢ wydania nowej decyzji UDT
oraz protokot z wykonania czynnosci — np. wymiana lin czy elementow konstrukcyjnych zurawia

1.5. Osoby biorgce udziat w transporcie — zadania i obowigzki zaangazowanych w prace transportowe
(punkt czesciowo moze sie skonsumowac w dalszych punktach, w tym miejscu mogg pozostac
jedynie wymagania formalne)

W tym punkcie nalezy opisac szczegétowo formalne zadania i obowigzki osob biorgcych czynny
udziat w transporcie, w tym te wynikajgce bezposrednio z rozporzgdzenia:

- Koordynator prac transportowych

- Sygnalista

- Hakowy

- Operator zurawia

- Kierowca pojazdu dostawczego

Kierownik  budowy zobowiqgzany jest wyznaczy¢ Koordynatora Prac Transportowych,
odpowiedzialnego za koordynacje dziatarn wszystkich osob zaangazowanych w prowadzenie prac
transportowych przy uzyciu zurawia. Ten obowiqgzek nalezy powierzy¢ drogq pisemng.

Kierownik Budowy akceptuje i zatwierdza osoby wyznaczone do pefnienia funkcji hakowych i
sygnalistow. Mogq to by¢ osoby wskazane przez podwykonawcow. Warunkiem akceptacji i
zatwierdzenia jest spetnienie wymagan w zakresie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonania
zadan oraz pisemne powierzenie obowigzkdw.

Dla utatwienia pracy Kierownika Budowy nalezy opisac¢ w jaki sposéb potwierdzona bedzie wiedza i
umiejetnosci hakowych i sygnalistow. Rekomenduje sie weryfikacje wiedzy i umiejetnosci hakowych
oraz sygnalistow na podstawie wymagan kwalifikacyjnych opracowanych przez Porozumienie dla
Bezpieczeristwa w Budownictwie.

Nalezy okresli¢ w jaki sposob bedzie odbywato sie zapoznanie z instrukcjq oraz jak zostanie to
potwierdzone.



2. Wymagania zwigzane z organizacjg placu budowy
2.1.Strefy
W tym punkcie nalezy na planie zagospodarowania terenu budowy wskazac nastepujgce strefy lub
miejsca:
- magazynowania materiatow (miejsca podnoszenia tadunku)
- roztadunku materiatdw z zestawdw transportowych
- kolizyjne w tym z obiektami zewnetrznymi
- kolizja zurawi w rzucie pionowym
- pozycja parkingowa po zakoriczeniu prac jesli nie jest na wolnym obrocie
- pozycja zurawia podczas krétkotrwatego postoju (podczas pracy)
- strefy nad ktérymi obowiqzuje zakazu przenoszenia, np. ciggi komunikacyjne, zaplecze
socjalne itp.
Jesli dodatkowe informacje graficznie zaktdcajq zrozumienie danych rekomendowane jest
przygotowanie osobnego ZPT dla transportu pionowego w formacie AQ.
2.2.Oswietlenie
W instrukcji nalezy ustali¢ rodzaj i rozmieszczenie oswietlenia niezbednego dla bezpiecznej pracy
zurawia oraz 0sob pracujgcych na terenie budowy.
Oswietlenie montowane na konstrukcji zurawia powinno miec¢ zgode dostawcy Zurawia oraz by¢
zainstalowane przez uprawnionq osobe wraz z pomiarami. Kazdorazowe przeniesienie oswietlenia
wykonane wedfug tej samej zasady.
Zatgcznikiem do instrukcji powinna by¢ zgoda dostawcy na montaz dodatkowego oswietlenia.
2.3.0rganizacja miejsc w ktérych ciezar bedzie podnoszony
Opisac¢ warunki dla takiego wskazanego miejsca
- wygrodzona strefa niebezpieczna podczas podnoszenia
- sposob doswietlenia miejsca podnoszenia
- opisane zasady sktadowania materiatéw — chodzi o przejscia / dojscia (instrukcja
Porozumienia)
Miejsca podnoszenia powinny by¢ umieszczone w PZT
2.4.Organizacja miejsc w ktorych bedzie sktadowany lub wbudowywany (miejsce docelowe)
Jw.
W instrukcji nalezy, w tym punkcie opisac odchylenia lub warunki specjalne do sktadowania
2.5.Projektowanie/planowanie drogi przenoszenia.
W tym punkcie nalezy okresli¢ szczegotowo:
- liczbe sygnalistow — w zaleznosci od uwarunkowania terenu i specyfiki budowy dla
jednego zurawia mogq byc potrzebni dwaj sygnalistdw,
- liczbe hakowych — nie mniej niz dwdch dla jednego zurawia,

W przypadku koniecznosci przeprowadzenia transportu nad miejscami standardowo
wytgczonymi, przez zakaz przenoszenia tadunkow, nalezy opisac zasady postepowanie na te
okolicznos¢ np. wystawienie tzw. czujkowych na dwdch koricach ciggow pieszych.
2.6.Dojscie /dojazdy
Na kazdym etapie realizacji budowy nalezy zapewnic bezpieczne dojscie do Zurawia dla operatora
zurawia i konserwatora umozliwiajgce wejscie na zuraw oraz do podstawy zurawia. Jest to
niezbedne miedzy innymi dla oceny stanu technicznego posadowienia oraz dolnych elementow
zurawia. Na kazdym etapie budowy konieczne jest zapewnienie dostepu do zurawia przez
wyspecjalizowane stuzby ratunkowe oraz sprzet ratunkowy.

Zapewnienie bezpiecznych dojs¢ i dojazddéw do Zurawia jest jednym powoddw aktualizacji
instrukcji.

Nalezy opisac sposdb przygotowania dojazdu do Zzurawia w przypadku koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji



3. Zasady bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia
3.1. Charakterystyka przemieszczanych materiatéw lub przedmiotéw (nalezy takze w zdefiniowac co
uznaje sie za fadunek wielkowymiarowy)
Przed rozpoczeciem swiadczenia ustugi Kierownik Budowy wraz z Dostawcg Ustug odpowiedzialni
sq za zdefiniowanie co na budowie bedzie uznawane za tadunek wielkowymiarowy. Nalezy
opracowac kryteria utatwiajgce zdefiniowanie co jest tadunkiem wielkogabarytowym np. waga,
powierzchnia, rodzaj tadunku ograniczenia techniczne zurawia itp.)
Przyktady:
- nie posiadajg wyznaczonych punktow zaczepienia (konstrukcje stalowe, zbiorniki, wigzki
zbrojeniowe)
- szalunki o powierzchni powyzej 8m2
- tadunki wielkowymiarowe — do uzgodnienia z dostawca szalunkdéw np. tadunki powyzej
75% lub 95% dopuszczalnego udzwigu Zurawia
W tym punkcie nalezy opisac zasady stosowania linek kierunkowych/stabilizacyjnych (kiedy
jedna lub np. wiecej) oraz gwizdkéw

3.2.Dobdr sprzetu do podnoszenia oraz metodologia monitorowania jego stanu technicznego
Nalezy opisa¢ wymagania co do dokumentowania stanu zawiesi i hakéw:
- karta przeglgdow dla zawiesi taricuchowego
- pozostate zawiesia powinny by¢ poddane ogledzinom przez hakowego jesli instrukcja
uzytkowania zawiesi nie stanowi inaczej

Rekomendowane jest wprowadzenie ksigzki zawiesi do rejestracji i wpisu wizualnego przeglgdu:
- lista zarejestrowanych zawiesi
- wpisy cotygodniowy kontroli
- 0soby uprawnione do pobierania zawiesi

Wskazac w formie zatgcznika (lista kontrolna) wytyczne do kontroli zawiesi oraz hakow

Nalezy opisac sposob kontroli stan techniczny zawiesi :
- Dorazny/codzienny
- Okresowy — rekomendowane wprowadzenie tzw. color code

Nalezy opisa¢ w jaki sposob na budowie przechowywane bedq zawiesia oraz sposéb skutecznego
wycofania uszkodzonych z eksploatacji.
3.3.Uruchomienie po ekspozycji na zjawiska atmosferyczne i inne, ktdre mogg wptynac na
bezpieczenstwo pracy zurawia.
W instrukcji nalezy opisac zasady zachowania sie operatora w przypadku:

- Niskiej temperatury (mozliwe oblodzenie) — odlodzenie ruchomych elementéw Zurawia
polega na wykonaniu przez operatora ruchdw zurawiem ,na sucho” przed rozpoczeciem
pracy nad wyznaczongq strefg bezpieczeristwa wg zasady ,,pierwszy ruch do gory”.

- Po silnych podmuchach wiatrow oraz dtuzszych przestojach — operator powinien
skontrolowac Zuraw zgodhnie z listq kontrolna oraz dodatkowo elementy nie wymienione a
narazone na wiatr (szafa elektryczna, oznakowanie, kable elektryczne, dodatkowe
oswietlenie zamontowane na zurawiu)

Punktem odniesienia powinna byc instrukcja bezpieczeristwa Zzurawia oraz wiedza praktyczna, w
tym wiedza i doswiadczenie operatora. Nalezy pamietac, ze ograniczenia mogq wynikac z
otoczenia i specyfiki budowy. Dlatego warunki krytyczne mogq miec charakter indywidulany dla
danego terenu budowy czy procesu budowlanego.

4. Kolizje w strefie pracy — zasady bezpieczeristwa
4.1.Kolizje z innymi zurawiami — ten punkt jest rozwiniety i opisany w ramach instrukcji
»Praca zurawi warunkach kolizyjnych (zgodnie z par. 16.1 Rozporzadzenia)
Nalezy sporzqdzic¢ instrukcje pracy w kolizji oraz bezwzglednie zapewnic¢ niezalezng komunikacje
pomiedzy operatorami (rekomendowane dodatkowe radiotelefony kolizyjne oraz zapewnienie



wytgcznosci na kanat wolny od innej komunikacji). Praca w kolizji wymaga wydawania kazdorazowa
pozwolenie na prace zurawi w kolizji

4.2.Kolizje z obiektami statymi i kolizje z obiektami zastanymi na placu budowy (linie kolejowe, linie
energetyczne, drzewa, budynki, konstrukcje etc.)
Prace w kolizjach z liniami energetycznymi i kolejowymi wymaga sporzqdzenia instrukcji pracy
skonsultowanej z UDT oraz z operatorem linii. Chodzi tu przede wszystkim o zasady wytqczania linii
lub zainstalowania odpowiednich urzgdzan ograniczajgcych obrdt Zurawia.

Budynki drzewa obiekty state powinny by¢ ujete w punkcie 3.1
4.3.Kolizje z maszynami zmienno - gabarytowymi ( np. zurawie kotowe, pompy do betonu)
W punkcie nalezy opisac¢ zasady koordynacji prac, ktore lezqg w gestii koordynatora prac
transportowych takie jak:
- uzgodnienie miejscu ustawienia maszyny i zakresu prac w tym zasiegu. Przed
rozpoczeciem pracy dodatkowg maszynq nalezy powinni formowac operatora
- ustalanie pierwszenstwa prac oraz sposob pracy (kierunki obrotu, strefy bezpieczeristwa,
postoje Zurawia).

Rekomendowane jest wydanie pozwolenie na prace, w ktorej sq wskazane i uzgodnione powyzsze
tematy oraz posiadanie tzw. radiotelefonu kolizyjnego.

Koordynowanie prac transportowych (kto, gdzie kiedy i jak, komunikacja, techniczne $rodki
komunikacji, konsultacje, narady, uzgodnienia)

Nalezy opisac zasady codziennego informowania osob zaangazowanych w transport pionowy

polegajgcy na :

- okresleniu firm/ podmiotéw korzystajgcych/potrzebujgcych w danym dniu z zurawi

okreslenie specyfiki podnoszonych tadunkéw — rodzaj podnoszonych tadunkéw w tym
tadunki z planu podnoszenia, kolejnos¢/priorytety transportu, warunki atmosferyczne
zgodnie z prognozami na dany dzien
- przypomnienie podstawowych awaryjnych sygnatow recznych
- przewidziane kolizie w danym dniu z innymi urzqdzeniami typu pompa do betonu, inny
zuraw samojezdny.
uzyskaniu informacji zwrotnej o stanie zawiesi

W ramach dziatan koordynacyjnych, nalezy zidentyfikowac zagrozenia w zakresie prowadzonych
operacji dzwigowych. W przypadku zagroZenie naleZy je bezwzglednie uwzgledni¢ w ocenie ryzyka
dla transportu pionowego.

Warunki krytyczne dla transportu z uwzglednienie rodzaju przenoszonych ciezaréw oraz warunkéw

otoczenia i pogody.
W tym punkcie nalezy opisac¢ wszelkie ograniczenia dla pracy zurawia, w tym; sitq wiatru,
podmuchdéw wiatréw, niskiej/wysokiej temperatury, ograniczen widocznosci (zamgleri) itp. Punktem
odniesienia powinna byc¢ instrukcja bezpieczeristwa Zurawia oraz wiedza praktyczna, w tym wiedza i
doswiadczenie operatora. Nalezy pamietac, ze ograniczenia mogq wynikac z otoczenia i specyfiki
budowy. Dlatego warunki krytyczne mogq miec charakter indywidulany dla danego terenu budowy
czy procesu budowlanego.

Czynnosci zabronione przy pracy zurawia
Kazda budowa definiuje ten zakres ze wzgledu na specyfike projektu jak wyZej.

Postepowanie na okoliczno$¢ sytuacji awaryjnej (awaria zurawia, kolizja zurawi, zagrozenie zycia i
zdrowia, konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji operatora itp.)
Nalezy okresli¢ postepowanie w sytuacji awarii zurawia z uwzglednieniem scenariuszy typu



- tadunek wiszgcy na haku,

- braku zasilania,

- kolizja zurawi (splatanie lin, uszkodzenie mechanizmow lub konstrukcji)

- stwierdzenia usterek, braku oston i zabezpieczen urzqdzen zurawia

- niewfasciwego dziatania urzqdzen zurawia, ktore mogq spowodowac zagrozenie dla zycia.

W przypadku koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy kazdemu innemu pracownikowi znajdujgcego
sie w strefie prac transportowych lub poza nig, naleZy postepowac zgodnie z ogdlng instrukcjqg
udzielania pierwszej pomocy.

Na okolicznos¢ pierwszej pomocy czy ewakuacji operatora powinna byc¢ sporzqdzona odrebna
instrukcja instrukcjg ewakuacji operatora z kabiny zurawia



Zalacznik 1. Lista 0s6b zapoznanych z Instrukcja Bezpieczenstwa Prac Transportowych

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z niniejszg instrukcjg i zobowigzuje sie do
przestrzegania jaj zapisow.

Stanowisko /

Numer zurawia Imie, Nazwisko .
Funkcja

Firma Data Podpis




