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dla Bezpieczenstwa
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10.3 Praca w szczegolnych warunkach atmosFferycznych
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Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczenstwa podczas organizacji
i prowadzenia robét budowlanych, montazowych, rozbiérkowych oraz pomocniczych w szczegélnych
warunkach atmosferycznych. Warunki te moga obejmowac¢ ekstremalne temperatury, opady deszczu, $niegu,
silne wiatry, burze, a takze inne niekorzystne zjawiska atmosferyczne.

Praca w szczegélnych warunkach atmosferycznych wigze sie zdodatkowymi zagrozeniami dla bezpieczenstwa
i wymaga zastosowania specyficznych dziatan, ktére zminimalizujg ryzyka.

A. WSTEP

1. Prowadzenie praciroboét budowlanych na otwartej przestrzeni wymaga:

e ustalenia harmonogramu robdt uwzgledniajacego prognozy pogody, co pozwoli unika¢ pracy
w niebezpiecznych warunkach,

e wykonania czynnosci przygotowawczych w obrebie placu budowy i zaplecza socjalnego oraz
zapewnienia urzadzen pomocniczych (np. ptugi, odsniezarki, polewaczki drogowe), sprzetu
i srodkéw zabezpieczajacych stanowiska pracy (np. namioty, plandeki, cieplaki, wentylatory,
nagrzewnice) i likwidujacych skutki niekorzystnych warunkéw pogodowych ( np. pompy, piasek, zwir),

e organizacji pracy zmniejszajacej narazenie pracownikéw na dziatanie niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych (np. zmiany rozktadu czasu pracy, rotacja na stanowiskach pracy, skrécenie czasu
pracy),

e wyposazenia pracownikow w atestowanga odziez i obuwie dostosowane do warunkéw pogodowych
i chronigce przed dziataniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (np. chronigce przed
zimnem, przeciwdeszczowe, chronigce przed storicem i wysoka temperaturg),

e zapewnienie pracownikom, opréocz wody, innych napojéw w ilosci zaspokajajacej ich potrzeby,
odpowiednio zimnych lub gorgcych w zaleznosci od warunkéw wykonywania pracy,

e zapewnienie pracownikom positkow profilaktycznych w zaleznosci od wydatku energetycznego
zwigzanego z wysitkiem fizycznym lub wynikajace z wykonywania pracy na otwartej przestrzeni
w okresie zimowym (tj. od dnia 1 listopada do dnia 31 marca),

e monitorowania warunkéw na stanowisku pracy oraz prognoz pogody,

e uwzgledniania czynnikéw atmosferycznych wzgledem lokalizacji budowy (np. odlegtos¢ od ciekéw
wodnych, wysokich obiektéw budowlanych czy drzew).

2. Obowiazek eliminacji zagrozen zwigzanych z niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi lub ograniczenia
ich wptywu na pracownikéw i procesy pracy nalezy do kierownictwa budowy, a takze do organizatorow
pracy (8).

3. Wymagania dotyczace organizacji i wyposazenia pomieszczen do ogrzewania sie pracownikéw, suszenia
odziezy i obuwia, a takze pozostatych pomieszczen higieniczno-sanitarnych, zawarto w Standardzie 9.3
Pomieszczenia i zaplecza higieniczno-sanitarne oraz w Standardzie 15.5 Kontenery budowlane.

4. Wymagania dotyczace organizacji i utrzymania drég wewnetrznych, w tym ciaggéw komunikacyjnych
przeznaczonych do ruchu pieszego, jak i kotowego, zawarto w Standardzie 9.4 Drogi wewnetrzne, wjazd,
wyjazd i ciggi komunikacyjne na budowie.

5. Wymagania dotyczace oswietlenia placu budowy, stanowisk pracy i pomieszczen zawarto w Standardzie
9.5 Oswietlenie terenu budowy i stanowisk pracy.

6. Wymagania w zakresie utrzymywania porzadku na terenie budowy zawarto w Standardzie 9.9 Porzadki.
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Wymagania w zakresie zapewnienia odziezy i obuwia chronigcego przed negatywnymi czynnikami
wystepujacymi przy pracy na otwartej przestrzeni zawarto w Standardzie 18.5 Odziez i obuwie.
Wymagania w zakresie zapewnienia positkéw profilaktycznych i napojow pracownikom wykonujacym
prace zwigzane z wysitkiem fizycznym lub prace na otwartej przestrzeni w warunkach zimowych lub
w warunkach wysokich temperatur zawarto w Standardzie 18.6 Positki profilaktyczne i napoje.

Przy planowaniu prac i robét nalezy uwzgledni¢ wynikajace ze zmian klimatycznych anomalie pogodowe,
w tym mozliwos¢ wystapienia katastrof naturalnych, takich jak np. ekstremalne temperatury, powdédz,
huragan, tornado, rozlegty pozar terenu, lawiny $niezne i osuwiska ziemi wywotane dziataniem sit natury.
Wymagania w zakresie przygotowania budowy na wypadek wystapienia takich zjawisk zawarto
w Standardzie 17.4 Awarie i katastrofy.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Przed nadejsciem okresu zimowego nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci na terenie budowy:

e przegladinaprawe wszelkich drég, ciagéw komunikacji kotowej i pieszej, przejsc¢ i dojs¢,

e uporzadkowanie terenu, w tym gtéwnie sktadowisk materiatow i elementéw konstrukcyjnych,
a takze obszaréw przewidzianych na takie sktadowiska,

e przeglad wykopéw pod katem zabezpieczenia skarp, ogrodzenia i oznakowania,

e przygotowanie sprzetu grzewczego statego i przenosnego, zgodnie z planowanymi potrzebami
produkcyjnymi i socjalno-bytowymi,

e przygotowanie sprzetu, urzadzen lub maszyn do usuwania $niegu i oblodzenia,

e przygotowanie materiatéw do zabezpieczenia sliskich powierzchni,

e przygotowanie oston przeciwsniegowych (namioty, plandeki, cieplaki),

e przeglad zapleczy higieniczno-sanitarnych i biurowych oraz uzupetnienie ich wyposazenia
dostosowanego do niskich temperatur,

e zabezpieczenie wszelkich instalacji, w tym gtéwnie wodno-kanalizacyjnej, elektrycznej i gazowej,
przed mozliwosciag zamarzniecia lub uszkodzenia pod wptywem oblodzenia (nalezy rowniez wzigc
pod uwage mozliwos¢ wystapienia innych zjawisk atmosferycznych, typowych dla okresu zimowego),

e przegladi doposazenie oSwietlenia terenu budowy.

Pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed negatywnym oddziatywaniem warunkéw atmosferycznych.
W tym celu nalezy:

e zweryfikowac i zaplanowac¢ zmiany w organizacji czasu pracy, z uwzglednieniem ograniczenia
narazenia na niekorzystne warunki atmosferyczne; tj.:

- zapewni¢ obsade osobowa, ktéra umozliwi wykonanie pracy w wymiarze godzin spetniajgcym normy
Czasu pracy,

- ograniczy¢ liczbe oséb narazonych na dziatanie czynnikéw atmosferycznych,

- wprowadzi¢ rotacje na stanowisku pracy wykonywanej w niekorzystnych warunkach pogodowych,

e dokona¢ przegladu wyposazenia osobistego pracownikéw i w razie potrzeby doposazy¢ ich
w odziez, obuwie oraz $rodki ochrony indywidualnej $OI (15) przeznaczone do pracy w niskich
temperaturach, opadach deszczu i $niegu i przy ograniczonej widocznosci,

e zabezpieczy¢ positki profilaktyczne i napoje dla pracownikéw wykonujacych prace zwigzane
z wysitkiem fizycznym lub prace na otwartej przestrzeni w warunkach zimowych lub mozliwos¢
przyrzadzania positkdw we wtasnym zakresie.

Dobra praktyka jest opracowanie projektu organizacji prac w okresie zimowym, ktéry powinien zawierac
m.in.:

e okreslenie strefy przemarzania gruntu (w Polsce jest to od 80 do 140 cm),
e krotki opis planowanych robét, uwzgledniajacy aspekty techniczne i ekonomiczne,
e harmonogram robét zimowych (stanowigcy cze$¢ harmonogramu budowy),

e korekte zagospodarowania terenu budowy pod katem potrzeb, jakie moga wystapi¢ w okresie
zimowym,
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metodyke monitorowania stanu pogody i temperatur, przekazywania informacji w tym zakresie oraz
wykaz oséb, ktére powinny je otrzymywaé (m.in. nadzér, przygotowanie produkcji, zaopatrzenie,
podwykonawcy, ochrona obiektu),

ocene ryzyka zawodowego (13) uwzgledniajaca zagrozenia, jakie moga wystapi¢ w okresie
zimowym,

IBWR (22) opracowang dla prac, ktére sa przewidziane do realizacji w okresie zimowym,
uwzgledniajaca szczegotowe wskazowki w zakresie bezpiecznego przygotowania i prowadzenia prac,

przewidywane koszty dodatkowe zwigzane z robotami w okresie zimowym.

4. Ze wzgledu na degradacje gruntu spowodowang zimowymi warunkami atmosferycznymi, nalezy
zabezpiecza¢ dna wykopéw, gtéwnie fFundamentowych. Stuza do tego maty stomiane, styropianowe lub
inne materiaty izolujace.

5. Miejsca na otwartej przestrzeni wykorzystywane do przygotowania produkgcji, w tym np. przygotowania
elementéw prefabrykowanych nalezy zabezpiecza¢ za pomoca tzw. cieplakéw (rys. 1, 2).

6. Rodzajstosowanych nagrzewnic (z odprowadzaniem spalin, bez odprowadzania spalin) nalezy dostosowa¢
do warunkéw, w jakich beda one uzywane (tj.: doptyw Swiezego powietrza, wentylacja, cyrkulacja,
uzywanie materiatéw tatwopalnych i palnych na stanowisku pracy itp.):

nagrzewnice z odprowadzaniem spalin mozna stosowa¢ w miejscach, gdzie jest zapewniony doptyw
Swiezego powietrza do procesu spalania. Wytwarzane ciepte powietrze jest rozprowadzane za
pomoca rur i przy prawidtowej eksploatacji jest wolne od szkodliwych oparéw i silnych zapachéw,
nagrzewnice bez odprowadzania spalin mozna stosowac wytacznie w miejscach z dobra wentylacja
i cyrkulacja powietrza (np. obiekty pototwarte, budynki z odpowiednim systemem wentylacyjnym)
oraz z dala od materiatéow tatwopalnych i palnych.
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Rysunek 1 Cieplak budowlany Rysunek 2 Wykonywanie prac pod cieplakiem

Przygotowanie do pracy w warunkach wysokich temperatur

7. Przed nadejsciem okresu letniego nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci na terenie budowy:

przygotowanie urzadzen chtodzacych (klimatyzatory, wentylatory) statych i przenosnych, zgodnie
z planowanymi potrzebami produkcyjnymi i socjalno-bytowymi,

przygotowanie pojazdéw lub maszyn do zraszania drég technologicznych,
przygotowanie oston stanowisk pracy przed nastonecznieniem (namioty, plandeki),

przeglad zapleczy higieniczno-sanitarnych i biurowych oraz uzupetnienie ich wyposazenia
dostosowanego do wysokich temperatur i duzego nastonecznienia (np. klimatyzatory, zaluzje
okienne wewnetrzne lub zewnetrzne),

uporzadkowanie terenu, w tym gtéwnie magazynéw z gazami technicznymi i substancjami
chemicznymi oraz miejsc magazynowania odpaddw, uzupetnienie zadaszenia i ich oznakowanie,

zabezpieczenie miejsc gromadzenia odpadéw przed ich pyleniem.
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Pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed nadmiernym nastonecznieniem i dziataniem wysokich
temperatur. W tym celu nalezy:

e zweryfikowa¢ i zaplanowa¢ zmiany w organizacji czasu pracy, z uwzglednieniem ograniczenia
narazenia na niekorzystne warunki atmosferyczne; t;j.:
- zapewni¢ obsade osobowg, ktéra umozliwi wykonanie pracy w wymiarze godzin spetniajgcym normy
Czasu pracy,

- ograniczy¢ liczbe oséb narazonych na dziatanie czynnikow atmosferycznych,

- wprowadzi¢ zmiany rozktadu czasu pracy prowadzace do ograniczenia wykonywania pracy na
otwartej przestrzeni w godzinach najwyzszych temperatur i najwiekszego promieniowania
ultrafioletowego (zazwyczaj miedzy godz. 12:00, a 15:00),

- wprowadzi¢ rotacje na stanowisku pracy wykonywanej w niekorzystnych warunkach pogodowych,

e dokona¢ przegladu wyposazenia osobistego pracownikéw i w razie potrzeby doposazy¢ ich
w odziez, obuwie oraz érodki ochrony indywidualnej $OI (15) przeznaczone do pracy w wysokich
temperaturach,

e zabezpieczy¢ positki profilaktyczne i napoje dla pracownikéw wykonujacych prace zwigzane
z wysitkiem fizycznym lub prace na otwartej przestrzeni w warunkach wysokich temperatur lub
mozliwos¢ przyrzadzania positkow we wtasnym zakresie.

W zaleznoSci od lokalizacji budowy prawdopodobienstwo wystapienia silnych wiatréw moze wzrasta¢, co
generuje konieczno$¢ zastosowania dodatkowych srodkoéw i dziatan zabezpieczajacych.

Aby uzyska¢ odpowiednig statecznos$¢ i wytrzymatosé konstrukcji pod dziataniem wiatru, projektowanie
musi uwzgledniac obciazenie dla danej strefy wiatrowej, a takze wysoko$¢ obiektu nad poziomem gruntu,
ksztatt obiektu, jego wymiary, rozwiagzania konstrukcyjne (ramy, stupy, Sciany) i zastosowane materiaty
(stal, beton, drewno).

Na etapie planowania budowy nalezy dodatkowo zweryfikowa¢ prawdopodobiefstwo wystepowania
porywéw silnego wiatru (modelowe rozktady predkosci wiatru w porywie i prawdopodobienstwo
wystapienia w skali 2, 5 oraz 10 lat dostepne s3 na stronie Panstwowego Instytutu Badawczego IMGW).
Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy na budowie nalezy zweryfikowaé¢ prognozy w zakresie predkosci
wiatru i porywéw wiatru z wykorzystaniem map dynamicznych, np. dostepnych na stronie METEO-IMGW.
Nalezy wyposazy¢ budowe w urzadzenie lub urzadzenia do pomiaru kierunku i predkosci wiatru
i zamontowac je na wysokosci okreslonej przez producenta, a nastepnie monitorowa¢ odczyty.
Bezwzglednie nalezy wyposazy¢ w wiatromierz zurawie wiezowe i szybko montujace - urzagdzenie musi
umozliwia¢ odczytanie predkosci wiatru mierzonej na wysokosci wysiegnika.

W IBWR (22) nalezy wskaza¢ wartosci graniczne predkosci wiatru, ktére uniemozliwiajg rozpoczecie prac
lub warunkuja koniecznos¢ ich wstrzymania.

Nalezy wyposazy¢ budowe w siatki do zabezpieczenia materiatéw budowlanych sktadowanych na placach
magazynowych lub przygotowanych na stanowisku pracy do uzycia (rys. 3). Zaleca sie stosowanie siatek
sznurkowych, ze wzgledu na ich trwatos¢, odpornos$é na warunki atmosferyczne i dobra przepuszczalnosé¢
powietrza (ograniczenie tworzenia sie efektu zagla). Siatki zabezpieczajace nalezy mocowac¢ do podtoza
W sposob zapobiegajacy podnoszeniu lub przesuwaniu sie siatki (np. za pomoca szpilek, kotew
mocujacych).
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Rysunek 3 Zabezpieczenie materiatéw przed silnym wiatrem
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Organizujagc stanowiska pracy nalezy dazy¢ do ograniczenia ilosci surowcdéw, gotowych wyroboéw,
materiatéw pomocniczych — nie moze ona by¢ wieksza niz wynika to z potrzeb technologicznych,
umozliwiajacych utrzymanie ciggtosci pracy na danej zmianie.

Budowe nalezy wyposazy¢ w wiaty, zasieki i zamykane kontenery do gromadzenia odpadow, a takze
w plandeki i siatki zabezpieczajgce przed ich pyleniem i rozsypywaniem.

Przy planowaniu prac i robét nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ powodzi lub podtopienia terenu budowy
w zaleznosci od lokalizacji budowy wzgledem ciekéw wodnych.

Na etapie planowania budowy nalezy oszacowal zagrozenie powodziowe, korzystajagc z danych
Informatycznego Systemu Ostony Kraju HYDROPORTAL, tj. wstepna ocena ryzyka powodziowego, mapy
ryzyka powodziowego oraz mapy zagrozenia powodziowego.

Dla budowy zlokalizowanej na terenie, gdzie na podstawie statystycznych danych hydrologicznych, danych
o uksztattowaniu i pokryciu dolin zalewowych, a takze obliczen modeli hydraulicznych wskazano
prawdopodobienstwo wystgpienia powodzi nalezy zaplanowaé dziatania prewencyjne i Srodki
zabezpieczajace przed powodzia.

Operacyjny Plan Ochrony Przeciwpowodziowej Budowy (OPOPB) powinien uwzgledniac:

e organizacje pracy Zespotu Ochrony Przeciwpowodziowej Budowy - sktad Zespotu, role
i odpowiedzialnosci, obszar dziatania, zasady dziatania i koordynacji pracy i warunki mobilizacji
Zespotu Ochrony Przeciwpowodziowej Budowy,

e wskazanie obszaréw zagrozonych powodzig — mapa zagrozenia powodziowego,

e wymagane dziatania w sytuacji zagrozenia powodziowego, tj.:
- monitoring prognozy w zakresie opadéw deszczu z wykorzystaniem map dynamicznych, np.
dostepnych na stronie METEO-IMGW,

- monitoring stanu wod na rzekach z wykorzystaniem map dynamicznych, np. dostepnych na stronie
HYDRO-IMGW,

- warunki mobilizacji dziatan przeciwpowodziowych (graniczne wartosci do wdrozenia Operacyjnego
Planu ochrony budowy przed powodzig),

- ustalenie sygnatéw alarmowych informujacych iostrzegajacych o zagrozeniu powodziowym,
a takze kanatéow komunikacji z Inwestorem, Inzynierem kontraktu, Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w miescie/gminie na terenie, ktérej realizowana jest budowa, Wojewddzkim Centrum
Zarzadzania Kryzysowego oraz innymi podmiotami (np. Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej,
Gestor obiektu lub sieci, Straz Pozarna), podwykonawcami i firma ochroniarska,

- ustalenie miejsc ewakuacji pracownikéw, maszyn, sprzetu, kluczowych elementéw infrastruktury
budowy oraz dokumentacji,

e wykaz sprzetu, srodkéw i metody zabezpieczenia terenu budowy przed powodzig, tj.:
- piasek,
- worki jutowe lub nylonowe, sznurek budowlany,
- folia gruba, geowtdknina,
- taczki, topaty,
- paliki drewniane,
- zapory przeciwpowodziowe systemowe,
- rekawy przeciwpowodziowe,
- pojazdy i maszyny.
Operacyjny Planu Ochrony Przeciwpowodziowej Budowy (OPOPB) powinien wskazywa¢ kluczowe
dziatania, jakie trzeba wykona¢ do zabezpieczenia budowy przed powodzig, w tym:
e sygnat alarmowy do rozpoczecia akcji zabezpieczania budowy,

e o0soby odpowiedzialne za kierowania akcja i koordynacje dziatan na budowie (wraz z telefonami
kontaktowymi),

e wskazanie miejsc do ewakuacji maszyn i pojazdéw (poza strefg zagrozenia powodziowego),
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Rysunek 4 Napetnienie workéw piaskiem
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wskazanie miejsc, do ktdorych bedzie dostarczany sprzet i srodki do zabezpieczenia terenu budowy
przed powodzia (np. miejsca roztadunku piasku, folii, zapér),

wskazanie miejsc, z ktérych pracownicy beda pobierac sprzet i srodki do zabezpieczenia terenu
budowy przed powodzia (np. miejsce magazynowania workéw, topat, taczek),

wytyczne dotyczace sposobu napetniania workéw piaskiem i ich uktadania:

- worki nalezy napetni¢ sie w maksymalnie 70-80 % ich pojemnosci i zawiaza¢ pozostawiajac miejsce
(wolna przestrzen) w worku zeby piasek mogt sie w nim przemieszczacd (rys. 4),

- worki nalezy uktada¢ w ten sposdb, ze po utozeniu pierwszego worka, nastepny ktadziemy
wiazaniem do gory, Sci$le obok poprzedniego (rys. 5)

- rzedy workdw sasiadujace ze sobg uktadamy w sposéb mijankowy od strony wody (rys. 6),

- zwiekszenie szczelnosSci watu uktadanego za pomoca workéw z piaskiem mozna uzyskac¢ poprzez
zastosowanie folii (rys. 7),

Wiagzanie

Maksymalne
napetnienie
70-80%

Rysunek 6 Uktadanie workéw w rzedach Rysunek 7 Uszczelnianie watu folig

wytyczne dotyczace zabezpieczenia elementéw wyposazenia budowy, ktére mogg zostac zniszczone
(np. relokacja lub ewakuacja elektrowni polowych, lamp oswietleniowych, serwerowni, demontaz
klimatyzatordw, itp.),

wytyczne dotyczace zabezpieczenia materiatow, ktére moga zosta¢ zniszczone lub porwane przez
wode (np. relokacja lub ewakuacja materiatéow budowlanych, substancji chemicznych, usuniecie
z budowy odpadéw, przenosnych toalet, usuniecie plandek, baneréw i plakatéw reklamowych
z ogrodzenia itp.),

wytyczne dotyczace odtaczenia medidw: zasilania budowy - lokalizacja gtéwnego wytacznika pradu,
zaworu gazu, zaworu wody,
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e sposob zabezpieczenia i ewakuacji dokumentacji budowy,

e wytyczne dotyczace innych czynnosci minimalizujgcych skutki powodzi (np. zabezpieczenie
kanalizacji - zamkniecie zaworu zwrotnego, zamkniecie klapy koncowej na zbiorniku
bezodptywowym, zabezpieczenie otworéw drzwiowych i okiennych budynkéw, a takze bram
i furtek wodoodpornymi panelami; w przypadku konteneréw budowlanych, nie zwigzanych trwale
z podtozem, ktoérych niska masa powoduje, ze moga zosta¢ uniesione przez wode zaleca sie
pozostawienie otwartych okien i drzwi),

e zakonczenie dziatan zabezpieczajacych, wskazanie miejsc ewakuacji i warunki ewakuacji
pracownikéw,

e warunki, wjakich mozliwe bedzie rozpoczecie dziatarh majacych na celu przywrécenie funkcjonowania
budowy i wznowienie prac.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. Nalezy monitorowac prognozy pogody pod katem temperatury, opadéw atmosferycznych i sity wiatru.

2. W przypadku osiggniecia okreslonych w IBWR (22) wartosci granicznych czynnikéw atmosferycznych tj.
temperatura, predkos¢ wiatru, intensywnos¢ opadow, widoczno$é i innych zjawisk pogodowych (np. burza,
wytadowania atmosferyczne) powyzej ktdrych poszczegélne czynnosci przewidziane do wykonania w toku
pracy nie mogg by¢ wykonane w sposéb bezpieczny nalezy bezwzglednie wstrzymac prace.

3. W razie wystapienia niekorzystanych warunkéw lub zjawisk atmosferycznych, ktére powoduja zagrozenie
dla bezpieczenstwa pracownikéw, nawet jesli wartosci graniczne nie zostaty przekroczone nalezy
wstrzymac prace, zabezpieczy¢ stanowiska pracy przed negatywnym oddziatywaniem warunkéw
atmosferycznych i uzgodni¢ dalsze dziatania z kierownictwem budowy.

4. Nalezy monitorowa¢ wyposazenie osobiste pracownikéw i ich stan psychofizyczny.

5. W sytuacji wystapienia pogorszenia stanu zdrowia pracownika, spowodowanego wykonywaniem pracy
w niekorzystnych warunkach atmosferycznych nalezy przerwac prace i bezwzglednie rozpocza¢ udzielanie
pierwszej pomocy. Wymagania dotyczace organizacji i funkcjonowania systemu pierwszej pomocy zawarto
w Standardzie 17.3 System pierwszej pomocy.

6. Nalezy utrzymywac w nalezytym stanie technicznym drogi ruchu kotowego i ciagi piesze, oczyszczac drogi
na biezaco:

e w okresie wysokich temperatur nalezy ogranicza¢ pylenie poprzez zraszanie drég woda,

e w warunkach zimowych nalezy na biezagco usuwac zalegajacy $nieg i léd z drég, ciggéw komunikacji
kotowej i pieszej, przejsc i dojs¢ (rys.8), a takze zabezpieczac Sliskie powierzchnie, uzywajac piasku,
zwiru lub innych dopuszczonych do stosowania $rodkéw. Za utrzymanie wtasciwego, bezpiecznego
stanu nawierzchni sg odpowiedzialne wyznaczone osoby.

Rysunek 8 Odsniezanie ciaggéw komunikacyjnych

7. Nalezy monitorowa¢ skarpy wykopoéw (w szczegdlnosci po wystapieniu opadéw deszczu, $Sniegu, mrozu,
a takze po dtuzszej przerwie w prowadzeniu robot) i na biezaco usuwac naruszony grunt. Kazdorazowo po
wystgpieniu mrozu, opadéw deszczu lub $niegu, konieczne jest sprawdzenie stanu technicznego wykopéw
przed dopuszczeniem pracownikéw do pracy w tych miejscach.
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Nalezy na biezgco kontrolowac¢ wyposazenie i utrzymanie stanowisk pracy, w tym w szczegélnosci:

e ograniczac ilosci surowcéw, gotowych wyrobdéw, materiatéw pomocniczych na stanowiskach pracy
do niezbednych, wynikajacych z potrzeb technologicznych na zmianie roboczej,

e odpady produkcyjne usuwac ze stanowisk pracy na biezaco i umieszczac je w przygotowanych do ich
gromadzenia wiatach, zasiekach i zamykanych kontenerach na odpady,

e pomosty rusztowan, pomosty robocze, schodnie, drabiny, galerie i inne urzadzenia na terenie
budowy nalezy oczyszczad na biezgco w btota, Sniegu lub lodu.

Nalezy na biezaco kontrolowa¢ zabezpieczenie przewoddéw zasilajacych przed uszkodzeniem
mechanicznym, kontaktem z wodg, wilgocia i narazeniem na czynniki atmosferyczne.
Przy montazu elementéw lub stosowaniu okreslonych materiatéw budowlanych nalezy bezwzglednie
stosowac sie do instrukgji lub zalecen producenta w zakresie przestrzegania dopuszczalnych temperatur
ich uzycia.
Podczas wietrznej pogody materiaty budowlane sktadowane na placach magazynowych lub przygotowane
na stanowiskach pracy do uzycia nalezy zabezpieczy¢ siatkami (rys. 3).
W razie wystapienia zagrozenia powodziowego nalezy wdrozy¢ dziatania okreslone w Operacyjnym Planie
Ochrony Przeciwpowodziowej Budowy (OPOPB).

Pracy sprzetu ciezkiego w ekstremalnych warunkach pogodowych, powodujgcych ograniczenie
widocznosci jak np.:

e ulewny deszcz,

e intensywne opady $niegu,

e gesta mgta.
Prac pod ruchem przy niekorzystnych warunkach pogodowych, ktére moga wptyna¢ na bezpieczenstwo
pracownikéw.
Stosowania deskowan azurowych do zabezpieczania $cian wykopéw w okresie zimowym, pozostawiania
nawisO6w warstwy zamarznietego gruntu nad wykopem, a takze $niegu i lodu na dnie zasypywanego
wykopu.
Wykonywania prac w wykopie bez uprzedniego sprawdzenia stanu skarp po deszczu, mrozie lub dtuzszej
przerwie w pracy.
Wykonywania robét palowych w czasie:

e silnych wiatréow o predkosci przekraczajacej 20m/s,

e duzych opadéw atmosferycznych,

e temperatury ponizej-15°C,

e sptywu kry, wielkiej wody lub duzej fali.
Prowadzenia transportu pionowego z wykorzystaniem zurawia lub dzwigu:

e przy predkosci wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba ze producent okreslit w instrukcji zurawia

inne dopuszczalne wartosci predkosci wiatru lub jego porywow,
e wwarunkach atmosferycznych ograniczajacych widoczno$é, o zmroku lub w nocy bez dostatecznego
oswietlenia zasiegu pracy zurawia,

e podczas wytadowan atmosferycznych.
Obstugiwania zurawia w trakcie prac zwiazanych z transportem tadunkéw wielkowymiarowych przy
predkosci wiatru w porywach powyzej 10 m/s.
Eksploatacji kosza do przemieszczania oséb przy predkosci wiatru powyzej 7 m/s, w czasie burz
z wytadowaniami, opadow $niegu, opaddéw deszczu lub przy innej niesprzyjajacej pogodzie, ktéra moze
mie¢ wptyw na bezpieczenstwo.
Pozostawiania po zakoficzonej pracy zawieszonych na haku zurawia tadunkoéw, zawiesi i innego osprzetu.

. Pozostawianie zurawia po zakonczonej pracy z zaciagnietym hamulcem i wysiegnikiem ustawionym

w pozycji, w ktorej stawia on opér wiatrowi - zuraw nalezy ustawi¢ w pozycji wolnowiatrowej lub
zakotwiczy¢.
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Podnoszenia i wyrywania przez zuraw tadunkow i przedmiotéw potaczonych trwale z podtozem lub do
niego przymarznietych.
Obstugiwania zurawia, jezeli temperatura w kabinie Zurawia jest nizsza niz 18°C albo wyzsza niz 28°C.
Eksploatacji UTB (np. podnosnikéw, wind budowlanych, wciggarek) na zewngatrz pomieszczen w czasie
burzy, gestej mgty oraz przy sile wiatru o predkosci przekraczajacej 10m/s.
Montazu elementéw wielkowymiarowych:

e przy sile wiatru o predkosci przekraczajgcej 10m/s,

e przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja

wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia.

Prowadzenia prac w poblizu lub pod nowo zmontowanym elementem, jezeli predkos¢ wiatru wymagata
wstrzymania prac montazowych (np. zwigzanych z montazem elementéw wielkowymiarowych, montazem
rusztowan, deskowan i innych elementéw konstrukcyjnych, ktérych montaz zostat wstrzymany ze wzgledu
na niekorzystne warunki pogodowe).
Montazu, eksploatacji i demontazu rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych:

e jezeliozmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajacego na dobrg widocznos¢;

e W czasie gestej mgty, opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi;

e W czasie burzy

e przy sile wiatru o predkosci przekraczajacej 10m/s.
Eksploatacji rusztowan z elementéw metalowych bez uziemienia i instalacji piorunochronnej.
Prac na ruchomym podescie roboczym w czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s.
Prac na wysokosci podczas burzy, intensywnych opadéw, przy zalegajacej na stanowiskach pracy pokrywie
Sniezne;j.
Prac na duzych wysokosciach (tj. 25 m) - na wiezach, pylonach, masztach i konstrukcjach w czasie burzy.
Prac i robét rozbiorkowych, jesli istnieje mozliwos¢ przewrdcenia czesci konstrukcji przez wiatr,
bezwzglednie przy sile wiatru o predkosci przekraczajacej 10m/s.
Scinania lub usuwania drzew w czasie burzy, silnego wiatru, mgty oraz zamieci éniezne;j.
Spawania lub ciecia metali w czasie opadéw atmosferycznych bez ostoniecia stanowiska pracy.
Odmrazania za pomocg ptomienia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego
w przypadku zamarzniecia (odmrazanie powinno by¢ dokonywane za pomoca goracej wody lub pary
wodnej).
Pozostawiania na placach magazynowych lub stanowiskach pracy, pomostach roboczych i rusztowaniach
niezabezpieczonych przed dziataniem wiatru materiatéw budowlanych.
Sktadowania materiatéw budowlanych w miejscach do tego nie przeznaczonych (np. na dachach
konteneréw budowlanych, balkonach).
Montowania tablic lub baneréw reklamowych, w szczegélnosci wielkopowierzchniowych na konstrukcjach,
dla ktérych nie przewidziano dodatkowego obciazenia i nie uzyskano zgody eksploatujacego (np. na
rusztowaniu, konstrukcjach wsporczych, na zurawiu).
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