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dla Bezpieczenstwa

bezpieczenstwa pracy podczas organizowania i prowadzenia robot ciesielskich N
i stolarskich. + jest obligatoryjny dla wszystkich

jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,
‘ A. WSTEP + pomaga zapewnié¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
1. | Roboty ciesielskie i stolarskie sg zaliczane do tej samej grupy prac Rrecy

ze wzgledu na podstawowy materiat wykorzystywany do robét — drewno.

2. | Koncowym efektem robét ciesielskich sg gtéwnie state lub tymczasowe
konstrukcje budowlane. Ciesle wykonujg drewniane konstrukcije

i szalunki, prace montazowe z elementéw deskowan systemowych,
elementy zagospodarowania placu budowy oraz elementy zwigzane

z bezpieczehstwem pracy przy wykonywaniu innych robét (pochylnie,
pomosty, daszki ochronne, przykrycia otworéw technologicznych,
balustrady itp.).

3. | Wiekszos¢ prac w ramach robaét ciesielskich to prace montazowe,
wykonywane w gtebokich wykopach i na wysokosci. Ze wzgledu

na charakter i lokalizacje tych rob6t sg one zaliczane do prac szczegdlnie
niebezpiecznych.

4. | Prace ciesielskie, tak jak inne tego typu prace montazowe, wigzg sie
z duzymi zagrozeniami dla oséb bezposrednio w nie zaangazowanych oraz
przebywajgcych w ich poblizu.

5. | Roboty stolarskie wystepujg na etapie robot wykornczeniowych i obejmuijg
realizacje: posadzek drewnianych i drewnopochodnych, oscieznic okiennych
i drzwiowych, okien i drzwi, progow, parapetow, oktadzin sciennych, $cianek
dziatowych z desek, schoddw oraz szaf Sciennych, pétek i pawlaczy.

6. | W robotach stolarskich wykorzystywane sg drewniane deski oraz réznego
rodzaju ptyty, jak OSB lub DMF.

7. | Prace ciesielskie i stolarskie wigzg sie z montazem typowych lub obrobionych
elementéw, wykonanych w specjalistycznych zaktadach i warsztatach.

8. | Praca cieslii stolarzy wigze sie z docinaniem, dopasowywaniem
i montowaniem typowych lub obrobionych elementéw w miejscu
przeznaczenia.

9. | Do prac zwigzanych z docinaniem, dopasowywaniem i montowaniem
wykorzystywane sg pity tarczowe stolikowe, pilarki tancuchowe
i elektronarzedzia.

10.| Zespalanie elementéw w robotach ciesielskich wykonywane jest za pomocg
specjalnych zamkow, potgczen i tgcznikéw oraz podpor.

11.| W robotach stolarskich poza tgcznikami stosowane sg takze: kleje,
masy uszczelniajgce, pianki poliuretanowe i inne preparaty chemiczne
wchodzgce w skfad chemii budowlanej.
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‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Przygotowanie do robdt ciesielskich i stolarskich nalezy rozpoczgé

od opracowania Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR). Aby
to zrobi¢, konieczne jest ustalenie zagrozen mogacych wystgpi¢ w trakcie
realizacji robot ciesielskich i stolarskich.

2. | IBWR dotyczaca prac montazowych szalunkéw powinna takze obejmowac
ich demontaz.

3. | Jezeli roboty ciesielskie i stolarskie wigzg sie bezposrednio z innymi
robotami, to takie roboty nalezy ujg¢ w tej samej IBWR.

4. | W IBWR nalezy opisa¢ ustalony sposdb montazu konstrukcji drewnianych,
szalunkdéw lub robét stolarskich.

5. | W przypadku zastosowania rozwigzan systemowych do realizacji
szalunkéw, IBWR powinna przywotywac¢ rozwigzania wykorzystywane
w wybranym do zastosowania systemie deskowania.

6. | Prace zwigzane z montazem i demontazem konstrukcji drewnianych

lub szalunkéw systemowych muszg by¢ prowadzone pod nadzorem
doswiadczonych i wykwalifikowanych oséb. Osoby te powinny posiadac
odpowiednie przygotowanie techniczne, uprawnienia do kierowania robotami
budowlanymi oraz szkolenia BHP dla osdb kierujgcych pracownikami.

7. | Pracownicy zatrudnieni do montazu konstrukcji drewnianych lub szalunkéw
systemowych muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zdrowotne, w tym
pozwolenie na prace na wysokosci, jezeli roboty bedg prowadzone

na wysokosci, muszg byc¢ takze przeszkoleni w zakresie BHP, zgodnie

z przygotowang IBWR.

8. | Pracownicy wykonujgcy prace montazowe konstrukcji drewnianych (ciesle)
muszg zna¢ dokumentacje projektowg dla danego zakresu robét.

9. | Montazysci deskowan systemowych (ciesle) muszg zna¢ dokumentacje
techniczno-ruchowg zastosowanego systemu deskowania.

10.| W przypadku zaliczenia danego zakresu robét ciesielskich lub stolarskich
do prac szczegdlnie niebezpiecznych, nalezy postepowac jak w trybie
prac szczegdlnie niebezpiecznych. Dokumentem dopuszczajgcym

do wykonywania prac szczegodlnie niebezpiecznych jest zezwolenie
~Protokét zabezpieczenia prac szczegdlnie niebezpiecznych”.

11.| Pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozen wynikajgcych z IBWR
nalezy wyposazy¢ w odziez, obuwie i sprzet ochronny. Nalezy ich takze
zapoznac¢ z zasadami jego stosowania.

12, Ciesle i stolarze powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne,
uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz utatwiajgce swobode ruchow.

13.| Maszyny, urzgdzenia i sprzet pomocniczy stosowane w robotach
ciesielskich i stolarskich powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiadac¢
wymagane certyfikaty.

14, Osoby obstugujgce maszyny, urzadzenia i sprzet pomocniczy stosowany
w robotach ciesielskich i stolarskich muszg posiada¢ wymagane
uprawnienia i badania lekarskie.

15.| Stan techniczny montazowego sprzetu pomocniczego, w szczegdlnosci:
lin, zbloczy, hakdéw, zawiesi, pomostow roboczych, stempli i stezen
montazowych, powinien by¢ sprawdzany przez obstugujgce go osoby
codziennie przed rozpoczeciem pracy.

16, Wszystkie prace ciesielskie i stolarskie nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem
zalecanego, sprawnego technicznie sprzetu i wyposazenia, w tym gtéwnie:
rusztowan, pomostéw roboczych, podnosnikéw, drabin, pit tarczowych
stolikowych i fancuchowych oraz elektronarzedzi.

17| Wymagania dotyczgce rusztowan, pomostéw roboczych, podnosnikow,
drabin, pit tarczowych i elektronarzedzi zawierajg standardy szczegétowe:
»2.2 Rusztowania”, ,2.3 Pomosty robocze”, ,2.4 Drabiny”, ,2.5 Podnosniki”,
,14.7 Pity tarczowe”, ,15.3 Elektronarzedzia”, ,15.4 Pilarki fancuchowe”.
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Elementy konstrukcji drewnianych i systeméw deskowan mozna
przemieszczac za pomocg sprawnych, dopuszczonych do eksploataciji
urzgdzen, w tym gtéwnie: zurawi budowlanych stacjonarnych

i przejezdnych. Wymagania dotyczgce zurawi zawiera standard
szczegotowy ,11.3 Zurawie, zurawiki, dZzwigi windy, suwnice”.

Do przemieszczania elementéw systemow deskowan (ptyty szalunkowe,
podpory, zamki itp.) nalezy stosowaé sprzet pomocniczy przewidziany

w dokumentacji techniczno-ruchowej danego systemu szalunkowego
(systemu deskowan), jak: kosze transportowe, kionice, haki transportowe itp.

Prace montazowe i demontazowe konstrukcji drewnianych i systemow
deskowan nalezy prowadzic¢:
* w minimum dwuosobowej obsadzie,
* z wykorzystaniem srodkoéw techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcych bezpieczenstwo na stanowisku pracy,
» z odpowiednig asekuracja,
* po zaplanowaniu ewentualnej ewakuacji.

Miejsca i strefy niebezpieczne nalezy wyznaczaé, wygradzac i znakowac
przez ustawienie statych barier i umieszczenie tablic z napisami
ostrzegawczymi.

Strefe niebezpieczng nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ zgodnie ze standardem
szczegotowym ,2.1 Prace na wysokosci — wymagania ogolne” (Rys. 1).

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Sktadowanie materiatdéw oraz transport poziomy i pionowy powinien
odbywac sie zgodnie z rozwigzaniami przyjetymi w IBWR.

Organizujgc sktadowanie materiatéw, nalezy postepowac zgodnie
ze standardem szczegdtowym ,9.7 Magazynowanie i sktadowanie”,
a organizujac transport — zgodnie ze standardem szczegotowym
»11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice”.

Transport reczny nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu szalunkéw oraz wykonujgce inne
prace ciesielskie na wysokosci zobowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci lub indywidualnego
sprzetu przeciwupadkowego, zgodnie z przygotowang IBWR (Rys. 2).

W czasie montazu oraz demontazu konstrukcji drewnianych i deskowan
systemowych nalezy zapewni¢ $rodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig
zawalenia sie konstrukcji usztywniajgcych i rozpierajgcych.

O kolejnosci montazu i demontazu poszczegdlnych elementéw konstrukcji
drewnianych lub deskowan systemowych decyduje zawsze osoba
sprawujgca bezposredni nadzér nad prowadzonymi robotami.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji drewnianej lub deskowania
systemowego nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposoéb jego:

* zaczepienia,

* podniesienia — po zapewnieniu bezpiecznych dojs¢ i pomostow
montazowych, jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe
bezposrednio z poziomu terenu lub stropu,

* przemieszczenia i naprowadzenia na miejsce wbudowania,

 stabilizacji.

Nalezy zadbac¢ o bezpieczny sposob uwalniania elementu konstrukgciji
drewnianej lub deskowania systemowego z hakéw zawiesia.

Elementy konstrukcji drewnianej lub deskowania systemowego mozna
zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania lub montazu.

W czasie zaktadania stezen montazowych, zamkow i potgczen oraz
odczepiania transportowanych elementoéw z zawiesi nalezy stosowaé
wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

STANDARD BHP

Rys. 1. Zabezpieczenie i oznakowanie
terenu prac na wysokosci

i Punkt kotwiczenia

Rys. 2. Ochrona indywidualna przed
upadkiem z wysokosci
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Wykonujgc prace na wysokosci z pomostéw roboczych, nalezy
postepowac zgodnie ze standardem szczegétowym ,2.3 Pomosty
robocze”, a wykonujgc prace na wysokosci z drabin — zgodnie

ze standardem szczegdtowym ,2.4 Drabiny”.

W czasie podnoszenia elementdw konstrukcji drewnianej lub deskowania
systemowego nalezy:
» stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu,
» podnosi¢ na zawiesiu elementy o0 masie nieprzekraczajgcej
dopuszczalnego nominalnego udzwigu,
» dokonac ogledzin zewnetrznych elementu,
» stosowac liny kierunkowe,
» kontrolowa¢ prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku
po podniesieniu na wysokos¢ 0,5 m.

Haki i zawiesia powinny spetia¢ wymagania przepiséw dotyczgcych systemu
oceny zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong nosnos¢ maksymalng.

Haki zawiesi nalezy zaktada¢ na uchwyt w taki sposob, aby rogi hakéw byty
skierowane na zewnatrz, a nie do srodka (Rys. 3).

Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych powinno
by¢ uzaleznione od kata wierzchotkowego pomiedzy ciegami: 45° — 90%,
90° - 70%, 120° — 50%.

Jezeli podczas przemieszczania tadunkéw istnieje mozliwos¢ wysuniecia sie
zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowac¢ haki z urzgdzeniem zamykajgcym.

Wymagania dotyczgce hakéw, zawiesi i trawerséw zawiera standard
szczegotowy ,11.4 Montazowy sprzet pomocniczy: haki, zawiesia, trawersy,
stezenia montazowe”.

Podnoszenie elementu konstrukcji drewnianej lub deskowania
systemowego moze odbywac sie jedynie przy pionowym potozeniu lin, gdy
maksymalny kgt rozwarcia zawiesi wynosi 120° (Rys. 4).

Podczas pobierania konstrukcji drewnianej lub elementéw deskowan
systemowych bezposrednio z pojazdéw transportowych w celu sktadowania
lub bezposredniego montazu nalezy zapewnic:
» statecznosc¢ tadunku,
* bezpieczne poruszanie sie ludzi na pojezdzie w czasie zaczepiania
elementoéw do transportu,
* dogodne i prawidtowe zaczepianie elementéw na zawiesiach,
» dogodne wchodzenie i schodzenie z pomostow pojazddw, z eliminacjg
wdrapywania sie i skokéw,
« wyeliminowanie mozliwo$ci zaczepiania sie elementu w czasie jego
przemieszczania.

Podawanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu
ludzi ze strefy niebezpieczne;.

Sygnalista majgcy kontakt wzrokowy lub radiowy z operatorem zurawia
powinien zawsze znajdowac sie na poziomie podwieszanego lub
zwalnianego z podwieszenia tadunku.

W czasie montazu konstrukcji drewnianych, jak np. dzwigary drewniane
klejone, nalezy stosowac pod liny zawiesi podktadki zapobiegajgce
przetarciu i zatamaniu lin (Rys. 5).

Pracownicy nie mogg zbliza¢ sie do transportowanego elementu, dopoki nie
zawisnie on nad miejscem wbudowania na wysokosci nie wiekszej niz 0,5 m.

Materiaty i sprzet pomocniczy powinny by¢ sktadowane w miejscu, w ktérym
nie bedg utrudnia¢ pracownikom poruszania sie, a takze powinny byc¢
zabezpieczone przed mozliwoscig upadku z wysokosci i przewrdcenia sie.

W czasie montazowych prac ciesielskich wykonywanych na wysokosci
nalezy stosowac nastepujgce zasady:

* W pierwszej kolejnosci zabezpieczamy pracownikéw ochronami
zbiorowymi (bariery, siatki), a jezeli nie ma takiej mozliwosci
wyposazamy ich w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci,
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konstrukcji
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ciegien zawiesia dwuciegnowego

Rys. 5. Podktadki ochronne pod
zawiesia
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» jednoczes$nie zabezpieczamy narzedzia ochronami zbiorowymi
(bornice przy barierkach i siatki ochronne) lub poprzez stosowanie
przez pracownikéw toreb i pasow monterskich.

Wykonujgc montazowe prace ciesielskie w godzinach wieczornych lub
nocnych, nalezy stosowa¢ rownomierne o$wietlenie, zapewniajgce petng
widocznos$¢ — bez ostrych cieni i ol$nien.

Operator zurawia wykorzystywanego do prac montazowych powinien
przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ prawidtowosc¢ jego funkcjonowania,
wykonujgc wszystkie ruchy robocze bez obcigzenia. Fakt sprawno$ci
urzgdzenia musi odnotowaé w ,Ksigzce dyzuréw zurawia”.

Wykonywanie robét szalunkowych w wykopach jest dozwolone wytgcznie
po uprzednim zabezpieczeniu scian wykopdw.

Sciany wykopéw powinny byé wykonane zgodnie z wymaganiami standardu
szczegotowego ,3.1 Wykopy, doty, rowy”, a w sytuacji koniecznosci
wykonania zabezpieczen Scian wykopow zgodnie z wymaganiami
standardu szczegétowego ,3.3 Obudowy Scian, szalunki, zabezpieczenia”.

Szerokos¢ stanowiska pracy ciesli znajdujgcego sie w wykopie nie moze by¢
mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do montowanego szalunku (Rys. 6).

Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopdéw po drabinach lub pochylniach,
tzw. sztagach.

Podczas korzystania z pit tarczowych, tancuchowych oraz elektronarzedzi
nalezy postepowac zgodnie ze standardami szczegétowymi: ,14.7 Pity
tarczowe”, ,15.3 Elektronarzedzia”, ,15.4 Pilarki tancuchowe”.

Obstugujgcy maszyny i elektronarzedzia powinni by¢ przeszkoleni
w zakresie bezpiecznego uzytkowania tego sprzetu.

Stosowane maszyny i elektronarzedzia powinny by¢ sprawne technicznie.
Muszg takze posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia, chronigce przed
urazami mechanicznymi, nadmiernym hatasem i zapyleniem.

W czasie obstugi maszyn i elektronarzedzi nalezy w razie potrzeby
stosowac¢ indywidualny sprzet ochronny, zabezpieczajgcy przed
nadmiernym hatasem i zapyleniem oraz ochrony oczu.

Potgczenie maszyn, urzadzen budowlanych i elektronarzedzi

z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Pracownicy wykonujgcy prace ciesielskie i stolarskie muszg by¢ zapoznani
z kartami charakterystyki stosowanych substancji i preparatow chemicznych.

Warunki pracy oraz indywidualne ochrony podczas wykonywania prac

z zastosowaniem substancji i preparatow chemicznych nalezy organizowac
z uwzglednieniem wymagan zawartych w ,Karcie charakterystyki substanc;ji
(preparatu) chemicznego”.

W przypadku wiekszego zakresu prac stolarskich zwigzanych

z docinaniem i dopasowaniem elementéw, nalezy w bezposrednim
sgsiedztwie robot montazowych stolarskich zorganizowac¢ stanowisko
warsztatowe do wykonywania tych robaét.

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

Wszystkie elementy montowanych konstrukcji drewnianych lub systemow
deskowan muszg by¢ stabilnie potagczone lub wyparte.

Materiaty i sprzet pomocniczy powinny by¢ sktadowane w miejscu,
w ktérym nie bedg utrudnia¢ pracownikom poruszania sie w trakcie
kontynuacji prac.

Wszystkie narzedzia i materiaty nalezy uprzatng¢ ze stanowiska pracy lub
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig upadku z wysokosci.
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Rys. 6. Szerokos$¢ stanowiska pracy
w wykopie
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Nalezy zabezpieczy¢ ciggi komunikacji przed ewentualnym wejsciem osob
postronnych.

Nalezy zabezpieczy¢ stosowane maszyny, urzadzenia i elektronarzedzia
przed osobami postronnymi.

Pozostawiania niedostatecznie stabilnych elementéw montowanych
konstrukcji drewnianych lub systemdéw deskowan, jak: niekompletne
potaczenia, wyparcia, podparcia itp.

Prowadzenia prac zespotu montazowego ponad miejscami pracy innych
0s6b lub brygad.

Przebywania oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek stupéw, ram
lub kratownic oraz na dwdch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie
bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe.

Sktadowania i przetadowywania elementéw oraz ich montazu bezposrednio
nad liniami elektroenergetycznymi.

Wykonywania robét montazowych w obrebie czynnych napowietrznych linii
elektroenergetycznych, w odlegtosci mniejszej niz okreslajg to przepisy
szczegotowe. Wymagania w tym zakresie zawarte sg w standardzie
szczegotowym ,4.4 Prace w sgsiedztwie linii elektroenergetycznych”.

Prowadzenia prac montazowych konstrukcji drewnianych lub systemowych
deskowan szalunkowych przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s oraz przy
ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, bez zapewnienia
nalezytego oswietlenia, okreslonego w standardzie szczegétowym

,9.5 Oswietlenie placu budowy i stanowisk pracy”.

Podnoszenia i przemieszczania oséb, przedmiotéw, materiatéw lub
wyrobow na elementach transportowanych konstrukcji drewnianych lub
elementach szalunkéw deskowan systemowych.

Przebywania osob pod wysiegnikiem zurawia w czasie podnoszenia
i przemieszczania elementu zawieszonego na haku.

Podnoszenia ciezaréw nieswobodnych (przymarznietych do podktadéw lub
ziemi, zasypanych ziemig albo $niegiem, zakleszczonych) oraz elementow
deskowan przywartych (przyklejonych) do betonu.

Przenoszenia elementéw bezposrednio nad ludzmi lub kabing kierowcy.

Opierania drabin montazowych, podp6r i innych przedmiotéw o ustawione,
ale niezamontowane na state elementy konstrukcji drewnianej lub elementy
deskowania systemowego.

Chodzenia bez zabezpieczenia po ustawionych elementach konstrukcji
drewnianej lub elementach deskowania systemowego.

Montowania kolejnych elementow konstrukcji drewnianych lub elementow
deskowan systemowych zanim wbudowane dZzwigajgce je elementy nie
zostang dostatecznie zamocowane, zgodnie z projektem lub dokumentacjg
techniczno-ruchowg deskowania systemowego.

Dopuszczenia do prac montazowych na wysokosci pracownikow
z jakimikolwiek obrazeniami ciata.

Przebywania osob w kabinie pojazdu dostarczajgcego elementy (materiaty),
w trakcie ich roztadunku.

Pozostawienia zawieszonego elementu w czasie przerwy lub
po zakonczeniu prac.

tgczenia odcinkdw zawiesi i lin za pomocg wigzan, splotéw itp. oraz
wykonywania jakichkolwiek innych napraw.
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ROBOTY CIESIELSKIE I STOLARSKIE

18.

19.

20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

Przebywania w poblizu lub pod nowo zmontowanym elementem,
w przypadku przerwania robét z powodu nadmiernej predkosci wiatru.

Recznego podawania w pionie przedmiotéw o dtugosci powyzej 3 m,
w szczegolnosci desek lub bali.

Wykonywania robét ciesielskich z drabin na wysokosci powyzej 3 m.

Zrzucania materiatow, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub
do wykopow.
Schodzenia do wykopu i wychodzenia z niego po rozporach.

Obstugi urzadzen, sprzetu i elektronarzedzi przez osoby nieprzeszkolone
w zakresie bezpiecznego ich uzytkowania.

Stosowania przy braku oston, zabezpieczen odciggéw widréw i pytow
urzadzen, sprzetu, elektronarzedzi i narzedzi recznych uszkodzonych,
nieostrych, nie w petni sprawnych.

Wykonywanie pracy w przypadku niedotrzymania wymagan i wskazéwek
zawartych w ,Karcie charakterystyki substancji niebezpieczne;j”.

Przebywania 0s6b postronnych w strefach niebezpiecznych robét
ciesielskich i szalunkowych.
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