STANDARD BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie 1 3 4
| |

W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

RO BOTY MOSTOWE z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas robét mostowych.

Roboty mostowe tgcza sie z wieloma zagrozeniami zwigzanymi z ich rodzajem
i umiejscowieniem. Roboty te zawierajg w sobie wiele elementéw — zadan, ktére
zaliczamy do prac szczegodlnie niebezpiecznych.

A A wsTep

1. | Obiekty inzynierskie, ogolnie nazywane mostami, mozemy podzieli¢ na:

* mosty, czyli rodzaj przeprawy w postaci budowli inzynierskiej, ktérej
konstrukcja pozwala na pokonanie przeszkody wodnej,

» wiadukty, czyli rodzaj przeprawy pozwalajgcej na pokonanie kazdej
przeszkody typu: dolina, wawoz, inna droga kotowa, tory kolejowe
z wytgczeniem przeszkod wodnych,

« estakady, czyli drogi transportowe prowadzone nad terenem,
na specjalnie wybudowanej w tym celu konstrukcji wsporczej, gdy nie
ma mozliwosci wybudowania nasypu.

Wszystkie te obiekty w dalszej czesci standardu bedg nazywane ,mostami”.

2. | Roboty mostowe ze wzgledu na rodzaj wykonywanych prac mozemy
podzieli¢ na:

* budowe nowych mostéw,

* remonty i modernizacje istniejgcych obiektéw mostowych.

3. | Roboty te zawierajg w sobie wiele elementéw — zadan, ktdre zaliczamy
do prac szczegdlnie niebezpiecznych. S3 to:
* roboty wyburzeniowe i montazowe czesci obiektu,
» prace budowlano-montazowe wykonywane nad czynnymi drogami
kolejowymi,
« prace wykonywane na wysokos$ci powyzej 5 m, przy ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
* prace montazowe elementéw o masie powyzej 1 tony,
» whbijanie i wycigganie Scianek szczelnych,
* prace przy wykonywaniu pali,
« prace wykonywane w poblizu linii energetycznych,
* roboty prowadzone z wody.
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‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Przed rozpoczeciem realizacji robét mostowych nalezy ustali¢, ktére
elementy sktadowe — zadania do wykonania sg zaliczane do robét
szczegolnie niebezpiecznych.

2. | Podstawg do podjecia robét mostowych, niezaleznie od ich rodzaju, jest
opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt (IBWR) dla
konkretnego zadania.

3. | IBWR nalezy opracowac, korzystajgc z Planu Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia (Plan BiOZ) oraz projektu wykonawczego i specyfikacji technicznej
dla konkretnego rodzaju robdét.

4. | Dokumentem dopuszczajgcym do wykonywania robot zakwalifikowanych
do kategorii robot szczegolnie niebezpiecznych jest zezwolenie.

5. | Nad przewidzianymi do przeprowadzenia robotami, zaliczonymi do robét
szczegolnie niebezpiecznych nalezy zapewni¢ bezposredni nadzér
odpowiedzialny za dopuszczenie pracownikow do pracy.

6. | Planujac i przygotowujgc prace z wykorzystaniem maszyn i sprzetu, w tym
rusztowan budowlanych, podlegajgcych dozorowi technicznemu nalezy
sprawdzi¢, czy:
» do ich obstugi wymagane sg specjalne uprawnienia,
» posiadajg aktualne dopuszczenie do eksploatacji wystawione przez
wiasciwg jednostke dozoru technicznego,
» operatorzy maszyn i sprzetu, do obstugi ktérych wymagane
sg specjalne uprawnienia posiadajg odpowiednig kategorie uprawnien,
» ciezki sprzet budowlany do robét ziemnych oraz $rodki transportu
ciezkiego wyposazone sg w sprawny dzwiekowy sygnalizator cofania
oraz $wietlny sygnalizator ich poruszania sie tzw. ,kogut”.

7. | W przypadku braku dzwigkowego sygnalizatora cofania nalezy wyznaczy¢
pracownikéw nadzorujgcych wykonywanie manewru cofania, w celu
zapobiegniecia wejsciu innych pracownikow w strefe cofania.

8. | W zaleznosci od planowanego zadania nalezy zapewni¢ pracownikom
niezbedne srodki ochrony indywidualnej stuchu, oczu, gérnych drég
oddechowych, rgk i zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

9. | Na dojazdach do budowanych obiektéw mostowych, przed skrzyzowaniami
drég dojazdowych z liniami energetycznymi nalezy ustawic¢ bramki
ograniczajgce gabaryty przejezdzajgcych pojazddéw i sprzetu.

10.| Do obstugi maszyn i sprzetu, ktéra nie wymaga specjalnych uprawnien,
mozna dopusci¢ jedynie pracownikéw, ktdrzy zapoznali sie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg tych urzgdzen i instrukcjg bezpiecznej ich obstugi oraz
zostali przeszkoleni w tym zakresie w trakcie instruktazu stanowiskowego.

11.| Place sktadowe, przeznaczone do magazynowania materiatéw i sprzetu
nalezy wyznaczy¢, uwzgledniajgc planowane strefy niebezpieczne,
wynikajgce ze specyfiki prowadzonych robdt, w tym: prac na wysokosci,
montazu szalunkow i rusztowan systemowych, pracy sprzetu oraz
przebiegajgcych ewentualnych linii energetycznych.

12| W trakcie ustalania lokalizacji placéw sktadowych nalezy przestrzegac
zakazu sktadowania materiatéw bezposrednio pod liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci nie mniejszej niz:

* 3 m—od linii niskiego napiecia,

* 5 m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV,

* 10 m — od linii wysokiego napigecia do 30 kV,

* 15 m - od linii wysokiego napiecia pow. 30 kV.
Powinno to znalez¢ odzwierciedlenie w ,Planie zagospodarowania placu

budowy”, o czym traktuje standard szczegétowy ,9.1 Zagospodarowanie
placu budowy — plan”.

Rys. 1. Sprzet ratowniczy

13.| W przypadku prowadzenia prac nad akwenami lub w ich bezposrednim
poblizu nalezy wyposazy¢ stanowiska pracy w kotfa ratunkowe z linkami
i rzutkami widocznymi z miejsca wykonywania robot (Rys. 1). y
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Na jednym lub obu brzegach akwenu nalezy zbudowaé¢ pomost
umozliwiajgcy zacumowanie todzi do przewozu pracownikéw oraz fodzi
ratunkowe;.

Pracownikdéw nalezy dodatkowo wyposazy¢ w kamizelki ratunkowe.

£ 6dz ratunkowa powinna obstugiwaé osoba posiadajgca uprawnienia
ratownika wodnego.

W celu prowadzenia pozostatych dziatan zwigzanych z pracg nad
akwenami lub w ich poblizu nalezy positkowac¢ sie standardem
szczegbtowym ,13.5 Roboty na wodzie, z wody oraz w kesonach” (Rys. 2).

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

W obrebie czynnej linii energetycznej montaz rusztowan budowlanych
oraz roboty mostowe z wykorzystaniem ciezkiego sprzetu do prac
ziemnych i zatadunkowych, zurawi wiezowych i samochodowych nie moga
by¢ prowadzone bezposrednio pod linig. Odlegtosc¢ liczona w poziomie
od skrajnych przewodow winna by¢ nie mniejsza niz:

* 3 m - dla linii niskiego napiecia do 1 kV,

* 5 m —dla linii wysokiego napiecia od 1 do 15 kV,

* 10 m - dla linii wysokiego napiecia od 15 do 30 kV,

* 15 m - dla linii wysokiego napiecia od 30 do 110 kV,

» 30 m - dla linii wysokiego napiecia pow. 110 kV (Rys. 3).

Bezposrednio pod linig energetyczng mozna prowadzi¢ prace, o ktérych
mowa wyzej, po jej uprzednim wytgczeniu lub uzgodnieniu warunkéw
bezpiecznej pracy z jej wtascicielem.

Prowadzac roboty ziemne pod nowo budowane obiekty mostowe

z wykorzystaniem ciezkiego sprzetu — koparek, spycharek, koparko-tadowarek,
palownic, wibromtotéw, nalezy przestrzega¢ obowigzku wyznaczania

i oznaczania stref niebezpiecznych zwigzanych z pracg tego sprzetu.

W przypadku pograzania i wyciggania $cianek szczelnych oraz montazu
zbrojenia w palach wierconych strefa niebezpieczna powinna by¢
powiekszona o 5 m od dtugosci grodzicy lub kosza zbrojenia.

Pograzajgc i wyciggajac scianki szczelne oraz wykonujac roboty palowe,
nalezy postepowac zgodnie ze standardami szczegétowymi: ,13.2 Scianki
szczelne, $cianki szczelinowe” oraz ,13.1 Palowanie”.

W przypadku czestego przemieszczania sie ciezkiego sprzetu budowlanego
i niemozliwosci wyznaczenia stref niebezpiecznych nalezy zapewnié
obecnos¢ pracownika nadzorujgcego zakaz wejscia innych pracownikéw

w obreb pracy tego sprzetu.

Kierowcy samochodow skrzyniowych podczas zatadunku urobkiem
zobowigzani sg do opuszczenia kabiny pojazdu. Na zewnatrz pojazdéw
kierowcy mogg poruszac sie wytgcznie w kamizelkach ostrzegawczych,
hetmach ochronnych i obuwiu bezpiecznym.

Posadowiajgc fundamenty w wykopie, trzeba ogrodzi¢ teren wykopu
barierami statymi o wysokosci 1,1 m, ustawionymi w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od skrajni wykopu. Ponadto nalezy zapewnic
bezpieczenstwo komunikacji pionowej poprzez zainstalowanie schodni oraz
postepowac zgodnie ze standardami szczegdtowymi: ,3.0 Prace ziemne”
oraz ,3.1 Wykopy doty rowy” (Rys. 4).

W trakcie wykonywania zbrojenia fundamentéw i ptyty ustroju nosnego
nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przemieszczania sie pracownikéw
po zamontowanym zbrojeniu poprzez uktadanie na zbrojeniu ciggow
komunikacyjnych.

Montaz szalunkéw systemowych podpér i przyczétkéw budowanych
obiektéw mostowych, w zwigzku z ich duzg ptaszczyzng pionowg

i wysokoscig, nalezy prowadzi¢ zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym
projektem montazu oraz dokumentacjg techniczno-ruchows.
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Rys. 2. Prace w bezposrednim
sgsiedztwie akwenow

L

a = min. odlegtosé:
3m - dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajacej 1 kV
5m - dla linii wysokiego napiecia
od 1kVdo 15kV
10m - dia linil wysckiego napiecia
od 15 kV do 30 kV
15m - dla inil wysokiego napiecia
od 30 kV do 110KV
30m - dia lini wysokiego napiecia
pow. 110 kV

Rys. 3. Prace w bezposrednim
sgsiedztwie czynnych linii
energetycznych

Rys. 4. Prace w wykopach i ich
zabezpieczenie
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Nalezy pamietac o systematycznym zabezpieczaniu scian szalunku przed
przewrdceniem poprzez ich podparcie zastrzatami.

Montaz szalunkéw na wysokosci nalezy wykonywac z rusztowan
przystawnych lub systemowych pomostéw roboczych deskowan, zgodnie
ze standardem szczegodtowym ,2.3 Pomosty robocze”.

Dopuszcza sie wykonywanie montazu szalunkéw z drabiny, gdy:

« praca przy utozeniu ciata w jednej pozycji ma trwac nie diuzej niz
30 minut,

* mamy do czynienia z pracg lekka, tzn. ciezar przenoszony przez
cztowieka nie przekracza 10 kg,

» dostepne sg uchwyty dla rak,

* mozliwe jest utrzymanie trzech punktéw kontaktu (rece i stopy)
w pozycji roboczej.

W przypadku zastosowania drabiny przystawnej, gdy nie jest mozliwe
utrzymanie trzech punktéw kontaktu (rece i stopy) w pozycji roboczej
pracownika, konieczne jest zastosowanie innych Srodkéw zapobiegajgcych
upadkowi z wysokosci lub ograniczajgcych jego ewentualne skutki.

Dopuszcza sie stosowanie drabin jedynie do wysokosci 4 m.

Podczas stosowania drabin nalezy postepowa¢ zgodnie ze standardem
szczegotowym ,2.4 Drabiny”.

Wszelkie prace prowadzone na wysokosci powinny by¢ zabezpieczone
balustradami o wysokosci 1,1 m, z deskg kraweznikowg u dotu 0 wysokosci
0,15 m oraz poreczg posrednig, zamocowang w potowie wysokosci (Rys. 5).

Przestrzen pomiedzy poreczg goérng a deskg kraweznikowg mozna
wypeti¢ w inny sposéb, uniemozliwiajgcy wypadniecie ludzi.

W zaleznosci od specyfiki rob6t miejsce prowadzenia prac na wysokosci
nalezy zabezpieczy¢ siatkami bezpieczenstwa w oparciu o przygotowany
projekt zabezpieczenia i montazu (Rys. 6). Montaz siatek powinien zosta¢
wykonany przez pracownikéw przeszkolonych w tym zakresie.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej na wysokosci pracy
nie ma mozliwosci zastosowania balustrad lub gdy jako ochrone zbiorowg
stosujemy siatki bezpieczenstwa, nalezy zaprojektowaé, wskazac lub
wykonaé punkty kotwiczenia indywidualnych srodkéw chronigcych przed
upadkiem z wysokosci

Miejsca kotwiczenia, sposdb oraz dobor i kompletacje indywidualnych
srodkoéw ochrony przed upadkiem z wysokosci nalezy kazdorazowo
omowi¢ z pracownikami.

Wszelkie prace na wysokosci nalezy prowadzi¢ zgodnie ze standardem
gtébwnym ,2.0 Prace na wysokosci” oraz standardem szczegotowym
,2.1 Prace na wysokosci — wymagania ogolne”.

Pracownikow zatrudnionych do betonowania nalezy wyposazy¢ w okulary
chronigce oczy przed zachlapaniem mieszankg betonowa.

Montaz rusztowan budowlanych moze by¢ prowadzony wytgcznie przez
pracownikow posiadajgcych uprawnienia montazysty rusztowan, zgodnie
z dokumentacjg techniczno-ruchowg i projektem montazu.

Rusztowania stalowe nalezy uziemié, a rusztowanie kroczace i nawisowe
dodatkowo wyposazy¢ w instalacje odgromows.

Zmontowane rusztowania nalezy podda¢ odbiorowi technicznemu,
potwierdzonemu wpisem do ,Dziennika budowy” lub odrebnym
protokotem odbioru.
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‘ D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU ROBOT

1. | Srodki transportu, maszyny, sprzet i pozostate urzgdzenia techniczne nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych.

2. | Miejsce wykonywania prac na wysokosci nalezy sprawdzi¢ pod katem
ewentualnych pozostawionych narzedzi i materiatéw, ktére mogg spas¢
w przypadku podmuchéw wiatru.

3. | Zabezpieczenia wszelkich wykopow — bariery ochronne na czas zmniejszonej
widocznosci trzeba wyposazy¢ w elementy odblaskowe lub oswietlenie
sygnalizacyjne.

1. | Dopuszczenia do obstugi maszyn i sprzetu oraz montazu rusztowan
pracownikow nieposiadajgcych wymaganych przepisami uprawnien.

2. | Eksploatacji urzadzen i sprzetu podlegajgcego dozorowi technicznemu bez
aktualnego dopuszczenia do eksploatacji przez te jednostke.

3. | Opuszczania przez operatoréw sprzetu i kierowcow kabin eksploatowanych
pojazddw i sprzetu bez wytgczenia silnika.

4. | Pozostawiania srodkow transportu, maszyn i urzgdzen na terenie pochytym
bez ich wczesniejszego zabezpieczenia przed samoczynng zmiang
potozenia i uruchomieniem.

5. | Wykonywania pracy na wysokos$ci bez stosowania ochron zbiorowych
w postaci: barier, siatek bezpieczenstwa lub indywidualnego sprzetu
zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci.




