Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

SYSTEM PIERWSZEJ POMOCY

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w zakresie
pierwszej pomocy w razie wypadku czy incydentu.

Terminem pierwsza pomoc okresla sie zespdt czynnosci na miejscu wypadku,
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa oraz proste i natychmiastowe
zabiegi, wykonywane z uzyciem wyrobéw medycznych na poszkodowanych

w wypadkach i katastrofach oraz w razie nagtych zachorowan, nim mozliwe bedzie
udzielenie specjalistycznej pomocy medyczne;j.

Celem systemu pierwszej pomocy jest zapewnienie wszystkim pracownikom
budowy oraz innym osobom znajdujgcym sie na terenie projektu szybkiej

i skutecznej pomocy w razie doznania urazu oraz zapewnienie opieki do czasu
przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych.

‘ A. SYSTEM PIERWSZEJ POMOCY — ORGANIZACJA
| ODPOWIEDZIALNOSC

1. | Zasady organizacji systemu pierwszej pomocy na budowie:

* wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za stworzenie systemu
pierwszej pomocy,

* rozpoznanie istotnych dla budowy zagrozen: stanowiskowych,
obiektowych, zewnetrznych i naturalnych,

» opracowanie i wdrozenie ,Instrukcji pierwszej pomocy”,

» zapewnienie dostepnosci apteczek oraz punktéw pierwszej pomocy
dla buddw, na ktérych jest to wymagane przepisami szczegdtowymi,

» zapewnienie odpowiednich srodkéw ratowniczych,

* wyznaczenie lideréw pierwszej pomocy,

* wyznaczenie osoby do udzielania pierwszej pomocy,

» aktualizacja systemu pierwszej pomocy.

2. | Za organizacje systemu pierwszej pomocy na budowie odpowiada
kierownik budowy, w tym szczegdlnie za:

* powotanie kompetentnego zespotu do zorganizowania systemu
pierwszej pomocy,

» zapewnienie takiej liczby os6b do udzielania pierwszej pomocy oraz
kierowania akcjg ratowniczg lub ewakuacjg, by w kazdym momencie
prowadzenia prac na budowie byly osoby zdolne podjg¢ niezbedne
dziatania w tym zakresie,

* zapewnienie, by wsréd osob przeszkolonych do udzielania pierwszej
pomocy i kierowania akcjg ratowniczg lub ewakuacyjng znalazty sie
osoby z kierownictwa budowy,
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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» zapewnienie materiatéw i sprzetu niezbednego do udzielania pierwszej
pomocy,

» wilasciwe, widoczne oznakowanie miejsca usytuowania apteczek oraz
punktu pierwszej pomocy,

» udostepnienie pracownikom informacji o osobach przeszkolonych
do udzielania pierwszej pomocy wraz z numerami kontaktowymi

(w formie listy umieszczonej obok apteczki lub w punkcie pierwszej
pomocy) (Rys. 1).
. . . . 0soB
W sktad zespotu do zorganizowania systemu pierwszej pomocy wchodza: % ...........
+ kierownik budowy lub odpowiednio: kierownik bazy sprzetu, kierownik
wytworni, lokalny specjalista administracji, = -
* koordynator ds. BHP, Rys. 1. Apteczka pierwszej pomocy

» koordynator ochrony, jesli zostata powotana,
* specjalista ds. BHP.

Ponadto dobrg praktykg jest zaangazowanie do powyzszego zespotu
zewnetrznych stuzb ratowniczych, lekarza zakladowego lub przedstawiciela
zaktadu.

‘ B. ROZPOZNANIE ISTOTNYCH ZAGROZEN STANOWISKOWYCH,
OBIEKTOWYCH, ZEWNETRZNYCH | NATURALNYCH

Zespot oséb do zorganizowania systemu pierwszej pomocy przede
wszystkim powinien dokonac¢ rozpoznania istotnych zagrozen, jakie mogg
wystgpi¢ podczas trwania procesu budowlanego lub w zajmowanym
obiekcie administracyjnym.

Zagrozenia powyzsze mogg dotyczyc:

« wykonywania prac, np. na wysokosci czy w wykopie, kontaktu
z czynnikami chemicznymi itp.,

» zrédet zewnetrznych, jak np. linie elektroenergetyczne, sgsiedztwo
zaktadu chemicznego, stacji paliw, droga publiczna, tory kolejowe,
zbiornik z substancjg chemiczng itp.,

« zrédet naturalnych, np. sgsiedztwo rzeki itp.,

 istniejgcego zaktadu, w ktérym prowadzone sg prace (np. zaktad
chemiczny, oczyszczalnia Sciekdw, lotnisko, droga publiczna, ruch
pojazdéw na terenie zaktadu itp.).

Po rozpoznaniu istotnych zagrozen nalezy stworzy¢ ,Katalog zagrozen”.
Utatwi on opracowanie ,Instrukcji pierwszej pomocy” oraz dobranie
odpowiedniego sprzetu ratowniczego.

‘ C. ,INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY”

Korzystajgc z katalogu istotnych zagrozen stanowiskowych, obiektowych,
zewnetrznych i naturalnych, nalezy opracowac¢ ,Instrukcje pierwsze;j
pomocy”, ktéra powinna zawierac:
» zasady oceny wypadku,
* sposo6b alarmowania,
« zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie czynnikéw niebezpiecznych,
+ kierowanie akcjg ratownicza,
* sposoby zabezpieczenia ratownikéw,
* przeprowadzenie ewakuaciji,
* wspotprace z zewnetrznymi stuzbami ratowniczymi lub
z wewnatrzzaktadowymi — jesli istnieja,
» zasady pomocy doraznej.
Przystepujgc do tworzenia ,Instrukcji pierwszej pomocy”, nalezy skorzystac

z wiedzy o rozpoznanych zagrozeniach oraz zasadach dziatania
zewnetrznych stuzb ratowniczych. Yy
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Na podstawie powyzszych informaciji nalezy przeprowadzi¢ analize
mozliwosci przebiegu wypadkow i katastrof, ktére mogg wydarzy¢ sie

na budowie, w bazie sprzetu, wytworni, budynku administracyjnym. Taka
analiza pozwala na prawidtowe opracowanie ,Instrukcji pierwszej pomocy”
oraz dobranie odpowiedniego sprzetu ratowniczego.

Przystepujac do opracowywania ,Instrukcji pierwszej pomocy”, nalezy
pamietaé, ze podstawowym zadaniem osoby udzielajgcej pierwsze;j
pomocy jest:
» utrzymanie przy zyciu poszkodowanego w sytuacji wypadku lub
nagtego zagrozenia zycia,
« wykonywanie czynnosci majgcych na celu zapobiegniecie powiktaniom
w trakcie dalszego ewentualnego leczenia,
* wezwanie pomocy,
« zabezpieczenie miejsca wypadku.

Do podjecia dalszych dziatan zwigzanych z alarmowaniem, udzielaniem
pierwszej pomocy i ewakuacjg konieczna jest ocena wypadku, ktéra daje
informacje o:

* podstawowych przyczynach zagrozenia zycia,

* rodzaju wypadku: upadek z wysokosci, upadek do studzienki,
zasypanie w wykopie, przygniecenie, wypadek komunikacyjny,
katastrofa, wptyw srodkéw chemicznych itp.

* liczbie os6b poszkodowanych i o ich stanie,

* mozliwosci dokonania selekcji poszkodowanych na osoby
wymagajgce natychmiastowej pomocy oraz na te, ktérym pomoc moze
by¢ udzielona nieco pdzniej,

* mozliwosci dojazdu stuzb ratowniczych na miejsce wypadku,

» koniecznosci i mozliwosci ewakuacji poszkodowanych.

Alarmowanie to mozliwie szybkie uzyskanie specjalistycznej pomocy, aby
czas dziatan doraznych skroci¢ do niezbednego minimum. Jest niezwykle
istotne dla powodzenia akcji ratownicze;j.

Wzywajgc pomoc, nalezy podac¢ informacje, zachowujgc nastepujgca
kolejnosé:
» gdzie — miejsce zdarzenia, np. miejscowos¢, ulice, numer budynku,
numer drogi, kilometr drogi,
* ile 0s6b — liczba poszkodowanych, co pozwoli na wystanie potrzebnej
liczby zespotéw ratunkowych,
* co sie stato — rodzaj zdarzenia, np. wypadek drogowy, wypadek
w pracy i stan poszkodowanych, co pozwoli skierowa¢ na miejsce
wypadku odpowiednig pomoc oraz udzieli¢ konsultacji telefonicznej
osobom udzielajgcym pierwszej pomocy,
* imie i nazwisko wzywajgcego pomocy,
* numer telefonu, z ktérego dzwonimy.

Po przekazaniu wszystkich informacji nalezy poczeka¢ na dodatkowe
pytania dyspozytora i potwierdzenie przyjecia zgtoszenia.

W obrebie duzej budowy, budynkéw, rozlegtych terenéw, zakltadéw pracy
dodatkowo nalezy powiadomi¢ zespét ochrony oraz zapewni¢ niezbednych
przewodnikéw, ktérzy pokierujg stuzby ratownicze do miejsca wypadku,

co pozwoli na skrocenie czasu dojazdu do minimum.

Ponadto nalezy powiadomi¢ przetozonego i stuzbe BHP, zgodnie
ze schematem powiadamiania w razie wypadku zamieszczonym w standardzie
szczegotowym ,17.1 Wypadki, incydenty i zdarzenia potencjalnie wypadkowe”.

Wykaz telefonéw alarmowych powinien znajdowac sie w miejscu
widocznym i ogélnodostepnym, obok ,Instrukcji pierwszej pomocy”.

Przystepujgc do prowadzenia akcji ratowniczej, nalezy wyznaczy¢ osobe
kierujgcq tymi dziataniami.

Do czasu przybycia stuzb ratowniczych akcjg ratunkowg kieruje menedzer
projektu, kierownik robét, majster lub osoba najbardziej energiczna

i opanowana. Po ich przybyciu kierowanie akcjg ratowniczg przejmuje
dowddca tych stuzb.
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Zabezpieczenia miejsca zdarzenia i zapobieganie rozprzestrzeniania sie

czynnikow niebezpiecznych dokonuje sie wedtug standardu szczegdtowego

,17.1 Wypadki, incydenty i zdarzenia potencjalnie wypadkowe”.

Zawsze nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku, tak aby nie doszto
do kolejnych zdarzen i do zwiekszenia liczby poszkodowanych.

Przystepujgc do akcji ratowniczej, nalezy zadbaé o bezpieczenstwo
ratownikéw, w tym gtéwnie poprzez:
» zatrzymanie ruchu pojazdéw lub urzadzen mechanicznych,
* 0znaczenie miejsca znakami, oswietleniem pulsujgcym, ubranie
kamizelki odblaskowej,

» Zzabezpieczenie przed zatruciem, jesli mamy do czynienia ze Srodkami

chemicznymi,

» zabezpieczenie przed chorobami poprzez zapewnienie ratownikom
rekawiczek ambulatoryjnych, masek do sztucznego oddychania,

« zapewnienie sprzetu specjalistycznego, jesli ratownik musi zejs$¢é
do studzienki, wejs¢ na wysokos$¢ itp.

Decyzje o ewakuacji nalezy podja¢ jedynie w przypadkach koniecznych,
gdy poszkodowanym grozi bezposrednie zagrozenie, np. pozarem,
wybuchem, zatruciem.

Ponadto, majgc na uwadze specyfike wykonywania robo6t budowlanych,
nalezy przewidzie¢ i opisac, w jaki sposéb i za pomocg jakiego sprzetu
trzeba ewakuowa¢ poszkodowanego z wykopu, z wysokosci (gdy zawisnie
na szelkach), z wody, ze studzienki, szalunku itp. (Rys. 2, 3).

Podczas tworzenia systemu pierwszej pomocy dobrg praktykg jest
wczesniejszy kontakt ze stuzbami ratowniczymi, w celu przekazania
informacji o miejscach wjazdéw na plac budowy lub map budowy

z oznaczeniami charakterystycznych punktéw np. obiektéw mostowych.

Zasady pomocy doraznej dotyczg czynnosci, jakie ma podjg¢ osoba
udzielajgca pierwszej pomocy.

Kolejnos¢ dziatan przy udzielaniu pomocy doraznej jest nastepujgca:
* ocena ogolnego stanu poszkodowanego: ocena przytomnosci,
droznosci drég oddechowych, uktadu krgzenia,
* ocena obrazen,
» wykonanie zabiegow ratowniczych wtasciwych dla konkretnych
obrazen ciata poszkodowanego.

D. APTECZKI, PUNKTY PIERWSZEJ POMOCY, ZESTAWY PIERWSZEJ
POMOCY

Na kazdym zapleczu placu budowy powinna znajdowac sie apteczka lub
punkt pierwszej pomocy wraz z ,Instrukcjg pierwszej pomocy”, listg liderow
i 0sOb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy.

Punkt pierwszej pomocy nalezy zorganizowa¢ w oddziatach lub
na budowach, w ktérych wykonywane sg prace powodujgce duze
zagrozenia wypadkowe lub wydzielanie sie par, gazéw albo pytow
szkodliwych dla zdrowia.

Punkt pierwszej pomocy to pomieszczenie lub wyodrebnione miejsce
0 odpowiedniej powierzchni, umozliwiajgce wniesienie noszy i wyposazone
w niezbedny sprzet i inne srodki do udzielania pierwszej pomocy.

Punkty pierwszej pomocy i miejsca usytuowania apteczek powinny by¢
odpowiednio oznakowane i fatwo dostepne, zgodnie z Polskg Norma.

Liczba, usytuowanie i wyposazenie punktow pierwszej pomocy i apteczek
powinny by¢ ustalone w porozumieniu z lekarzem sprawujgcym
profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami, z uwzglednieniem
rodzajow i nasilenia wystepujgcych zagrozen, dostosowane do rodzaju
wykonywanych robét.
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Rys. 2. Zastosowanie tréjnogu
ewakuacyjnego przy robotach
w studzienkach kanalizacyjnych
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Rys. 3. Podstawowy sprzet
ratunkowy przy pracach
w bezposrednim sasiedztwie wody
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W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach, w widocznych miejscach,
powinna by¢ wywieszona ,Instrukcja pierwszej pomocy” oraz lista liderow
pierwszej pomocy i pracownikow przeszkolonych do udzielania pierwszej
pomocy wraz z numerami kontaktowymi.

Zawarto$¢ apteczki okreslajg przepisy szczegotowe.

Asortyment pobierany z apteczki powinien by¢ wpisywany na liste rzeczy
brakujgcych przez osobe, ktéra pobrata dang rzecz. Lista ta powinna by¢
przechowywana w poblizu apteczki.

Nalezy dokonywa¢ okresowych przegladéw apteczek i uzupetniac ich
zawarto$¢ do ilosci okreslonej w przepisach szczegétowych.

Zestawy pierwszej pomocy powinny znajdowac sie w opakowaniach
przenosnych (Rys. 4).

Wielkos¢ i zawartos¢ zestawow pierwszej pomocy nalezy dostosowac
do potrzeb i zagrozen wystepujgcych na budowie, w budynku
administracyjnym, bazie sprzetu, wytwérni.

Wyposazenie zestawu pierwszej pomocy powinno uwzglednia¢ Srodki
stuzgce do opatrywania ran, podtrzymywania zycia i zabezpieczenia
miejsca wypadku. Nie moze zas by¢ wyposazony w leki.

E. SYSTEM ZAPEWNIENIA PIERWSZEJ POMOCY

W celu zapewnienia systemu pierwszej pomocy na budowach, w bazach
sprzetu i wytwdérniach kierownik budowy lub odpowiedni kierownik
jednostki organizacyjnej wyznacza lideréw pierwszej pomocy oraz osoby
do udzielania pierwszej pomocy.

Zadaniem lidera pierwszej pomocy jest obstuga zestawu pierwszej
pomocy (apteczki) lub punktéw pierwszej pomocy oraz realizacja
»Instrukcji pierwszej pomocy”.

Lider pierwszej pomocy powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci
do udzielania pierwszej pomocy oraz wiedze dotyczgcg wdrozonego systemu
pierwszej pomocy, nabyte podczas szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.

Liczbe os6b w stuzbie pierwszej pomocy w biurach okre$la sie zaleznie
od liczby pracujgcych pracownikow:
* do 50 os6b — min. 1 lider pierwszej pomocy,
* od 50 do 100 oséb — min. 1 lider pierwszej pomocy i 1 osoba
do udzielania pierwszej pomocy,
* powyzej 100 oséb — min. 1 lider pierwszej pomocy i 1 osoba
do udzielania pierwszej pomocy oraz dodatkowo 1 osoba
do udzielania pierwszej pomocy na kazde 100 oséb,
* ponadto, na kazdym pietrze budynku, na ktérym pracujg pracownicy
nalezy zapewni¢ co najmniej jedng osobe do udzielania pierwszej
pomocy.

Liczbe os6b w stuzbie pierwszej pomocy dla kazdej budowy okresla sie dla
duzych ryzyk, zaleznie od liczby pracujgcych pracownikow:
* budowa do 5 oséb — min. 1 lider pierwszej pomocy,
* budowa od 5 do 50 os6b — min. 1 lider pierwszej pomocy i 1 osoba
do udzielania pierwszej pomocy,
* budowa powyzej 50 os6b — min. 1 lider pierwszej pomocy i 1 osoba
do udzielania pierwszej pomocy na kazde 50 pracujgcych osob.

Ponadto:
 jezeli roboty budowlane wykonywane sg na r6znych kondygnacjach
budynku, na kazdej z tych kondygnacji nalezy wyznaczy¢ co najmniej
jednego lidera pierwszej pomocy,
» jezeli poszczegdlne brygady pracujg niezaleznie, nalezy w kazdej
z brygad wyznaczy¢ co najmniej jednego lidera pierwszej pomocy.
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Rys. 4. Przenosny zestaw pierwszej
pomocy
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6. | Ustalajgc minimalng liczbe oséb dla danej budowy, przeszkolonych
do udzielania pierwszej pomocy, nalezy uwzglednia¢ pracownikéw sit
wiasnych oraz podwykonawczych.

7. | W przypadku wielozmianowego systemu pracy nalezy wyznaczy¢ liderow
pierwszej pomocy na kazdej zmianie.

‘ F. AKTUALIZACJA SYSTEMU PIERWSZEJ POMOCY

1. | Celem aktualizacji systemu pierwszej pomocy jest jego doskonalenie,
tak aby zapewni¢ najbardziej sprawng i skuteczng pomoc osobom
poszkodowanym.

2. | Aktualizacja systemu pierwszej pomocy powinna by¢ dokonywana
po kazdym zdarzeniu z osobg poszkodowang.

3. | W celu aktualizacji systemu pierwszej pomocy nalezy dokona¢ analizy
przebiegu akcji ratowniczej: od momentu otrzymania informacji o wypadku
i osobach poszkodowanych do czasu jej zakohczenia.

4. | Nalezy uwzgledni¢ skutecznos¢ alarmowania, komunikacje, mozliwos¢ dojazdu
stuzb ratowniczych, potrzebne wyposazenie, reagowanie i umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przez lideréw i osoby do tego wyznaczone.

5. | Aktualizacji systemu pierwszej pomocy dokonuje zespot opisany w punkcie A3.



