Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

2.4 Drabiny

F

Standard zawiera normy okreslajace podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas prac wykonywanych przy
uzyciu drabin.

Prace wykonywane przy uzyciu drabin rozstawnychiprzystawnych sa zaliczane do szczegélnie niebezpiecznych
(3). Na etapie planowania nalezy zastosowac¢ w pierwszej kolejnosci zbiorowe $rodki dostepowe typu:
rusztowania, podesty systemowe, platformy i drabiny podestowe. Stosowanie drabin nalezy uwzgledni¢ w
ocenie ryzyka dla okreslonego zadania.

A.WSTEP

1. Zagwarantowanie bezpiecznej pracy z uzyciem drabiny zalezy od:

e ustalenia, czy uzycie drabiny jest konieczne (patrz UWAGA)
+ wiasciwego doboru drabiny do wykonywanej pracy,

« odpowiedniego uzytkowania drabiny,

e stanu technicznego drabiny.

2. Dobdr odpowiedniego srodka dostepu podczas prac na wysokosci powinien uwzglednia¢ nastepujaca

hierarchie ryzyka:

« jesli to mozliwe, nalezy unika¢ prac na wysokosci,

« jesli musimy prowadzic tego typu prace, powinnismy zapobiega¢ upadkom z wysokosci,
* nalezy ograniczac skutki upadkéw z wysokosci.

3. Jédli istnieje koniecznos$¢ prowadzenia prac na wysokosci, nalezy ustali¢, czy zastosowanie drabiny jest
niezbedne. W tym celu nalezy sporzadzi¢ IBWR (22) w oparciu o obowigzujace wytyczne WZZ, w tym: 2.0
Deskowanie Scian i stupow, 3.2 Wykopy wasko przestrzenne zejécia do wykopow, 4.0 Obiekty inzynierskie.

4. Prace wymagajace zastosowania drabin musza by¢ uwzglednione i opisane w IBWR (22) oraz w ORZ (13). | ‘

( Dobra praktyka jest wydanie pozwolenia na stosowanie drabiny. )8

v

Decydujac sie na korzystanie z drabiny, nalezy wzig¢ pod uwage rodzaj podtoza w miejscu prowadzenia

prac (np. gtadkie, Sliskie, nieréwne) oraz uwzgledni¢ to w IBWR (22) i ORZ (13).

6. Do dodatkowych srodkéw bezpieczenstwa zaliczamy:

« mocowanie drabin do stabilnego punktu, przy czym konieczne jest mocowanie obu bocznic (Rys. 1, 2, 3),

« bezpieczne i skuteczne klinowanie drabiny do $ciany, ktére uniemozliwi jej ruch lub przemieszczanie sie
na boki (Rys. 4), jako ostatecznos$¢ blokowanie drabiny do podtoza stopa.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT (PRZED UZYCIEM)

1. Drabine stosujemy w przypadku braku mozliwosci zastosowania innych srodkéw dostepu.

2. Przed rozpoczeciem pracy z drabiny, uzytkownik obowigzkowo przechodzi instruktaz stanowiskowy i
zapoznaje sie z oceng ryzyka.

3. Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, uzytkownik drabiny dokonuje jej przegladu, w szczegdlnosci
powinien sprawdzi¢ nastepujace elementy:
* nogi (podtuznice) — czy nie s3 wygiete, odksztatcone, skrecone, poobijane, pekniete, skorodowane lub

sprochniate,

* nogi (podtuznice) — czy s3 w dobrym stanie wokét punktéw mocowania dla innych elementéw,
* mocowania (np. nitdéw i srub) — czy sg kompletne, nie sg luzne lub skorodowane,
e szczeble/stopnie—czyich nie brakuje, czy nie sg luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane lub uszkodzone,
e zawiasy pomiedzy czes$cia przednia i tylng — czy nie sg uszkodzone, luzne lub skorodowane,
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* blokady - czy pozostaje pozioma, nie brakuje usztywnien tylnych i naroznych i nie s3 wygiete, luzne,
skorodowane lub uszkodzone,

e zaczepy szczebli- czy sg kompletne i nieuszkodzone, czy nie s3 luzne lub skorodowane i czy taczg sie w
sposéb wtasciwy ze szczeblami,

e zaczepy prowadzace — czy s3 kompletne i nieuszkodzone, czy nie sg luzne lub skorodowane oraz czy
wtasciwie wspoétpracuja ze sobg w miejscu taczenia,

e upewnienie sig, ze nie brakuje stopek, naktadek na konce drabiny, nie s3 one luzne, nadmiernie zuzyte,
skorodowane lub uszkodzone,

e sprawdzenie, czy cata drabina jest wolna od zanieczyszczen (np. brudu, btota, farby, oleju lub smaru),

e upewnienie sie, ze zaczepy blokady (jezeli s3 zamontowane) nie s3 uszkodzone lub skorodowane i
dziataja prawidtowo,

e upewnienie sig, ze w podescie (o ile jest zamontowany) nie brakuje czesci lub elementéw mocujacych i
nie jest on uszkodzony lub skorodowany. Jesli kontrola jakiegokolwiek z wymienionych efektéw budzi
watpliwosci, nie nalezy uzywac drabiny,

« w przypadku specjalnych typéw drabin dodatkowo bierze sie pod uwage inne elementy wskazane
przez producenta.

4. Nie nalezy korzysta¢ z drabiny na zewnatrz w czasie w niekorzystnych warunkéw pogodowych, takich jak

np. silny wiatr.
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Rysunek 1. Mocowanie drabiny

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. | Pracownik wchodzacy po drabinie na wysokos¢ powyzej 1 m powinien stosowac sprzet chroniagcy przed
upadkiem z wysokosci.

3

2. Pracujac z drabiny nalezy pamietac o nastepujacych zasadach:
« zastosuj zasade 3 punktéw podparcia,
e zamocuj i zabezpiecz przed poslizgiem,
e goérng krawedz drabiny wysun minimum 75 cm nad poziom wejsciowy,
e kat nachylenia drabiny przystawnej ustaw pomiedzy 65° a 75° (Rys. 5),
e utrzymuj $rodek ciezkosci w osi drabiny unikajagc nadmiernego wychylania sie na boki.
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3. Drabiny rozstawne i przystawne mogg by¢ zastosowane wytacznie w przypadku, gdy:

zostaty zabezpieczone przed uderzeniem przez pojazd odpowiednimi barierkami lub pachotkami
ostrzegawczymi,

zostaty zabezpieczone przed uderzeniem przez inne elementy, takie jak drzwi lub okna, poprzez
wtasciwe i skuteczne rozwigzania zapobiegajace ich otwarciu. Jesli zastosowanie takich rozwigzan nie
jest mozliwe, nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za pilnowanie drzwi oraz poinformowac osoby
postronne o zakazie otwierania okien do odwotania,

zostaty zabezpieczone przed ruchem pieszych poprzez bariery, pachotki ostrzegawcze lub wyznaczenie
0s6b do pilnowania dostepu; zabezpieczenia powinny by¢ zlokalizowane pod drabing lub w jej poblizu,
mozliwe jest wykorzystanie elementéw mocowania i stabilizacji drabin rozstawnych, takich jak tancuszki
czy rozpory oraz aktywowanie blokad bedacych wyposazeniem drabin.

4. Pracownicy pracujacy z drabin s3 zobowiazani do uzywania $OI (15), w tym zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokoéci zgodnie ze Standardem 18.4 $OI (15) - sprzet i ochrony indywidualne oraz
Standardem 18.5 Odziez i obuwie.

5. Jedliistnieje ryzyko upadku poza poziom posadowienia drabiny, drabine nalezy przymocowac w jej gornej
czesci.

6. Do przenoszenia narzedzi lub drobnych przedmiotéw powinno sie stosowac torby lub pasy narzedziowe.

7. Nie wolno stosowac drabin rozstawnych w celu umozliwienia dostepu na inny poziom prac, z wyjatkiem
drabin przystosowanych do tego celu.

8. Wskazéwki ogédlne:

nie nalezy pozostawac przez dtuzszy czas na drabinie bezregularnych przerw (zmeczenie jest czynnikiem
ryzyka),

nalezy zapobiegac uszkodzeniu drabiny podczas transportu, np. mocujac ja odpowiednio i upewniajac
sie, ze zostata umieszczona we wtasciwy sposob,

nalezy upewnic sie, ze drabina jest przystosowana do okreslonego rodzaju pracy,

nie nalezy korzystac¢ z drabiny zanieczyszczonej, np. mokrg farba, btotem, olejem lub Sniegiem,
ustawiajgc drabine trzeba wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji np. z pieszymi, pojazdami lub drzwiami,

w obszarze roboczym nalezy zabezpieczy¢ drzwi (oprécz wyjsé¢ pozarowych) i okna, wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe,

nalezy uzywac drabin, ktére nie przewodza pradu elektrycznego, szczegélnie w miejscach, gdzie
wystepuje ryzyko porazenia pradem.

Rysunek 2. Kat nachylanie drabiny

2.4 = Drabiny

wer.1/01.2023



Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC
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Naprawy i konserwacja powinny by¢ przeprowadzane przez kompetentnych pracownikéw (7) i zgodnie z
instrukcjami producenta.

Drabiny wykonane z tworzyw termoplastycznych, termoutwardzalnych oraz z tworzywa sztucznego
wzmocnionego wtéknem nalezy przechowywaé w warunkach chronigcych je przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Drabiny wykonane z drewna nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, nie powinny réwniez by¢ pokrywane
farba kryjaca i uniemozliwiajaca przenikanie pary wodne;.

Drabina powinna by¢ przechowywana:

ez dala od miejsc, w ktérych jej stan techniczny mogtby sie gwattownie pogorszy¢ (np. ze wzgledu na

wilgo¢, wysoka temperature lub wptyw innych czynnikéw atmosferycznych),

e wpozydji, w ktérej sie nie wykrzywi (np. moze by¢ zawieszona za podtuznice na odpowiednich uchwytach

lub potozona na ptaskiej, oczyszczonej powierzchni),

* w miejscu, gdzie nie ma ryzyka uszkodzenia przez pojazdy, ciezkie przedmioty czy zanieczyszczenia,
« wmiejscu, w ktdrym nie stanowi przeszkody i nie stwarza zagrozenia potkniecia sie.

Drabiny w ztym stanie technicznym nalezy wytaczy¢ z uzytkowania lub usung¢ z budowy

Stosowania uszkodzonych drabin.

Wykorzystywania drabin jako drég statego dostepu i transportu materiatéw.
Uzytkowaniadrabinwolnostojgcychjako przystawnych (zwyjatkiem tych, ktére sado tego przystosowane).
Uzywania drabin rozstawnych jako przystawnych.

Ustawiania i opierania drabin na niestabilnym, nieréwnym i $liskim podtozu. Opierania drabiny o elementy
konstrukcyjne i budowlane, ktére nie uzyskaty petnych wtasciwosci wytrzymatosciowych (np. Sciana w
trakcie murowania, nieskrecona konstrukgja).

Stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie sg zamkniete na klucz od strony ustawionej
drabiny.

Ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i urzadzen, w sposéb stwarzajacy zagrozenia dla
ich uzytkownikow.

Wochodzenia i schodzenia w pozycji plecami do drabiny.

Przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

. Przerabiania i ingerowania w drabiny niezgodnie z instrukcja producenta, np. w celu przystosowania do

prac na schodach czy pochylniach.

Malowania drabin.

Wykonywania robét murarskich, tynkarskich i spawalniczych z drabin.

Przesuwania drabiny z pracownikiem, ktéry znajduje sie na szczeblach lub stopniach.

Rozstawiania drabin na ruchomym podtozu (palety, cegty, dzwigi, rusztowania, tyzki koparek, samochody
dostawcze, pomosty robocze).

W przypadku drabin przystawnych - korzystania z jej trzech ostatnich szczebli.

Przeciagzania drabin powyzej ciezaru okreslonego przez producenta.

Wochodzenia na drabine z zajetymi rekami.

Pracy z drabin w poblizu czynnych linii energetycznych.

Drabiny
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