Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

OSWIETLENIE PLACU BUDOWY
I STANOWISK PRACY

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
wiasciwego oswietlenia placu budowy i stanowisk pracy.

A A wsTep

Oswietlenie stanowisk pracy jest waznym elementem jej organizacji. Brak
os$wietlenia, niewtasciwy dobdr jego rodzaju i parametréw zmniejszajg komfort
pracy, wptywajg na jej tempo i jakos$¢ oraz mogqg by¢ zrédtem wielu zagrozen
skutkujgcych wypadkami.

‘ B. WYMAGANIA
1. | Dobre oswietlenie miejsca pracy zmniejsza wypadkowosc¢, zwieksza

przedwczesnemu ostabieniu wzroku, poprawia samopoczucie i zwieksza
pewnos¢ dziatania.

2. | Najbardziej korzystne dla wzroku cztowieka jest oSwietlenie naturalne.

Nalezy dgzy¢ do tego, aby sztuczne oswietlenie stanowisk i pomieszczen
pracy byto zblizone do oswietlenia naturalnego.

4. | Gdy swiatto dzienne jest niewystarczajgce oraz o zmroku i w nocy, nalezy
zapewni¢ dostateczne oswietlenie sztuczne.

5. | W pomieszczeniach statej pracy nalezy zapewni¢ oswietlenie dzienne,
chyba Ze jest to niemozliwe lub niewskazane ze wzgledu na technologie
produkcji, a na stosowanie oswietlenia wytgcznie elektrycznego
pracodawca uzyskat zgode wtasciwych organow - wojewddzkiego
inspektora sanitarnego i okregowego inspektora pracy.

6. | Oswietlenie dzienne stanowisk pracy powinno by¢ dostosowane do rodzaju

wykonywanych prac i wymaganej doktadnosci.

7. | W pomieszczeniach pracy, w ktérych oswietlenie naturalne jest

oswietlenie elektryczne, zgodne z normami.

wydajnosc¢ pracy, wptywa korzystnie na jakos¢ produkcji, a takze zapobiega

niewystarczajgce, niezaleznie od tego rodzaju oswietlenia, nalezy zapewni¢
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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‘ C. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Zapewnienie os$wietlenia — oswietlenie naturalne (dzienne) pomieszczen

* Wymagania oswietlenia naturalnego (dziennego) pomieszczen pracy
najlepiej spetnia oswietlenie uzyskane za pomocg swietlikéw (gérne),
ktore zapewniajg rownomiernos¢ swiatta i kat jego padania zblizony
do warunkow oswietlenia na zewnatrz.

» Ogolnie stosowane jest oswietlenie boczne, przez otwory okienne.

» Oswietlenie boczne jest mniej korzystne od gérnego ze wzgledu
na kierunek padania swiatta oraz zmniejszanie sie jego natezenia
w miare oddalania sie od okien.

» Stosunek powierzchni okien (w Swietle) do powierzchni podtogi
powinien wynosi¢ nie mniej niz 1:8 dla pomieszczen przeznaczonych
do statego pobytu ludzi.

2. | Zapewnienie oswietlenia — oswietlenie sztuczne pomieszczen

» Podstawowym parametrem oswietlenia sztucznego (elektrycznego)
jest jego natezenie (jasnos¢).

« Dla danych rodzajéw czynnosci wykonywanych na stanowisku
pracy lub rodzaju pomieszczen, w ktorych znajdujg sie stanowiska
pracy ustala sie wymagane najmniejsze, dopuszczalne natezenia
osSwietlenia, okreslone w przepisach szczegdtowych.

* Najmniejsze, dopuszczalne Srednie natezenie odwietlenia dla
okreslonych rodzajow czynnosci lub pomieszczen zawarto w tabeli.

Najmniejsze
dopuszczalne

Srednie Rodzaje czynnosci, pomieszczenia
natezenie
oswietlenia (Ix)

Krotkotrwate przebywanie, potaczone z wykonywaniem prostych
czynnosci, np.:

* magazynowanie towaréw réznych, przy ktorych zachodzi

50 koniecznos$¢ ich poszukiwania

» urzgdzenia produkcyjne bez obstugi recznej

Pomieszczenia:

» korytarze i schody

Praca nieciggta i czynnosci dorywcze przy bardzo ograniczonych
wymaganiach wzrokowych, np.:

» urzgdzenia technologiczne obstugiwane sporadycznie,

100 obstuga kottow centralnego ogrzewania

Pomieszczenia:

* pomieszczenia sanitarne

* hole wejsciowe

Praca przy ograniczonych wymaganiach wzrokowych, np.:

* mato doktadne prace $lusarskie i na obrabiarkach do metali
Pomieszczenia:

200 - jadalnie, bufety, $wietlice

* portiernie

* pomieszczenia biurowe

* powielarnie

Praca przy duzych wymaganiach wzrokowych, np.:

» doktadne prace $lusarskie i prace na maszynach do metali

* pisanie reczne, czytanie, obstugiwanie klawiatury,

500 przetwarzanie danych, stata praca na maszynach biurowych
Pomieszczenia:

» ze stanowiskami projektowania wspomaganymi komputerowo
» sale posiedzen i konferencyjne

Dtugotrwata i wytezona praca wzrokowa, np.:

750 » bardzo doktadne prace Slusarskie i prace na maszynach
do metali

» prace kreslarskie

* Obok natezenia oswietlenia innym bardzo waznym jego czynnikiem
oswietlenia jest jego rownomiernosc.
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* Roéwnomiernosc oswietlenia jest okreslana jako stosunek
najmniejszego natezenia oswietlenia do sredniego natezenia
oswietlenia na danej powierzchni, przy czym nie powinien on byc¢
wiekszy niz 1:5.

* Réwnomiernosc oswietlenia sztucznego zalezy w duzym stopniu
od sposobu rozmieszczenia lamp.

. . e . o Ogédlne
* Pod wzgledem réwnomiernosci oswietlenia rozrézniamy systemy: — \
= 0golne — realizowane za pomocg lamp symetrycznie zawieszonych \ i
u stropu

* miejscowe — realizowane za pomocg lamp umieszczonych przy /¢\ /#\ ,/¢\Q '/¢\‘

stanowisku pracy -

= zlozone (mieszane) — bedgce potaczeniem dwoch ww. systemow Miejscowe Y Ziozone
(Rys. 1).

* Najkorzystniejsze dla wzroku cztowieka pod wzgledem — _
rownomierno$ci jest oswietlenie ogolne, przy czym jest ono mato Rys. 1. Rodzaje oswietlenia

ekonomiczne.

» Zjawisko ol$nienia jest jednym z gtébwnych zagrozen ze strony
oSwietlenia.

* Dla wyeliminowania lub ograniczenia zjawiska ol$nienia promieniami
stonecznymi nalezy stosowac¢ w oknach zastony, zaluzje lub inne
srodki techniczne.

* Dla wyeliminowania lub ograniczenia zjawiska olsnienia przy
oswietleniu sztucznym nalezy stosowaé oprawy zapobiegajgce
bezposredniemu dotarciu swiatta do oczu lub powodujgce
rozproszenie swiatta.

» Zasady doboru opraw do oswietlenia sztucznego:

= do oswietlenia bezposredniego stosujemy oprawy kierujgce strumien
swietlny bezposrednio w dét (Rys. 2) Rys. 2. Oprawa przy o$wietleniu

= do oswietlenia posredniego stosujemy oprawy kierujgce strumien bezposrednim
swietlny na sufit i gérne partie scian (Rys. 3)

= do oswietlenia poétposredniego (mieszanego) stosujemy oprawy
kierujgce strumien swietlny zaréwno na dot, jak i na sufit oraz
na $ciany boczne (Rys. 4).

Zapewnienie oswietlenia — o$wietlenie placu budowy

» Oprawy oswietleniowe przeznaczone do oswietlenia placu budowy
powinny by¢ montowane na stupach, masztach i wiezach (Rys. 5).
« Stupy powinny mie¢ wysokos¢ od 3 do 20 m oraz wysiegniki -

o ditugosci do 3 m. // N
* Minimalng wysokos$¢ zawieszenia opraw w zaleznosci od mocy zrodta // I \\
okreslajg przepisy szczegdtowe. Zawarto je w tabeli: I \

Rys.3. Oprawa przy o$wietleniu
posrednim

Moc zrédta (lampa rteciowa lub Minimalna wysokos$c¢
metalihalogenkowa) — W zawieszenia —m

250 4,3

400 6,1
700 7,3
1000 8,6

* Do oswietlenia terendw zewnetrznych przez krotki okres czasu —
podczas montazu urzgdzen, prac w wykopach oraz do oswietlenia
wnetrz w czasie wykonywania prac budowlanych korzysta sie
ze statywow (Rys. 6).

* Urzadzenia oswietleniowe powinny by¢ utrzymywane w sprawnosci
dzieki przeprowadzanym regularnie zabiegom konserwacyjnym —
czyszczeniu, myciu, a takze wymianie niesprawnych zrodet Swiatta. Rys. 4. Oprawa przy o$wietleniu

» Wszystkie urzgdzenia elektroenergetyczne powinny zapewniac pdtposrednim
ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym i by¢ dostosowane
do warunkéw srodowiskowych panujgcych w miejscu ich
zainstalowania.
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Wykonanie wszelkich instalacji elektroenergetycznych, w tym
tymczasowych instalacji na placu budowy, powinno by¢ zgodne

z wymaganiami zawartymi w standardach szczegotowych:

»4.1 Organizacja pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych”

i ,4.5 Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne i niskoprgdowe”.
Instalacje oswietleniowe na placu budowy powinny by¢ co najmniegj
dwa razy w roku kontrolowane przez uprawnione osoby, a takze przed
uruchomieniem urzgdzenia:

jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

po jego przemieszczeniu,

po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych.
Szczegotowe wytyczne dotyczgce ochrony przed porazeniem pragdem
elektrycznym zawarto w standardzie szczegétowym ,4.3 Ochrona
przed porazeniem prgdem elektrycznym. Pomiary ochronne”.
Punkty swietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
odczytanie tablic i znakow ostrzegawczych oraz znakow sygnalizaciji
ruchu na terenie placu budowy.

Stupy z punktami swietlnymi na drogach znajdujgcych sie

na placu budowy powinny by¢ rozmieszczone wzdtuz drdg,

na ich skrzyzowaniach lub rozgatezieniach. Na tukach drég, przy
jednostronnym oswietleniu, stupy nalezy ustawiac po stronie
zewnetrznej tuku.

Oswietlenie terenu budowy oraz poszczegdlnych, a zwlaszcza
niestacjonarnych stanowisk pracy, powinno byc¢ tak zaprojektowane,
aby pracownicy mogli swobodnie poruszac sie po catym obszarze
oraz aby widzieli wyraznie przedmioty pracy wzrokowej podczas
wykonywania prac.

Zapewnienie oswietlenia — oswietlenie bezpieczenstwa

W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych nalezy zainstalowac
niezalezne systemy oswietleniowe, ktére zapewnig zauwazanie
przeszkdd wystepujacych w obszarze budowy oraz umozliwig
bezpieczne dokonczenie wykonywanych czynnosci w razie przerwy
w dziataniu o$wietlenia podstawowego.

W sztolniach i galeriach zap6r nalezy zainstalowac oswietlenie
ewakuacyjne, z niezaleznym zrodtem zasilania, ktére umozliwi
ewakuacje ludzi w razie przerwy w dostawie pradu lub awarii
odwietlenia podstawowego.

Uwagi koncowe

Eksploatacja urzadzen os$wietleniowych moze by¢ prowadzona tylko
przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

Dla wtasciwego okres$lenia natezenia i rwnomiernosci oswietlenia

w statych pomieszczeniach pracy akredytowane laboratorium ochrony
pracy powinno przeprowadzi¢ pomiar oswietlenia.

Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje w porze nocne;j

i 0 zmroku powinny mie¢ na najwyzszych punktach os$wietlenie
pozycyjne koloru czerwonego.

Bez wzgledu na to, czy postugujemy sie Swiattem naturalnym czy
sztucznym — czystos¢ okien, swietlikdw, sufitéw, Scian oraz kolor $cian
i sufitbw ma ogromny wplyw na jasnos¢ wnetrz.

Okna i $wietliki powinny by¢ wyposazone w odpowiednie urzgdzenia
eliminujgce nadmierne operowanie promieni stonecznych padajgcych
na stanowiska pracy.
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Rys. 5. O$wietlenie placu budowy

Rys. 6. O$wietlenie na statywach




