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9.5 Oswietlenie terenu budowy i stanowisk pracy

AN

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia wtasciwego oswietlenia terenu
budowy i stanowisk pracy.

Koniecznos¢ oswietlenia przestrzeni i stanowisk pracy wynika z trzech podstawowych potrzeb cztowieka:
bezpieczenstwa, wydolnosci wzrokowej i komfortu widzenia. Organizacja oswietlenia drég, ciggéw pieszych,
pomieszczen i stanowisk pracy stanowi wazny element zagospodarowania terenu budowy i ma znaczacy
wptyw na bezpieczenstwo pracy.

A. WSTEP

1. Oswietlenie mozna podzieli¢ na naturalne (dzienne) i sztuczne.

2. Optymalnym rozwigzaniem jest zapewnienie o$wietlenia dziennego.

3. W pomieszczeniach statej pracy nalezy zapewni¢ oswietlenie dzienne, dostosowane do rodzaju
wykonywanych zadan i wymaganej doktadnosci.

4. Oswietlenie dzienne w pomieszczeniach pracy statej moze by¢:

e gorne, jezeli Swiatto pada przed $wietliki dachowe,
e boczne, jezeli Swiatto pada przez okna,

e mieszane (gérne i boczne).

5. Organizujac stanowiska pracy statej z oswietleniem bocznym nalezy zachowad¢ wtasciwy stosunek
powierzchni okien (w Swietle oscieznic) do powierzchni podtogi, ktéry powinien wynosi¢ co najmniej 1:8.

6. Okna i Swietliki powinny by¢ wyposazone w odpowiednie urzadzenia eliminujace nadmierne operowanie
promieni stonecznych padajacych na stanowiska pracy. Moga to by¢ np. rolety, zaluzje zewnetrzne lub
wewnetrzne.

7. Organizacja stanowisk pracy statej oswietlonych wytgcznie sztucznym $wiattem wymaga uzyskania zgody
panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego, wydanej w porozumieniu z witasciwym
okregowym inspektorem pracy.

8. W pomieszczeniach, w ktérych przebywaja ludzie, a takze na stanowiskach pracy oraz w miejscach
przeznczonych do ruchu ogélnego (korytarze, klatki schodowe, ciagi komunikacyjne), po zmroku
i w warunkach ograniczonej widocznosci nalezy zapewnic¢ oswietlenie Swiattem sztucznym, odpowiednio
do potrzeb uzytkowych. Takie same zasady dotycza miejsc na otwartym terenie, ktére wymagaja
oswietlenia w porze nocnej.

9. Najakos$¢ oswietlenia wptywaja:

e natezenie oswietlenia w Ix (luks),

e réwnomiernosc oswietlenia,

e barwa swiatta (temperatura barwowa) i wskaznik oddawania barw (rozréznianie barw),
e rozktad luminancji w catym pomieszczeniu,

e ograniczenie ol$nienia.
10. Podstawowym parametrem oswietlenia sztucznego (elektrycznego) jest jego natezenie (jasnosc).

9.5- Oswietlenie terenu budowy i stanowisk pracy str. 1

S/9.5/2025/ver.2



11.

12.

13.

14.

15.

9.5-

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Dla konkretnych pomieszczen, stanowisk pracy lub innych miejsc nalezy dobra¢ wymagane wartosci
eksploatacyjnego natezenia oswietlenia (rys. 1).

Najmniejsze
dopuszczalne
$rednie natezenie
oswietlenia (lx)

Rodzaj pomieszczenia i wykonywanych czynnosci

- strefy komunikacyjne, korytarze, hole wejsciowe, pomieszczenia
sanitarne

- przemieszczanie sie, krotkotrwate przebywanie, potgczone

z wykonywaniem prostych czynnosci (np. magazynowanie towaréw, przy
ktérych zachodzi koniecznos$¢ ich poszukiwania), czynnosci dorywcze przy
bardzo ograniczonych wymaganiach wzrokowych (np. stanowiska

z urzadzeniami technologicznymi obstugiwanymi sporadycznie)

100

- schody, klatki schodowe
150
- przemieszczanie sie, wchodzenie, schodzenie ze stopni

- jadalnie, szatnie, pomieszczenia biurowe (z wytaczeniem stanowisk
komputerowych), portiernie

200
- praca przy ograniczonych wymaganiach wzrokowych, np.: mato doktadne
prace slusarskie i na obrabiarkach do metali
- pomieszczenia biurowe ze stanowiskami komputerowymi, salki
konferencyjne

500 - praca przy duzych wymaganiach wzrokowych, np. pisanie reczne,
czytanie, obstugiwanie klawiatury, przetwarzanie danych, praca na
stanowiskach komputerowych, doktadne prace $lusarskie i prace na
maszynach do metali

- dtugotrwata i wytezona praca wzrokowa, np. bardzo doktadne prace
750 $lusarskie i prace na maszynach do metali, przygotowanie powierzchni,
lakierowanie, trasowanie

Rysunek 1 Wymagane natezenie oswietlenia w zaleznosci od rodzaju pomieszczenia i wykonywanych czynnosci

Oswietlenie podstawowe w pomieszczeniach moze by¢ wykonane jako:

e 0goblne, ktére zapewni wymagane natezenie i rownomiernos¢ oswietlenia w catym pomieszczeniu,

e miejscowe - dodatkowe, doswietlajace dane stanowisko pracy,

e potaczenie oswietlenia ogélnego i miejscowego.

Organizujagc oswietlenie sztuczne nalezy eliminowa¢ efekt olSnienia. Powstaje on w wyniku
niewtasciwego rozktadu lub zakresu luminangji, a takze na skutek nadmiernych kontrastéw w przestrzeni
lub w czasie. Efekt ol$nienia powoduje odczucie niewygody i zmniejsza zdolnos$ci rozpoznawania
przedmiotéw.

Rozrdznia sie nastepujace rodzaje ol$nienia:

e bezposrednie - spowodowane przez jaskrawy przedmiot potozony w tym samym lub prawie tym
samym miejscu co przedmiot obserwowany,

e posrednie - spowodowane przez jaskrawy przedmiot potozony w innym miejscu niz przedmiot
obserwowany,

e odbiciowe - spowodowane przez kierunkowe odbicia jaskrawych przedmiotow.

Z punktu widzenia wystepujacych skutkéw wyréznia sie nastepujace rodzaje olsSnienia:

e przeszkadzajace - zmniejszajgce zdolno$¢ widzenia na bardzo krétki, ale zauwazalny czas, bez
wywotywania uczucia przykrosci (nadmierna ilo$¢ Swiatta ulega rozproszeniu w osrodkach
optycznych oka, co powoduje naktadanie sie tzw. luminancji zamglenia na prawidtowo
zogniskowany obraz obserwowanego przedmiotu),
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e przykre - wywotujace uczucie przykrosci, niewygody, rozdraznienia oraz powodujace brak
koncentracji, ale ktére nie zmniejsza zdolnosci widzenia. Niewygoda ustepuje natychmiast po
usunieciu przyczyny ol$nienia. OlSnienie to zalezy od: luminancji poszczegélnych zZrodet
ol$niewajacych, luminangji tta, na ktérym znajduja sie zrédta, wielkosci katowych tych zrédet, ich
potozenia wzgledem obserwatora oraz ich liczby w polu widzenia,

e oSlepiajace - olsnienie jest tak silne, ze przez zauwazalny czas nie mozna dostrzec zadnego
przedmiotu. Jest to skrajny przypadek ol$nienia przeszkadzajacego.

Sztuczne Swiatta nie moga powodowaé wydtuzonych cieni, zmiany barwy znakéw stosowanych na
budowie (np. w transporcie) oraz zaktécen odbioru sygnatéw Swietlnych. Nie moga réwniez powodowac
zjawisk stroboskopowych.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim znajdujacym sie na terenie budowy kierownictwo budowy
ustanawia w Planie BIOZ (2) plan zagospodarowania tego terenu. W dokumencie powinny sie znalez¢
informacje dotyczace rozmieszczenia oswietlenia. Wytyczne w tym zakresie zawarto w Standardzie 9.1
Plan zagospodarowania terenu budowy.

Instalacje i urzadzenia elektryczne zasilajace oswietlenie powinny by¢ wykonane i eksploatowane w taki
sposob, aby nie narazaty pracownikéw na porazenie pradem elektrycznym i przepiecia atmosferyczne.
Nie moga stanowi¢ zagrozenia pozarowego, wybuchowego, ani tez powodowac innych szkodliwych
skutkéw. Eksploatacje instalacji i urzadzen oswietleniowych nalezy prowadzi¢ zgodnie z wymaganiami
Standardu 4.1 Organizacja pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych, Standardu 4.5 Instalacje
i urzadzenia elektroenergetyczne i niskoprgdowe oraz Standardu 9.8 Rozdzielnice budowlane (RB),
przewody zasilajgce i kable - tymczasowe budowlane instalacje elektryczne.

Roboty zwigzane z podtaczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie Swiadectwa
kwalifikacyjne.

Drogi wewnetrzne i wyjscia ewakuacyjne wymagajace oswietlenia, a takze miejsca i stanowiska pracy,
w ktdrych nawet krétkotrwate wytaczenie oswietlenia moze spowodowac zagrozenie dla zdrowia i zycia
pracownikéw, nalezy wyposazy¢ w oswietlenie awaryjne. Rozwigzanie zapewni bezpieczng ewakuacje
w przypadku awarii oswietlenia podstawowego.

Teren buddéw, na ktérych wykonuje sie prace budowlane, remontowe lub inne dziatania ingerujace
w standardowy przebieg ruchu drogowego, o$wietla sie zgodnie z projektem tymczasowej organizacji
ruchu - PTOR (29). Te same zasady dotyczg o$wietlenia miejsc prowadzenia prac pod ruchem. Wytyczne
w zakresie sporzadzenia projektu tymczasowej organizacji ruchu — PTOR (29) i zasady oznakowania
miejsc prowadzenia robot zawarto w Standardzie 5.4 Oznakowanie i prowadzenie robét pod ruchem.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

Przed rozpoczeciem robét nalezy zapewnic¢ o$wietlenie w miejscach wymagajacych oswietlenia w porze
nocnej, po zmroku i w warunkach ograniczonej widocznosci. W szczegélnosci dotyczy to miejsc takich jak:

e wjazdy i wyjazdy oraz wejscia i wyjscia z terenu budowy,
e gtéwne drogi ruchu kotowego,

e zewnetrzne ciagi piesze prowadzace do obiektéw, zaplecza biurowego, higieniczno-sanitarnego,
placow magazynowych, sktadowych i placéw produkcji pomocniczej (ZPP),

e skrzyzowania drog wewnetrznych,

e skrzyzowania drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi,
e skrzyzowania drdg z ciggami pieszymi,

e gtowne ciaqgi piesze, korytarze i klatki schodowe wewnatrz budynkow,
e teren zaplecza, pomieszczenia biurowe i higieniczno-sanitarne,

e plac budowy (zapewnienie oswietlenia 0ogélnego),

e stanowiska pracy i miejsca wykonywania robét,

e teren zaktadu produkcji pomocniczej (ZPP), w szczegélnosci przejscia w miejscach niebezpiecznych
i pomosty techniczne,

e teren pracy zurawi (o$wietlenie musi zapewnia¢ operatorowi zurawia wtasciwg widocznosc
w kazdym miejscu poboru tadunku).

9.5- Oswietlenie terenu budowy i stanowisk pracy
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Jesli na terenie budowy beda wykonywane prace transportowe z wykorzystaniem zurawi wiezowych
i szybkomontujacych, zaleca sie zamontowanie wzdtuz ogrodzenia $wiatet obrysowych. Takie $wiatta
montuje sie rowniez w celu oznakowania granicy stref pracy zurawi i okreslenia potozenia skrajnych
elementéw zurawia.

Zurawie, maszty i inne wysokie konstrukcje powinny mie¢ oéwietlenie pozycyjne uzywane w porze
nocnej, po zmroku i w warunkach ograniczonej widocznosci.

Do oswietlenia drég, miejsc prowadzenia robdt i stanowisk pracy na otwartym terenie nalezy stosowac
oprawy oswietleniowe montowane na stupach, masztach i wiezach.

Stupy powinny mie¢ wysokos$¢ od 3 do 20 m oraz wysiegniki o dtugosci do 3 m.

Minimalna wysoko$¢ zawieszenia opraw nalezy dostosowac do mocy zrédta (rys. 2).

Moc zrédta sSwiatta Minimalna wysokos$¢ zawieszenia

(W) oprawy oswietleniowej (m)
80 3,2

125 3,7

250 4,3

400 6,1

700 7,3

1000 8,6

Rysunek 2 Minimalna wymagana wysoko$¢ zawieszenia opraw o$wietleniowych na otwartym terenie

Punkty Swietlne nalezy rozmiesci¢ w taki sposéb, aby zapewniaty oswietlenie terenu, a takze tablic,
znakow ostrzegawczych i znakéw sygnalizacji ruchu na terenie budowy.

Stupy z punktami $wietlnymi na tukach drég, przy jednostronnym os$wietleniu, powinny by¢ ustawione po
zewnetrznej stronie tuku.

Przed skrzyzowaniami drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie mniejszej
niz 15m, nalezy ustawi¢ bramki wyznaczajace dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych pojazdéw. Bramki
powinny by¢ wyposazone w elementy odblaskowe.

Do oswietlenia terenéw zewnetrznych, miejsc wykonywania robdt, a takze stanowisk pracy, korzysta sie
z opraw o$wietleniowych montowanych na statywach (rys. 3).

Do oswietlenia gtéwnych ciggdw pieszych na otwartym terenie stosuje sie roéwniez oprawy
oswietleniowe montowane wzdtuz wygrodzenia ciggu pieszego (rys. 4).

Rysunek 3 Oswietlenie miejsc pracy przy uzyciu lamp Rysunek 4 Oswietlenie gtéwnych ciagéw
montowanych na statywach komunikacyjnych

Do miejsc i stanowisk pracy wymagajacych oswietlenia w porze nocnej, po zmroku i w warunkach
ograniczonej widocznosci zalicza sie takze:

e teren prowadzenia pracirobdt ziemnych (rys. 3),
e miejsca prowadzenia robét z wykorzystaniem maszyn i urzadzen technicznych,
e strefy niebezpieczne (3),

e stanowiska pracy znajdujace sie wewnatrz obiektéw i inne, na ktérych oswietlenie dzienne jest
niewystarczajace lub niezadowalajace,
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e ciagi komunikacyjne (rys. 4), platformy i pomosty robocze wykonane nad czynnymi,
remontowanymi, modernizowanymi lub budowanymi osadnikami,

e wnetrza zbiornikéw (nalezy stosowac zrédta swiatta o bezpiecznym napieciu),

e stanowiska pracy przy impregnowaniu elementéw obiektu, ktére wchodzga w sktad konstrukgji
(nalezy stosowac zrdodta Swiatta o bezpiecznym napieciu).
13. Wykopy w przestrzeni publicznej nalezy skutecznie zabezpieczy¢, a na czas zmroku i nocy oswietli¢
Swiattem ostrzegawczym.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. Nalezy monitorowac stan techniczny oraz rozmieszczenie punktéw swietlnych.

2. Urzadzenia oswietleniowe powinny by¢ utrzymywane w sprawnosci. W tym celu konieczne jest regularne
przeprowadzanie konserwacji — czyszczenia, mycia, a takze wymiany niesprawnych zrédet swiatta.

3. Przewody tymczasowej instalacji elektroenergetycznej nalezy prowadzi¢ w taki sposéb, aby nie
przecinaty drég i ciagéw pieszych. Powinny by¢ réwniez zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi i kontaktem z woda.

4. Podczas przemieszczania sie po terenie budowy nalezy:

e korzystac¢ z ustalonych i oswietlonych drég, ciaggéow komunikacyjnych, dojs¢ i przejs¢,

e stosowa¢ minimalne wyposazenie osobiste — ochronne, w tym co najmniej: odziez roboczg,
kamizelke odblaskowa lub odziez ochronng spetniajagcg wymagania dla 2 klasy odblaskowosci,
obuwie i hetm ochronny, okulary ochronne spetniajace wymagania okreslone dla 1 klasy optycznej,
zgodnie ze Standardami 18.5 Odziez i obuwie oraz 18.4 $OI - sprzet i ochrony indywidualne,

e stosowac Swiatta mijania, Swiatta ostrzegawcze barwy z6ttej oraz dzwiekowe sygnalizatory cofania
w pojazdach i maszynach samobieznych wjezdzajacych na teren budowy.

5. Oswietlenie terenu budowy oraz poszczegdlnych stanowisk pracy (zwtaszcza niestacjonarnych) powinno
by¢ tak zaprojektowane, aby pracownicy mogli swobodnie porusza¢ sie po catym obszarze i wyraznie
widzie¢ przedmioty podczas wykonywania prac.

6. Oswietlenie na poszczegdlnych stanowiskach pracy nalezy dostosowa¢ do panujacych warunkéw
i potrzeb technologicznych.

7. Przy wykonywaniu prac precyzyjnych wymagajacych wytezonej pracy wzrokowej (np. bardzo doktadne
prace Slusarskie, montaz czesci elektronicznych), a takze przy przemieszczaniu sie po terenie budowy po
zmroku i w porze nocnej, nalezy stosowa¢ dodatkowe oswietlenie punktowe, takie jak np. indywidualne
latarki czotowe.

8. Instalacje oswietleniowe na terenie budowy powinny by¢ co najmniej dwa razy w roku kontrolowane
przez uprawnione osoby. Konieczna jest rowniez kontrola:

e przed uruchomieniem urzadzenia:

e jezeliurzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

e PO jego przemieszczeniu,

e po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych.

9. Szczegbétowe wytyczne w zakresie ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zawarto
w Standardzie 4.3 Ochrona przed porazeniem pragdem elektrycznym. Pomiary ochronne.
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