Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

3.1 Wykopy (wasko i szerokoprzestrzenne)

"

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczenstwa w zwiazku z
prowadzeniem prac w wykopach.

W zaleznosci od rodzaju prac prowadzonych w wykopach moga wystapic rézne rodzaje oraz skala zagrozen. Do
najczestszych zagrozen nalezy zaliczy¢:

» wejscie w kolizje z czynnymi instalacjami podziemnymi,

« wejscie w strefe niebezpieczng maszyn budowlanych,

 brak zabezpieczenia krawedzi i upadki do wykopéw,

* oQsuniecie i przysypanie ziemia,

 brak zapewnienia ewakuacji z wykopu,

 natrafienie na niewybuchy/niewypaty.

A.WSTEP

1. Wykopy to budowle ziemne zaliczane do kategorii konstrukgji statych lub tymczasowych, okreslane jako
obiekty budowlane.

2. Klin odtamu gruntu to czes$¢ skarpy, ktéra moze sie osuna¢ (pod wptywem ciezaru wtasnego lub sity
przytozonej z zewnatrz). Znajduje sie on miedzy powierzchnig poslizgu lub obrywu a stokiem skarpy.

3. Urobek to odspojona warstwa gruntu.

4. Strefaniebezpieczna (6) to miejsce na terenie budowy, w ktérym wystepujg zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzi.

5. Wykopy klasyfikujemy ze wzgledu na ich przeznaczenie, gtebokos¢ oraz przewidywany okres uzytkowania.
Od tych kryteriow zalezy wybér sposobu zabezpieczenia wykopdéw oraz wtasciwej organizacji pracy.

6. Ze wzgledu na przewidywany okres uzytkowania wykopy dzielimy na tymczasowe (o przewidywanym
okresie uzytkowania nie dtuzszym niz 1 rok) i trwate (o przewidywanym okresie uzytkowania dtuzszym niz
1 rok).

7. W zaleznosci od szerokosci dna wykopy dzielimy na waskoprzestrzenne (o szerokos$ci dna mniejszej lub
rownej 1,5 m) i szerokoprzestrzenne (o szerokosci dna wiekszej niz 1,5 m).

8. Pod wzgledem gtebokosci wykopy dzielimy na ptytkie (o gtebokosci mniejszej lub réwnej 1 m), srednio
gtebokie (o gtebokosci nie wiekszej niz 3 m) i gtebokie (o gtebokosci wiekszej niz 3 m).

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Podstawa do podjecia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (22) (IBWR)
dla konkretnego zadania, zgodnie ze Standardem 10.2 IBWR.

2. Prace zaliczane do szczegélnie niebezpiecznych (3), wymienione w ,Wykazie prac szczegdlnie
niebezpiecznych”, nalezy realizowac zgodnie ze Standardem 1.0 Prace Szczegodlnie Niebezpieczne.

3. Pracownicy muszg by¢ kompetentni (7). Obowigzujg ich systematyczne badania lekarskie, szkolenia BHP i
instruktaze zwigzane z wystepujacymi zagrozeniami.

4. Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w odziez, obuwie ochronne oraz $0I (15) zgodnie ze Standardami 18.5
Odziez i obuwie oraz 18.4 $OI - sprzet i ochrony indywidualne.

5. Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowane do prac w wykopach musza by¢ sprawne
technicznie i mie¢ wymagane certyfikaty. W miejscu pracy powinny by¢ réwniez dostepne instrukcje
producenta.

6. Operatorzy obstugujgcy maszyny i urzagdzenia muszg mie¢ odpowiednie uprawnienia lub $wiadectwa
kwalifikacji dostepne na stanowisku pracy - Rys nr 1 — Wzor ksiazki operatora.
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WZOR KSIAZKI OPERATORA

1
Zu tukasiewicz KSIAZKA OPERATORA

Warszawski Instytut Technologiczny
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Do przemieszczania sig po drogach publicznych oprécz ksigzki operatora,
niezbedne jest posiadanie prawa jazdy zgodnego z przepisami o ruchu drogowym

Hir uprawnier Data Nazwa maszyny lub urzadienia

___________________________________________________

Rysunek 1. Wzér ksigzki operatora

7. Roboty szczegélnie niebezpieczne (3) powinny by¢ wykonywane przez minimum dwie osoby. Nalezy
zadbac¢ o Srodki techniczne i organizacyjne, ktére zapewnia bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz
skuteczng asekuracje i ewakuacje w razie potrzeby.

8. Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych na terenie prowadzenia prac, a takze w oparciu o IBWR (22) i ORZ (13).

AUwaga!
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Rysunek 2. Przyktad zabezpieczenie wykopu przy pracach pod ruchem
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11.

12.

13.

14.

IBWR (22) powinna uwzglednia¢ warunki terenowe i gruntowo-wodne, w tym klase gruntu (w oparciu o
dokumentacje geotechniczng i projekt zabezpieczen).

Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowac¢ poprzez umieszczenie tablic ostrzegawczych, ktére sa
dostepne w bazie wiedzy na stronie https://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl.

Kazdorazowe rozpoczecie robét ziemnych powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem stanu technicznego
zabezpieczen wykopu, w tym gtéwnie obudéw Scian lub nachylenia skarp.

Wykop w przestrzeni publicznej nalezy skutecznie zabezpieczy¢, a na czas zmroku i nocy oswietli¢ Swiattem
ostrzegawczym. Takie rozwigzania uchronig osoby postronne przed wpadnieciem do wykopu. — Rysunek nr
2- Przyktad zabezpieczenia wykopu przy pracach pod ruchem.

Jesli teren, na ktérym sg prowadzone wykopy, nie moze by¢ ogrodzony lub szczelnie zabezpieczony, nalezy
zapewnic staty nadzor.

Wykonywanie robét ziemnych pod czynnymi, napowietrznymi liniami energetycznymi nalezy planowac
i wykonywac zachowujac bezpieczne odlegtosci, zgodnie ze Standardem 4.4 Praca w s3siedztwie linii
elektroenergetycznych.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

N =

A

o

Sciany wykopéw gtebszych niz 1 m nalezy skutecznie zabezpiecza¢ poprzez zastosowanie obudowy.
Sciany wykopéw szerokoprzestrzennych nalezy zabezpiecza¢ np. przez skarpowanie. Nachylenie skarp
zalezy od gtebokosci wykopu oraz kategorii gruntu — Rysunek nr 3. Nachylenie skarp.

Wozdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas terenu o szerokosci min. 0,6 m (odspojonego gruntu
nie mozna sktadowa¢ bezposrednio przy krawedzi) - Rysunek nr 4. Prawidtowe sktadowanie urobku.
Pracujaca koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m poza granica klina naturalnego
odtamu gruntu — Rysunek nr 5.

Podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych w
terenie nalezy wyznaczy¢ i odpowiednio oznakowac strefe niebezpieczng (6) - Rysunek nr 6.

W przypadku wykopu o gtebokosci wiekszej niz 1 m, ale nie przekraczajacej 4 m, mozna stosowac bezpieczne
nachylenie skarp lub obudowy systemowe (zgodnie z dokumentacjg producenta).

1:0,5 ity, grunty spoiste

1:1 skaty spekane, rumosze, zwietrzelinowe

1:1,25 zwiry, pospotki gliniaste,
piaski gliniaste, pyty, lessy

1:1,5 grunty niespoiste

Rysunek 3. Nachylenie skarp
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Rysunek 4. Prawidtowe sktadowanie urobku

7. Zabezpieczenie $cian wykopu gtebszego niz 4 m powinno by¢ wykonane zgodnie z opracowana
dokumentacja projektowa.

8. Do najczesciej stosowanych typdéw zabezpieczen $cian wykopdw szerokoprzestrzennych naleza:
« Scianki berlinskie,
« palisady,
e grodzice stalowe,
» $cianki szczelne,
e $ciany szczelinowe.

9. Metody zabezpieczania $cian wykopoéw zostaty opisane w Standardzie 3.3 Obudowy $cian, szalunki,
zabezpieczenia.

10. W wykopach o gtebokosci powyzej 1 m nalezy zapewni¢ bezpieczne zejscia za pomoca
schodni lub drabin — Rysunek nr 7. Odlegto$¢ miedzy zejSciami nie powinna przekracza¢ 20 m.
W wykopach szerokoprzestrzennych dopuszczalne jest zastosowanie rampy zjazdowej z oddzieleniem
ruchu pieszego od kotowego.
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| piasek suchy - 1,5
Il grunty mato spoiste — 1,25

Il grunty srednio spoiste, spekane skaty — 1 / °
IV grunty spoiste, gliny - 0,5 o

OBLICZANIE BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI

wysokos¢ x wspotczynnik gruntu + 0,6m

Przyktad:

wysokos¢ (h) - 7 7x1,25+0,6=8,75+0,6=9,35m

Grunt kat. I1- 1,25

Rysunek 5. Odlegtos¢ klina naturalnego odtamu gruntu

STREFAI STREFAII

Og.raniczopg Catkowity brak
widocznos¢ widocznosci

STREFAII

STREFA 111
Petne pole widzenia

Rysunek 6. Podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
w terenie nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna
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Rysunek 7. Bezpieczne zejscie za pomocg schodni

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. Wykopy, nalezy zabezpieczac zgodnie ze:
e Standardem 18.1 Bariery ochronne i balustrady,
e WZZ 3.1 Wykopy zabezpieczenie krawedzi i oznakowanie,
e WZZ 3.2 Wykopy waskoprzestrzenne, zej$cia do wykopu
« wykopy nalezy szczelnie zakrywac (w sposéb uniemozliwiajacy wpadniecie).
2. Studzienki nalezy zabezpieczy¢ w sposoéb trwaty, uniemozliwiajacy wpadniecie.
3. Ruch $rodkéw transportu w poblizu wykopdw moze odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu.

E. NIEWYPALY, NIEWYBUCHY

1. Jezeli dokumentacja projektowa zawiera informacje o ryzyku natrafienia na niewypaty, niewybuchy lub
inne materiaty niebezpieczne, nalezy zapewni¢ nadzér saperski.

2. W przypadku natrafienia na niewypaty, niewybuchy lub inne niebezpieczne materiaty, nalezy przy

zachowaniu odpowiedniej ostroznosci przerwac roboty, zabezpieczy¢ teren i wezwac Policje — Rysunek nr 8.

Niewolnodotykaciprzenosi¢ przedmiotow takichjak: niewypaty, niewybuchyiinne materiaty niebezpieczne.

4. Do czasu przybycia odpowiednich stuzb nalezy zapewni¢ staty i bezposredni nadzor (9).

w
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Rysunek 8. Niewypaty i niewybuchy

V /74

ZABRANIA SIE,

1. Wchodzenia w strefe niebezpieczng maszyn i urzadzen technicznych podczas pracy.

2. Przebywania pracownikéw w niezabezpieczonych wykopach i w strefie niebezpiecznej pracy maszyn

3. Pozostawiania nawiséw urobku, podkopywania, podcinania skarp, obcigzania klinéw odtamu.

4, Przebywania pracownikéw w wykopie podczas transportu materiatéw do tego wykopu — Rysunek nr 9.

5. Przebywania kierowcy w kabinie pojazdu podczas zatadunku, jesli kabina nie jest konstrukcyjnie

N

10.
11.

12.

3.1-

wzmocniona. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy pozwala na to dokumentacja producenta.

Transportowania ludzi do wykopu lub z wykopu za pomoca naczynia roboczego maszyny — Rysunek 10.
Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych elementach obudowy — Rysunek 11.
Uzywania elementéw obudowy wykopu niezgodnie z jej przeznaczeniem, wskazanym w dokumentagji
producenta.

Napetniania skrzyn tadunkowych éw do trartu urobku powyzej ich gérnej krawedzi lub réwno z nig -
Rysunek 12.

WHtaczania mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napetniania naczynia roboczego gruntem.
Przemieszczania maszyny roboczej po pochyleniach przekraczajacych dopuszczalny stopier/ procent
okreslony w dokumentacji techniczno-ruchowej maszyny.

Pracy sprzetu w ekstremalnych warunkach pogodowych powodujgcych ograniczenie widocznosci, np:

e ulewny deszcz,

« intensywne opady $niegu,

e gesta magta,

e zapylenie.

Wykopy (wasko i szerokoprzestrzenne)
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Rysunek 9. Zakaz przebywania w wykopie pod tadunkiem podczas transportu materiatow

Rysunek 10. Zakaz transportowania ludzi do wykopu lub z wykopu za pomoca naczynia roboczego maszyny
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Rysunek 11. Zakaz schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych elementach obudowy

Rysunek 12. Zakaz napetniania skrzyn tadunkowych powyzej ich gérnej krawedzi lub réwno z nig
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