Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

% RUSZTOWANIA

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas eksploatacji rusztowan.
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1. | Z rusztowaniami mamy do czynienia niemal na kazdej budowie. Roboty
wykonywane z rusztowan, jako prace na wysokosci, zwigzane sg z duzymi
zagrozeniami, ktére mogg skutkowa¢ powaznymi wypadkami pracownikdéw
i 0s6b postronnych. Dlatego wazne jest, aby rusztowania montowaé

i uzytkowa¢ w sposob poprawny, redukujgc w ten sposoéb ryzyko wypadku
i zapewniajagc bezpieczenstwo realizacji robét na budowie i przylegajgcym
do niej terenie.

n

Rusztowania dzielimy w oparciu o nastepujace kryteria:
» konstrukcje,
* sposob uzytkowania,
» materiaty, z ktérych zostaty wykonane,
* sposob przenoszenia obcigzen.

w

Szczegoty dotyczgce podziatu rusztowan zawarto w tabeli (Rys. 1):

Przenoszenie
— obcigzen,
kotwienie

-

~_ Budowa ~_ Sposéb
konstrukcji uzytkowania

__ Zastosowanie
materiatéw

Rys. 1. Podziat rusztowan
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Montaz rusztowan — wymagania ogolne

» Wszedzie tam, gdzie pozwalajg na to warunki lokalne, nalezy
w pierwszej kolejnosci stosowac rusztowania robocze zamiast drabin.
Ma to na celu zapewnienie pracownikom pracy zgodnej z zasadami
ergonomii i wiekszego poziomu bezpieczenstwa.

* Prace montazu/demontazu rusztowania muszg odbywac sie
na podstawie zatwierdzonej IBWR. Takie prace mogg wykonywac
jedynie pracownicy posiadajgcy uprawnienia montazysty w zakresie
rusztowan budowlano-montazowych metalowych. Muszg oni zostaé
zapoznani z trescig IBWR przed rozpoczeciem prac.

* Montazu lub demontazu rusztowan systemowych, gdy wymiary
siatki konstrukcyjnej sg jednoznacznie narzucone poprzez wymiary
elementoéw rusztowania, dokonuje sie na podstawie dokumentacji
techniczno-ruchowe;.

* Montazu lub demontazu rusztowan niesystemowych, gdy wymiary siatki
konstrukcyjnej nie sg jednoznacznie narzucone przez scisle powigzane
z tymi elementami czesci ztgczne, dokonuje sie na podstawie
opracowanego projektu montazu lub demontazu (Rys. 2).
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Rys. 2. Schemat rusztowania systemowego

» Dokumentacja techniczno-ruchowa lub projekt montazu czy
demontazu powinien znajdowac¢ sie u pracownikéw nadzorujgcych
prace rusztowaniowe na terenie budowy.

* Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan usytuowanych
w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych
sg dopuszczalne, jezeli linie znajdujg sie poza strefg niebezpieczna.

* Planujgc prace na rusztowaniu zlokalizowanym w sgsiedztwie linii
energetycznych, nalezy uwzgledni¢ wymogi zawarte w standardzie
szczegdtowym ,4.4 Praca w sgsiedztwie linii energetycznych”.

» Wszystkie prace zwigzane z montazem lub demontazem rusztowan
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Tacy
pracownicy sg zobowigzani do uzywania sprzetu ochrony osobistej,
zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci.

* Montazysci rusztowan muszg posiadac¢ badania lekarskie zezwalajgce
na prace na wysokosci. y
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* W czasie montazu i demontazu obowigzuje zakaz wstepu
na rusztowania, z wyjgtkiem pracownikow wykonujgcych te czynnosci.

» Korzystanie z rusztowan jest dozwolone dopiero po ich odebraniu
przez kierownika budowy lub inng, wyznaczong przez niego osobe.
Osoby dokonujgce odbioréw rusztowan muszg posiada¢ wymagane
w tym zakresie uprawnienia.

* Wokot miejsca montazu lub demontazu rusztowania oraz
zamontowanej wciggarki rusztowaniowej nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng i zawiesic¢ tablice ostrzegawcze.

» Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac na rusztowaniu nalezy
opracowac i wdrozy¢ bezpieczny sposéb ewakuacji pracownikow
z rusztowania.

« Zabrania sie montazu lub demontazu rusztowania podczas ;: f;r‘r'l;taw"'
ograniczonej widocznosci oraz bez dostatecznego oswietlenia 3. stezenia
0 zmroku i w nocy, w czasie opaddw deszczu i sniegu, podczas 4 - porecze
gotoledzi oraz podczas burzy i wiatru o predkosci przekraczajgcej 5 - podesty
10 m/s. 6 - bortnice

Montaz rusztowania — konstrukcja

ZASADY OGOLNE

* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny posiada¢ pomost
o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla os6b wykonujgcych roboty
oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw, stabilng
konstrukcje dostosowang do przenoszenia obcigzen, porecz ochronng
o wytrzymatosci okreslonej w przepisach szczegodtowych i polskich
normach oraz piony komunikacyjne. Rusztowania i ruchome podesty
robocze powinny zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny
dostep do stanowisk pracy, a takze mozliwos¢ wykonywania robét
W pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku.

» Kazde rusztowanie sktada sie z szesciu podstawowych elementéw:
stép, ram, stezen, poreczy, podestow i burt (Rys. 3).

* W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany na odlegtos¢ ponad
0,2 m, od strony tej Sciany nalezy stosowac¢ balustrady (Rys. 4).

STATECZNOSC KONSTRUKCJI

« Obcigzenie uzytkowe rusztowania jest to maksymalne obcigzenie
jednostkowe, jakiemu moze by¢ poddany pomost roboczy,
na ktérym znajdujg sie ludzie, materiaty, maszyny, urzgdzenia LR L
i narzedzia. Jego warto$¢ waha sie zaleznie od jego rodzaju Py ED
od 0,75 kN/m? do 6,0 kN/m?. Najczesciej stosowane sg rusztowania
o nosnosci 2-3 kN/m?, czyli 200-300 kg/m? (Rys. 5).

» Dla okreslenia obcigzen z tytutu dziatania wiatru na konstrukcje
\I;\L/Ji:rtg\\llvv:_nla postepuje sie wedtug ogdlnych zasad i korzysta z normy % oS

- ' b

* W przypadku zamontowania na konstrukcji rusztowania dodatkowych
elementoéw zwiekszajgcych site parcia wiatru, tj. siatek ochronnych,
nalezy kazdorazowo wykona¢ dodatkowe obliczenia, majgce na celu

Rys. 3. Elementy rusztowania
ramowego

Rys. 4. Rusztowanie elewacyjne

sprawdzenie mozliwosci zastosowania tego rozwigzania. Trzeba takze

dokonac¢ dodatkowych kotwienh rusztowania.

Zasady prawidtowo przygotowanego podtoza/posadowienia:

— nosnosc¢ podtoza nie mniejsza niz 100 kPa,

— podtoze gruntowe musi by¢ wyréwnane i zageszczone — nie nalezy
wyrownywac podtoza przez zasypywanie lub przekopywanie gruntu,
poniewaz moze to spowodowac nieréwnomierne osiadanie,

— podtoze nalezy ksztattowac tak, aby wody opadowe byty
odprowadzane poza szerokos¢ rusztowania,

— ustawienie rusztowania na zamarznietym podtozu wymaga
usuniecia warstwy $niegu i lodu oraz wyréwnania warstwy
rozmarznietego piasku,

— wszelkie nawierzchnie z ptyt chodnikowych, kostki itp. przed
ustawieniem rusztowania powinny by¢ sprawdzone pod katem
réwne;j i stabilnej nawierzchni,

Max obciazenie 1 pomostu:

dhugosé: 250m
szerokost: 060m
powierzchnia: 2,50 x 0,60 = 1,50 n*
Max obciazenie pomostu:

1,50 m’ x 200 kgl (2KkNi) = 300 kg
Rzeczywistego obciazenia
pomostu:

1 osoba: 100 kg

cietar narzedzi | mateniatow:
50 + 50 + 100 = 200 kg
razem: 300 kg

Rys. 5. Dopuszczalne obcigzenie
pomostéw roboczych

y
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— na wczes$niej przygotowanym podtozu nalezy utozy¢ podktady —
drewniane, niespekane, o odpowiednich wymiarach,

— stopy ram nalezy utozy¢ w centralnej czesci podkfadu,

— dwie stopy powinny opiera¢ sie na jednym podktadzie utozonym
prostopadle do sciany (Rys. 6),

— droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢
wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze
przekraczac 1%,

— rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone przed i
przypadkowym przemieszczeniem w co najmniej dwoch miejscach. :

» Montujac rusztowanie, nalezy stosowac regute stezenia w trojkat (Rys. 7). Rys. 6. Prawidtowe posadowienie

+ Stezenia poziome w konstrukgciji rusztowania petnig role usztywnien rusztowania
konstrukcji w ptaszczyznie poziomej. W rusztowaniach ramowych role
te petnig ptyty pomostu, zamocowane do rygli ram i zabezpieczone
przed przypadkowym demontazem.

» Stezenia pionowe w konstrukcji rusztowania petnig role usztywnien
konstrukcji w ptaszczyznie pionowej. Podstawowe zasady budowy
stezenia pionowego dla rusztowan fasadowych:

— stezenia pionowe rusztowan rurowych i ramowych (systemowych)
przysciennych nalezy wykonywac po zewnetrznej stronie
rusztowania,

— stezenia pionowe nalezy montowaé bezposrednio nad podtozem
i doprowadzi¢ bez przerw do ostatniego podestu rusztowania,

— na dtugosci rusztowania muszg sie znalez¢ przynajmniej dwa pola
stezen,

— odlegtos¢ pomiedzy stezonymi polami nie moze przekracza¢ 10 m,

— w przypadku rusztowan rurowych (niesystemowych) o wysokosci
wiekszej niz pieciokrotna szerokos¢ podstawy nalezy dodatkowo
stosowac stezenia pionowe prostopadte do sciany,

— pozostate rusztowania nalezy steza¢ wedtug wytycznych zawartych
w dokumentacji techniczno-ruchowej dla rusztowan systemowych lub Rys. 7. Przesuwnosé
dokumentac;ji projektowej dla rusztowan niesystemowych (Rys. 8). i nieprzesuwnos$¢ prostokata

» Sposoéb kotwienia rusztowania okresla dokumentacja techniczno-
-ruchowa lub projekt montazu rusztowania.

+ Sprawdzenie zakotwienia polega na poréwnaniu siatki kotwien | CHEEESEERNIRESE
ze szkicem, sprawdzeniu usytuowania kotwien oraz dokonaniu !
pomiaru sity wyrywajgcej kotwy. Pomiary te dokonuje sie za pomocag
specjalistycznego przyrzadu, a wyniki badan zamieszcza sie

-
|

maxh=24m

w protokole. =
» Liczbe i rozmieszczenie zakotwienh rusztowania oraz wielkos¢ sity ;
kotwigcej nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentac;ji S L
producenta (Rys. 9). (Pm'm ilPhnmmmk
* Podstawowe zasady wykonywania kotwien: DL 2RI
— kotwienie stosuje sie, gdy konstrukcja rusztowania jest czterokrotnie
wyzsza od mniejszego wymiaru podstawy, Rys. 8. Stezenie ptaszczyzny

pionowej (przyktad)

— skfadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna
by¢ mniejsza niz 2,5 kN,

— kotwienie rozpoczyna sie od drugiego poziomu,

— zakotwienia rozmieszcza sie rownomiernie na catej powierzchni _';;
rusztowania,

— kotwy rozmieszcza sie co drugie pole w poziomie oraz co drugg '
kondygnacje, przy czym sgsiednie rzedy zakotwien sg przesuniete
w stosunku do siebie o jedno pole,

— pion komunikacyjny nalezy zakotwi¢ z kazdej ze stron co 4 m,

— najwyzszg kondygnacje nalezy kotwi¢ w co drugim polu,

— konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej {,
potozong linie kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza ®
sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linig,

— kotwy powinny byé usytuowane na skrajnych pionach rusztowania, Rys. 9. Kotwy rusztowan
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— skrajne ciggi pionowe ram kotwione sg co 4 m, A
— kotwy w skrajnych pionach rusztowania powinny by¢ zamocowane
w sposob umozliwiajgcy przeniesienie obcigzen réwnolegtych Kotew dhuga
do Sciany,
— wszystkie ramy, do ktérych przymocowane sg szerokie, zewnetrzne
konsole rozszerzajgce, muszg by¢ kotwione, a w przypadku
stosowania pomostow o dtugosci 3 m kotwic¢ nalezy réwniez ramy
znajdujgce sie o jedng kondygnacje nizej,
— usytuowanie kotew powinno umozliwiaé swobodne poruszanie sie —
po rusztowaniu i by¢ mozliwie blisko wezta rusztowania tj. miejsca
potgczenia ramy pionowej i poziomej rusztowania, Kotew dhuga mocowana do dwéch
— w przypadku obudowania konstrukcji rusztowania ostonami, takimi oCorioasas oo pusomych
jak: siatki ochronne, plandeki lub folie, nastepuje wyrazna zmiana o dcr By
obcigzen i nalezy wykona¢ dodatkowe obliczenia okres$lajgce
niezbedng liczbe kotwien (Rys. 10). REESSESSERHERS: O

* Nosnos$c¢ kotwienia rusztowania ze sciang budynku musi by¢
sprawdzona poprzez wykonanie prob. Obcigzenie prébne powinno
stanowic 1,2-krotnosc sity zakotwienia.

» Sprawdzenie zakotwien powinno by¢ wykonywane sukcesywnie B
w czasie montazu rusztowania. Wyniki préb powinny by¢ zapisane
w protokole z pomiarow i przechowywane przez okres uzytkowania
rusztowania.

 llosc¢ préb kotwienia, to 20% przy Scianie betonowej oraz 40% przy
innych Scianach. Minimalna liczba sprawdzanych zakotwien to 5.

UZIEMIENIE
» Kazde rusztowanie wykonane z elementéw metalowych i ustawione e
na zewnatrz powinno by¢ uziemione i posiadac¢ instalacje
ploruno?hron_na-'_ . . i i .. Kotew kritka mocowana
* Opornosc¢ uziemienia mierzona prgdem przemiennym o czestotliwosci do wewnetrznego siojaka ramy
. . , ZEDEW“IEHCE_ przeniesienie
50 Hz nie powinna przekraczaé¢ 10 Q. Ev:gqpaﬁazenpmammvcn
* Odlegto$¢ pomiedzy uziomami nie powinna przekracza¢ 12 m.
« Uprawniony elektryk powinien sporzgdzi¢ protokét z pomiaru Symbol zakotwienia: .
rezystencji uziemien.

DASZKI OCHRONNE
* W przypadku ciggéw komunikacyjnych, chodnikéw lub przejazdow
zlokalizowanych bezposrednio przy rusztowaniach nalezy stosowaé C
daszki ochronne, w celu zabezpieczenia otoczenia i ludzi przed
upadkiem przedmiotéw z wysokosci (Rys. 11).

Kotew kritka

Katew kritka
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Stedenie ukosne 2.2
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Rama przejéciowa

Kotew trojkatna mocowana

do wewnetrznego stojaka ramy
stosowana jako altematywa
dia kotew dugich.

Symbol zakotwienia: A

Nakladka na podstawke pojedyricz
Podstawka srubowa ! Rys. 10. Rodzaje kotew

Rys. 11. Daszki ochronne
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Daszki ochronne stanowigce zabezpieczenie rusztowan typowych nie
mogg by¢ taczone z konstrukcjg rusztowania w sposob wptywajgcy
na wytrzymatosc¢ i statecznos¢ konstrukcji rusztowania.

Daszki ochronne mozna montowaé po zewnetrznej stronie
rusztowania na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od poziomu terenu
i w taki sposob, aby byty nachylone pod katem 45° w kierunku
rusztowania.

Daszki nad przejazdami i przejsciami powinny by¢ szczelne,
wykonane z desek o grubosci co najmniej 24 mm. Ich pokrycie
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty.

W miejscach przejsc i przejazdow minimalna szerokos¢ daszka
ochronnego to 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokosc¢ przejscia
lub przejazdu.

Wysieg daszkéw ochronnych powinien wynosi¢ co najmniej 2,2 m
dla rusztowan o wysokosci 20 m i 3,5 dla rusztowan wyzszych, liczac
od zewnetrznego rzedu stojakéw rusztowania.

KOMUNIKACJA

Piony komunikacyjne nalezy wykonywac tgcznie z wznoszeniem
konstrukgji rusztowania, wewnatrz konstrukcji lub jako bezposrednio
przylegajgce do montowanego rusztowania.

Maksymalna dtugos¢ drogi dojscia do pionu komunikacyjnego

z dowolnego punktu rusztowania nie moze przekracza¢ 20 m. Piony
komunikacyjne muszg by¢ zamontowane w odlegtosci nie wiekszej
niz 20 m od koncéw rusztowania, a odlegtos¢ pomiedzy nimi nie moze
przekraczac¢ 40 m.

Podstawowe wyposazenie pionéw komunikacyjnych stanowig drabinki
oraz ptyty pomostowe z poreczami (Rys. 12).

Udzwig urzgdzenia do transportu materiatéw na wysiegnikach

mocowanych do konstrukcji rusztowania nie moze przekraczac 1,5 kN.

Rusztowania w miejscu zamocowania wysiegnikéw transportowych
nalezy dodatkowo kotwi¢ w co najmniej dwéch miejscach — pod
podestem, na ktérym zamocowano wciggarke, oraz na poziomie rygla
zamocowanej wciggarki.
Stanowisko pracy wciggarki lub cztowieka powinno znajdowac sie
w odlegtosci min. 4 m od osi liny pionowej. Nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng.
Wysiegniki transportowe lub wciggarki nalezy mocowaé
w odlegtosciach nie wiekszych niz 15 m od kornca rusztowania i nie
wiecej niz 30 m pomiedzy wysiegnikami.
Wysokos¢ od poziomu do punktu zaczepienia zblocza nie powinna
by¢ mniejsza niz 1,6 m.
W przypadku koniecznosci dostarczenia na rusztowanie elementéw
o0 masie powyzej 150 kg nalezy do tego celu wykorzystac
ruchome podesty masztowe lub wieze transportowe. Ich montaz
powinien odby¢ sie zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowa,
z uwzglednieniem ponizszych zasad:
— kazdorazowe ustawienie pomostu w nowym miejscu wymaga
ponownego odbioru przez Urzad Dozoru Technicznego,
— urzadzenia powinny przylega¢ do konstrukcji rusztowania i by¢
od niej wyzsze o co najmniej 1,80 m,
— maszt musi by¢ kotwiony do $ciany budynku lub rusztowania
w odstepach nie wiekszych niz 7,5 m, maksymalnie co piatg sekcje
masztowa,
— w przypadku koniecznosci transportu materiatbw o masie powyzej
250 kg nie mozna tgczy¢ konstrukcyjnie wiez transportowych
Z rusztowaniem.

Rys.
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12 Pion komunikacyjny
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* W celu okreslenia maksymalnej nosnosci dzwigow budowlano-
-towarowych lub towarowo-osobowych, wykonujgc montaz
i kotwienie, nalezy korzysta¢ z dokumentaciji techniczno-ruchowej
danego urzadzenia. Urzagdzenia te podlegajg Urzedowi Dozoru
Technicznego. Pracownicy obstugujacy dzwigi zobowigzani
sg do posiadania stosownych uprawnien.

Transport mechaniczny za pomocg wciggnikow/wciggarek/wysiegnikow
transportowych:
» Do konstrukcji rusztowania fasadowego mozna mocowa¢ wciggniki/
wciggarki o udzwigu nie wiekszym niz 150 kg.
» Zabrania sie montowania wciggnikow/wciggarek na rusztowaniach
przestawnych.
» Po zamontowaniu wciagnika/wciagarki/wysiegnika udzwig konstrukgji
nalezy sprawdzi¢ sitg powiekszong o 40% w stosunku do udzwigu

20m

nominalnego. ——1— | L posom
+ W miejscu zamocowania wciggnika/wciggarki/wysiegnika rusztowanie e T
nalezy dodatkowo kotwi¢ w co najmniej 2 miejscach (Rys. 13): Rys. 13. Zasady kotwienia rusztow-
- pod pomostem, na ktérym zamocowano wciggarke, ania w miejscu montazu wciagnika/
- na poziomie rygla zamocowanej wciggarki. wdiagarki/wysiegnika
» Weciggnik/wciggarka/wysiegnik nalezy mocowa¢ w odlegtosci nie
wiekszej niz 15 m od koncow rusztowania i nie wiecej niz 30 m . o .

miedzy wciggnikami/wciggarkami (Rys. 14).

* Wysoko$¢ od poziomu pomostu do punktu zaczepienia zblocza nie N N
powinna by¢é mniejsza niz 1,6 m.

* W miejscach stuzgcych do transportu materiatéw porecze posrednie
powinny by¢ rozsuniete na odlegtos¢ umozliwiajgcg wciggniecie
materiatu na pomost, lecz nie wiecej niz 0,8 m.

* W przypadku koniecznosci transportu materiatéw o masie powyzej
150 kg nalez_y wykonaé o_ddzu?lnle wieze szypowe pr’zylegajace Rys. 14. Siatka rozmieszczenia
do konstrukcji rusztowania. Wieze takie powinny by¢ wyzsze od wciggnikéw/weiagarek/wysiegnikow
konstrukcji rusztowania o co najmniej 1,8 m oraz zakonczone na rusztowaniu fasadowym
specjalng belkg stuzgcg do zamocowania zblocza. Jezeli planowany
jest udzwig materiatdw o masie powyzej 250 kg, wiez szybowych nie
nalezy tgczy¢ z konstrukcjg rusztowania, lecz kotwi¢ bezposrednio
do obiektu.

» Eksploatacja wciggnika/wciggarki/wysiegnika podczas montazu
i demontazu rusztowania:

- mechanizm wciggnika/wciggarki elektrycznej montuje sie za
pomocg ztgczy do ramy stojakowej przy jego podstawie,

- wysiegnik transportowy wciggnika/wciggarki osadza sie na trzpien
ramy najwyzszego poziomu lub mocuje sie do ramy rusztowania
za pomocg ztgczy,

- W miare wznoszenia konstrukcji rusztowania wysiegnik
transportowy wciggarki przenosi sie i osadza za kazdym razem
w sposob identyczny, na trzpieniach kolejnych ram stojakowych
na coraz wyzszych poziomach,

- w przypadku braku mozliwosci zakotwienia ramy rusztowania
z wysiegnikiem, nalezy potgczy¢ jg z ramg nizszej kondygnaciji.

» Eksploatacja wciggnikow/wciggarek po dopuszczeniu rusztowania
fasadowego do eksploataciji:

- mechanizm wciggnika/wciggarki elektrycznej montuje sie za
pomocg ztgczy do ramy stojakowej przy jego podstawie,

- wysiegnik transportowy wykonany z rur mocuje sie do ramy nosne;j
rusztowania,

- stanowisko obstugi wciggarki wyposaza sie w stanowiskowg
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy oraz liste oséb
upowaznionych do obstugi wciggnika/wciagarki,
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- stanowisko wciggarki lub cztowieka ciggngcego line powinno
znajdowac sie w odlegtosci min. 4,0 m od pionowej osi zblocza
(Rys. 15),

‘ ! \
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Rys. 15. Umiejscowienie stanowiska pracy obstugujgcego ciggnik/wciggarke/wysiegnik

- wyznacza sie strefe niebezpieczng, ktéra w swym najmniejszym
wymiarze liniowym liczonym od rusztowania nie moze wynosic
mniej niz 1/10 wysokosci, lecz nie mnigj niz 6,0 m (Rys. 16).

4,0 m - minimalna odlegtos¢ od osi pioniowej zblocza
6,0 m - minimalna strefa niebezpieczna

. . -

Rys. 16. Minimalne odlegtosci stref niebezpiecznych przy pracy transportu pionowe-
go na rusztowaniach fasadowych

» Podczas eksploatacji wciggnika/wciggarki nalezy przede wszystkim

pamietaé, aby:

- dobra¢ odpowiednig no$nosc¢ osprzetu do nosnosci wciggnika/
wciggarki,

- nie przekraczaé¢ dopuszczalnej nosnosci osprzetu i wciggnika/
wciggarki,

- nie podnosi¢ fadunkow przytwierdzonych lub przymarznietych
do ziemi,

- podpina¢ podnoszony tadunek dedykowanym rodzajem
osprzetu zapewniajgc maksymalnie najwyzszy mozliwy poziom
bezpieczenstwa prac transportowych,

- dbac o dobry stan techniczny osprzetu i mechanizmu wciggnika/
wciggarki,

- przestrzegaé zasad prowadzenia transportu zawartych
w dokumentacji/instrukcji producenta wciggnika/wciggarki,

- nie wytgczac ogranicznikdw przecigzeniowych,

- stosowane liny byty sprawne technicznie, nieprzetarte i nietgczone
ze sobg,

- przestrzegac terminowosci przeglgdéw i konserwacji wciggnikéw/
wciggarek,

STANDARD BHP

2.2



RUSZTOWANIA

- zgtaszac niezwtocznie wszelkie nieprawidtowosci w dziataniu
i/lub stanie technicznym wciggnika/wciggarki odpowiedniemu
konserwatorowi UTB,

- do obstugi wciggarek recznych oraz wciggarek elektrycznych
jednofazowych o udzwigu do 1000kg nie sg wymagane uprawnienia,

- do konserwacji wszystkich wciggarek wymagane jest posiadanie
potwierdzonych kwalifikaciji.

Odbidr rusztowania

Rusztowanie po zmontowaniu lub zmianie lokalizacji musi by¢
odebrane przez kierownika budowy lub osobe posiadajgca
odpowiednie uprawnienia budowlane.

Osoba dokonujgca odbioru rusztowania na poziomie powyzej 1 m
zobowigzana jest do posiadania aktualnych badan lekarskich,
zezwalajgcych na prace na wysokosci.

Podczas odbioru rusztowania zaleca sie korzystanie z ,Listy kontrolnej”.
Odbiér rusztowania potwierdza sie w ,Protokole odbioru technicznego”
— zatgcznik nr 1. Protokét odbioru rusztowania nalezy przechowywac
wraz z dokumentacjg budowy.

Po dokonaniu odbioru rusztowanie nalezy oznaczy¢. Zaleca

sie wykorzystanie tablicy, usytuowanej w widocznym miejscu,

np. w pionach komunikacyjnych rusztowania.

‘ C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

1.

Prace na rusztowaniu

Wykonujgc prace na rusztowaniu roboczym nie nalezy przekraczac

maksymalnego obcigzenia roboczego pomostu.

Materiaty nalezy sktadowac na pomostach w sposob uniemozliwiajgcy

ich wypadniecie przez bortnice lub stosowac¢ dodatkowe

zabezpieczenia, np. specjalne siatki stalowe.

Réwnoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania

jest dopuszczalne pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow

miedzy stanowiskami pracy, czyli w poziomie co najmniej 5 m,

a w pionie — z zachowaniem co najmniej jednego szczelnego pomostu,

nie liczgc pomostu, na ktérym roboty sg wykonywane.

Zabrania sie:

— gromadzenia i pozostawiania na rusztowaniach na noc i diuzsze
przerwy w pracy materiatow lub narzedzi,

— wchodzenia i schodzenia z rusztowan w miejscach do tego
nieprzeznaczonych, jak réwniez wspinania sie po stojakach,
podtuznicach, lezniach i poreczach,

— uzytkowania rusztowania z uszkodzonymi elementami
konstrukcyjnymi,

— przemieszczania rusztowan przejezdnych, gdy przebywajg na nich
ludzie,

— uzywania rusztowanh ochronnych jako rusztowan roboczych,

— uzywania daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc
skladowania narzedzi, sprzetu, materiatéw,

— pracy na rusztowaniu podczas ograniczonej widocznosci oraz
o zmroku i w nocy bez dostatecznego oswietlenia, w czasie opaddw
deszczu i $niegu, podczas gotoledzi, burzy i wiatru o predkosci
przekraczajgcej 10 m/s.

Kontrole stanu technicznego
* Nalezy zapewni¢ dokonanie przegladdéw doraznych — po silnym

wietrze, opadach atmosferycznych i dziataniu innych czynnikow
stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac oraz
po przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni; okresowych — nie
rzadziej niz raz w miesigcu przez kierownika budowy lub uprawniong
osobe; codziennych — przez pracownikdéw pracujgcych na rusztowaniu.

STANDARD BHP
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* Przeglad codzienny polega na sprawdzeniu, czy rusztowanie nie
doznato uszkodzen lub odksztatcen, czy jest prawidtowo zakotwione,
a przewody elektryczne sg dobrze podwieszone i nie stykajg
sie z konstrukcjg rusztowania, czy stan powierzchni pomostéw
roboczych i komunikacyjnych jest wiasciwy (czystos¢, zabezpieczenie
antyposlizgowe) oraz czy nie zaszly zjawiska majgce ujemny wpltyw
na bezpieczenstwo uzytkowania rusztowania.

‘ D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU ROBOT

1. | Demontaz rusztowania

* Podczas demontazu nalezy postepowac zgodnie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg lub projektem rusztowania, pamietajgc
o wygrodzeniu strefy demontazu oraz zakazie zrzucania
demontowanych elementéw rusztowania, zakazie sktadowania
demontowanych elementéw rusztowania na podestach, zakazie
rozkotwiania wiecej niz jednego poziomu demontowanego
rusztowania, a takze prawidtowym zamocowywaniu/transporcie
zdemontowanych elementéw przy uzyciu wciggarek lub odpowiednich
urzgdzen transportowych.

2. | Po zdemontowaniu rusztowania fakt ten nalezy zaznaczy¢ w ,,Protokole
odbioru rusztowania”.

3. | Pozostate wymogi odnosnie demontazu rusztowania pozostajg w zgodzie
z punktami A-B1.
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Zatgcznik nr 1

miejscowos$c¢, data

PROTOKOL ODBIORU RUSZTOWAN

Charakterystyka rusztowania

Typ rusztowania

Adres budowy Lokalizacja rusztowania

Wymiary rusztowania

Przeznaczenie rusztowania

Dopuszczalne obcigzenie
podestéw roboczych
rusztowania [kN/m?]

Uzytkownik rusztowania

Montaz rusztowania

Nazwa firmy montujgce;j

Imie i nazwisko montazysty

Nr uprawnien montazysty Nr telefonu montazysty

Montazu dokonano zgodnie z: D DTR D Projekt indywidualny zdnia: ............coooiiiiiiiiiins

Wyniki pomiaréw uzioméw

Odbiér rusztowan i dopuszczenie do eksploatacii

Imie i nazwisko osoby
uprawnionej do odbioru

Nr cztonkowski

Firma I1zby Inzynieréw Budownictwa

Data przekazania
rusztowania do uzytku

Ponizej podpisani potwierdzajg, ze rusztowanie to zostato zmontowane zgodnie ze wszystkimi wymaganiami
prawnymi oraz Polskich Norm.

Podpisy os6b odpowiedzialnych :

Montujacy: Dokonujacy odbioru:
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TABELA PRZEGLADOW RUSZTOWANIA*

Lp. ‘ Data ‘ Rodzaj przegladu ‘ Podpis

SZKIC LOKALIZACJI RUSZTOWANIA

*Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robé6t budowlanych § 127. 1. Rusztowania i ruchome
podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw,
stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

2. Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem, o ktérym mowa w ust. 1, okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.
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