
Рекомендация № 6КАК ПРАВИЛЬНО НАДЕВАТЬ  
И СНИМАТЬ ПЕРЧАТКИ

Перед надеванием перчаток тщательно вымойте руки с мылом и водой в течение как минимум 30 секунд или продезинфицируйте их.

Перчатки 
рекомендуется 

использовать:

• при замене автомобилей,
• при получении посылок, при необходимости открытия 

документов,
• при измерении температуры другим сотрудникам,

СНЯТИЕ

Выбросьте перчатки в мусорную корзину.

Наденьте первую перчатку.
Достаньте перчатки из упаковки за 

манжету.
Вторую перчатку достаньте из упаковки 

голой рукой.

Возьмите её в месте, где должно
располагаться запястье, и плавным 

движением наденьте на ладонь.

Отверните внешнюю поверхность 
надеваемой перчатки согнутыми 

пальцами руки в перчатке
и наденьте  на другую руку.

Возьмите пальцами одну перчатку на высоте 
запястья и стяните её с руки, выворачивая 

внутренней стороной наружу.

Держите снятую перчатку в руке с надетой 
перчаткой, оттяните пальцами голой 

руки перчатку в районе запястья. Стяните 
вторую перчатку с руки, а затем натяните 
её на перчатку, удерживаемую в пальцах.

• при дезинфекции рабочих мест, контактных поверхностей 
(дверные ручки, выключатели света и т.д.),

• в других, не упомянутых выше ситуациях, когда есть риск 
заражения.


