. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 4.0

ZAKRES | Katalog wytyczne zabezpieczen zbiorowych zawiera rozwigzania zabezpieczen jakie mozna
wykorzysta¢ na kazdym etapie przygotowania konstrukcji obiektu inzynieryjnego. Uwzglednia elementy
pionowej konstrukcji oraz zabezpieczenie konstrukcji ustroju na etapie jego realizacji oraz podczas prac
zwiazanych z wyposazeniem obiektu.

Wykorzystaj przyjete w katalogu propozycje w procesie planowania zabezpieczen. Przyjete rozwigzania beda
pomocne w opracowaniu IBWR.

PAMIETAJ! Dobor rodzaju stosowanych zabezpieczen uzalezniony bedzie od wielu czynnikow,

» Planujac zakres stosowanych zabezpieczen uwzglednij taki ich rodzaj oraz sposéb montazu aby zabezpieczy¢
jak najwiekszy zakres prac. Rozwaz przy doborze zastosowanych zabezpieczen taki ich rodzaj aby zapewni¢
rowniez bezpieczenstwo dla oséb lub ruchu dla obiektéw nad drogami publicznymi.

» Dostosuj rodzaj stosowanych zabezpieczen do kolejnych etapéw realizacji prac.

* Analizujac rodzaj i zakres stosowanych zabezpieczen mysl o catym zakresie robét, oraz o sposobie ich
montazu czy demontazu.

Uwzglednij podczas dokonywania wyboru rodzaju zabezpieczen jakiego rodzaju konstrukgji lub technologii
wykonania jest obiekt np: monolityczne (ptytowe, e-belkowe, wielobelkowe), prefabrykowane np. belki T, Kujan,
konstrukgji skrzynkowej, czy obiekty zespolone stalowo-monolityczne. Pamietaj rowniez o matych obiektach jak
np. przepusty ekologiczne.

ETAPY ZWIAZANE Z PLANOWANIEM STOSOWANYCH ZABEZPIECZEN

« Ustal rodzaj konstrukcyjny obiektu zwracajgc uwage na poszczegdlne etapy realizacji robot.

+ Dobierz rodzaj stosowanego zabezpieczenia dla konstrukgcji przyczétkéw, filaréw oraz ustroju obiektu.
Inne zabezpieczenia zastosujesz dla obiektéw gdzie ustrdj jest monolityczny a inne dla obiektéw gdzie ustréj
bedzie na konstrukcji prefabrykowanej (stalowej belki T, kujan, belki prefabrykowane). Analizujac rodzaj
dobieranego zabezpieczenia uwzglednij jak najwiekszy zakres realizowanych roboét.

» Zaplanuj sposob montazu oraz demontazu dla zastosowanych rodzajéow zabezpieczen.

« Spisz zatozenia zabezpieczen majac na wzgledzie przygotowanie maksymalnie jak najwiecej zatozen jeszcze
przed rozpoczeciem robdt.

« Pamietaj aby kazdy przypadek zastosowanego zabezpieczenia rozpatrywac indywidualnie wzgledem
konkretnej konstrukcji obiektu.

KLUCZOWE ETAPY WZNOSZENIA KONSTRUKCJI Z UWAGI NA RODZAJ KONSTRUKCJI USTROJU

MONOLITYCZNE: PLYTOWE, 2-BELKOWE, WIELOBELKOWE

* Przygotowanie deskowania wspornikéw pod konstrukcje belki.

+ Zabezpieczenie gotowego ustroju po demontazu deskowania wsporczego.

PREFABRYKOWANE | ZESPOLONE (BELKI T, KUJAN, STALOWE)

*  Przygotowanie podestow roboczych na konstrukgji przyczétkéw i filarow.

*  Przygotowanie wspornikéw na skrajnych elementach prefabrykowanych pod wykonanie podestéw roboczych.
+ Zabezpieczenie gotowego ustroju.

MONOLITYCZNE - SKRZYNKOWE (WYKONANE W TECHNOLOGI NASUWANIA PODLUiNEGO, NAWISU)

*  Przygotowanie podestéw roboczych na konstrukgji przyczétkéw i filaréow jak w kolejnym punkcie.

*  Wykonanie zabezpieczenia konstrukcji wspornikéw na stanowisku montazowym.

*  Przygotowanie podestow roboczych na konstrukgji przyczétkéw i filarow.

« Zabezpieczenie gotowego ustroju.

WAZNE | Podczas planowania okreélonego rodzaju zabezpieczenia dla obiektéw inzynieryjnych dla okre$lonego
rodzaju konstrukgji ustroju nosnego, zaplanuj zabezpieczenia tak aby jak najbardziej efektywnie wykorzystac

zabezpieczenie jednego rodzaju i obja¢ planowane prace zwigzane z wyposazeniem obiektu taki jak m.in.
realizacja kap chodnikowych, montaz desek gzymsowych, prace zwigzane z montazem balustrad, etc.
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RODZAJE UCHWYTOW JAKIE MOZESZ WYKORZYSTAC NA ETAPIE REALIZACJI KONSTUKCJI OBIEKTU
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Pamietaj aby podczas przygotowania
rodzaju zastosowanego deskowania
pod realizacje konstrukgcji ustroju
uwzgledni¢ okreslony rodzaj

uchwytu dzwigarkowego. Kazda

firma dostarczajaca okreslony rodzaj
deskowania dostarczy Ci wybrany rodzaj
uchwytu.

A1 - uchwyt dzwigarkowy.

A2 - uchwyt dzwigarkowy.

A3 - uchwyt dzwigarkowy.

A4 - uchwyt dzwigarkowy.

A5 - uchwyt dzwigarkowy.

A10 - uchwyt mostowy.

W1 - wspornik pod motaz podestu
roboczego.

Zastosuj stupek o odpowiedniej
wysokosci tak by porecz gérna barierki
spetniata minimalng wysokos¢ liczac od
gérnego poziomu pomostu ustroju.
Mozna zastosowac rowniez rozwigzanie
z zastosowaniem stupka oraz
odpowiedniej wysokosci przedtuzki do
stupka.

Przedstawione przedtuzki sg
przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
mogq miec rézne wysokosci.

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

SzerokosSci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajaca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci oséb i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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ZABEZPIECZENIE ELEMENTOW PIONOWYCH KONSTRUKCJI (FILARY, PRZYCZOtKI) - ETAP DESKOWANIA

Podest roboczy musi mie¢ szczelny pomost oraz zapewniony ciagg komunikacji. Zabezpieczeniem krawedzi
pomostu bedzie stupek systemowy montowany na dedykowanym do okreslonego rodzaju wspornika. Jako
wypetnienie pomiedzy stupkami zastosuj deski o odpowiedniej klasie wytrzymatosci, balustrade rurowga lub
siatke. Nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ komunikacji pionowej i ewakuacji pracownikow wewnatrz deskowania

filarow w czasie betonowania, na wypadek zastabniecia. Jako pion komunikacyjny mozna stosowac¢ schodnie
systemowa.
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ZABEZPIECZENIE ELEMENTOW PIONOWYCH KONSTRUKCJI (FILARY, PRZYCZOLKI) - ETAP
PRZYGOTOWANIA KONSTRUKCJI USTROJU NOSNEGO

Zabezpieczenie prac na tym etapie zwigzane jest z technologig realizacji prac a wynikajaca z konstrukgji ustroju
nosnego.

Dla niektérych rodzajow obiektédw inzynieryjnych gdzie konstrukcja ustroju nosnego jest realizowana z
wykorzystaniem elementéw prefabrykowanych zelbetowych lub stalowych konieczne bedzie po demontazu
deskowania filaréw i przyczétkéw wykonanie na ich konstrukcji podestéw roboczych podobnie jak w przypadku
etapu deskowania z tg réznicg, ze wspornik bedzie kotwiony do konstrukgji filaru lub przyczétka.

Jezeli bedzie wykonywany obiekt
inzynieryjny np. w technologii
nasuwania podtuznego konieczne
bedzie wykonanie zabezpieczenia dla
pracownikéw na filarach posrednich
wraz z komunikacja pionowa. Na
rysunku obok mamy zastosowany
system podestéw wykonanych na
wspornikach kotwionych do konstrukgji
filaru, oraz zabezpieczeniem krawedzi
z zastosowaniem desek wypetniajgcych
przestrzen pomiedzy stupkami.
D1 - balustrada ochronna.
F1 - systemowy podest roboczy do
betonowania.
G1 - systemowa drabina komunikacyjna.

Alternatywnie dla systemu podestow
montowanych na wspornikach
kotwionych do konstrukgji filarow
posrednich jest wykonanie podestéw
roboczych z wykorzystaniem
wiezyczek podporowych. Taka

forma zabezpieczenia prac moze

by¢ wykorzystana podczas

etapu posadowienia elementow
prefabrykowanych: stalowych lub
zelbetowych.
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ZALOZENIA DLA PODESTOW ROBOCZYCH

Montaz podestéw dla obiektéw o monolitycznej konstrukgji ustroju nosnego.
Na etapie deskowanie ustroju:
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0 montazu gniazda

Montaz podestéw robocznych
na rusztowaniu podporowym

Montaz podestéw roboczych po etapie rozdeskowania rusztowania podporowego z wykorzystaniem elementéw

kotwiacych:
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min 40 mm

A2+B1+B4/B5/B6+D1
* A2+B2/B3+D1/D2

1loé¢ kotew zgodnie
z dokumentacja techniczna.

Dzwigar nalezy wystawic za obrys zgodnie
z przewidzianym projektem. Ale nie mniej niz 70 cm.

Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie tarcica
0 grubosci minimum 40 mm lub sklejka antyposlizgowa
o odpowiedniej wytrzymatosci - min 21 mm.

Pamigtaj aby utrzymac taka odlegtos¢ podestu od
pomostu ustroju, aby mozliwy byt swobodny montaz
deski gzymsowej.

Szczelne utozenie podestu.
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Montaz podestow dla obiektéw na belkach prefabrykowanych:

A2+B1+B4/B5/B6+D1
A2+B2/B3+D1/D2
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Element kotwiacy zgodny
z dokumentacja techniczna.
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Dzwigar nalezy wystawi¢ za obrys
zgodnie z przewidzianym projektem.
Ale nie mniej niz 70 cm.
Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie
tarcicg o grubosci minimum 40 mm
lub sklejka antyposlizgowa o
Szczelne utozenie podestu. odpowiedniej wytrzymatosci - min 21 mm.

min 40 mm
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Montaz podestow roboczych na obiektach konstrukgji stalowej.

Montaz elementu wsporczego
pod podest
za pomoca wspawanego elementu
dla obiektow
konstrukgji stalowej

ETAP DESKOWANIA USTROJU NOSNEGO

Podest roboczy realizuje sie na etapie deskowania wsporczego ustroju nosnego na wczesniej przygotowanym
rusztowaniu podporowym. Nalezy uwzglednic¢ na etapie zbrojenia ustroju obiektu, montaz gniazd traconych
celem montazu podestu zewnetrznego po demontazu deskowania podstawowego.

A2+B1+B4/B5/B6+D1 ,J
A2+B2/B3+D1/D2
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ZABEZPIECZENIE USTROJU - ETAP PO WYKONANIU USTROJU USNEGO

Jezeli nie mozliwe bedzie ze wzgledéw technologicznych pozostawienie pomostu roboczego montowanego na
wspornikach systemowych zgodnie z punktem wczesniejszym zabezpiecz obiekt z wykorzystaniem uchwytéw
systemowych jak ponize;j.

C1 - uchwyty przykrecany poziomy.
C2 - system tracony wykonany przed
I;/)// wbudowaniem betonu.
C3 - uchwyty przykrecany poziomy.
C4 - uchwyt przykrecany zaciskowy.
C8 - uchwyt mostowy wkrecany.

Gotowy pomost ustroju nosnego
zabezpiecz z wykorzystaniem uchwytow
zaciskowych. Dobierz uchwyt tak aby
jego maksymalny rozstaw pasowat pod
wykonang deske gzymsowa.

Alternatywnie mozesz wykorzystac
montaz stupka na uchwycie
systemowym kotwionym wprost

do pomostu ustroju nosnego

lub przykrecanego do kotew
przeznaczonych do montazu docelowych
barieroporeczy mostowych.
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