. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 5.0

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe szybéw windowych.

OGOLNE WYTYCZNE:

- Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwiazania byty uwzglednione w IBWR, ktéra obligatoryjnie bedzie
zatacznikiem planu BIOZ.

» Zapewnij instrukcje montazu producenta lub Dokumentacje Techniczno-Ruchowa dostawcy zabezpieczenia.

«  Zaplanuj systemowe zabezpieczenia zbiorowe wejscia do szybu windowego.

«  Zapewnij projekt montazu/demontazu pomostéw w szybach windowych okreslajacy ich nosnoé¢iobcigzenie.

*  Wykonuj prace montazowe w minimum dwie osoby.

WYTYCZNE DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA WEJSC DO SZYBOW WINDOWYCH:
1. Zabezpieczenie wejscia do szybu windowego jest mozliwe na kilka sposobéw:
A. Poprzez montaz desek na stupkach i uchwytach lub samych uchwytach;
B. Poprzez montaz siatek na stupkach i uchwytach lub samych uchwytach;
C. Poprzez montaz bramki zabezpieczajacej.
2. Ptaszczyzna montazu powinna by¢ réwna, wolna od zanieczyszczen sypkich i innych zmniejszajacych
wspotczynnik tarcia.
3. W przypadku uchwytu C2 jego montaz nalezy zaplanowa¢ przed zabetonowaniem stropu.
4. Zabezpieczeniazbiorowe jakipunkty kotwienia s3 montowane na stropie/$cianie po uzyskaniu odpowiedniej
wytrzymatosci betonu.
5. Zabezpieczenia wejscia do szybu windowego musza spetnia¢ wymagania normy technicznej PN-EN 13374 +A1
a w przypadku bramki zabezpieczajacej wymagania norm technicznych PN-EN 13374 +A1i PN-EN 12811-1.

Rodzaje elementéw mozliwych do wykorzystania przy montazu zabezpieczenia wejscia do szybu windowego:

- uchwyty
C1 - uchwyt przykrecany poziomu.
C2 - uchwyt tracony pionowy.
C3 - uchwyt przykrecany poziomu.
= C4 - uchwyt przykrecany pionowy.
= = = m C14 - uchwyt szybu windowego.
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- stupek

- B1 - stupek systemowy zapewniajacy
mozliwo$¢ montazu poreczy gérnej na
wysokos$ci min. 1,1 m.

110 cm

- deski

D1 - deski zabezpieczajgce na porecze

i ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22

, (wg PN-EN 338),

. &' - wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
4 | \ Wymiary deski:
1 ¢ \ - dtugoé¢ maksymalna 2500 mm
\ \ \ przy rozstawie miedzy stupkami max
W 2000 mm,
L7 \\ - gruboéci 32 mm,
\\\ - szerokosci 150 mm.

- siatka

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana

jest do zapewnienia ochrony przed

upadkiem z wysokos$ci 0s6b i narzedzi

oraz musi spetnia¢ wymagania normy
. PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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- bramka

D4 - bramka zabezpieczajaca szyb
windowy musi posiada¢ gorng krawedz
na wysokosci min. 1,1 m.
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A. PRZYKLADY WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU DESEK

f c2+B1 +D1

C1+B1+D1
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B. PRZYKLADY WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU SIATEK

C2+B1+D2

C3+B1+D2
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C.PRZYKLAD WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU BRAMKI
ZABEZPIECZAJECEJ

Zabezpieczenie wejscia do szybu windowego mozliwe jest poprzez zastosowanie bramki zabezpieczajacej, ktora
posiada mozliwos$¢ regulacji i dopasowania do danej szerokosci otworu. Bramka zabezpieczajaca zostata tak
zaprojektowana, aby mozliwe byto jej otwarcie od wewnatrz i od zewnatrz. System zapewnia tatwy, uniwersalny
i szybki montaz zaréwno we wnece jak i na $cianie.

D. PRZYKLAD WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PODCZAS MONTAZU DZWIGU

Zabezpieczenie wejscia do szybu windowego przy pracach zwigzanych z montazem dzwigu polega na
zastosowanie zabezpieczen zbiorowych i siatki wraz z oznakowaniem. Montaz siatki nalezy wykona¢ na hakach
zamontowanych nad otworem szybu lub w nadprozu szybu windowego.
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E. ZABEZPIECZENIE POMOSTOW W SZYBACH WINDOWYCH

WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA POMOSTOW ROBOCZYCH W SZYBACH WINDOWYCH:
1. Zaplanuj przed betonowaniem jaki rodzaj systemu zabezpieczenia pomostéw chcesz zastosowad.
2. Kazdy z producentéw deskowania oferuje swéj system wykonania pomostu w szybie windowym.
Z uwagi na podobny sposéb montazu mozemy wyrézni¢ dwie grupy pomostow roboczych:
A. Pomosty robocze zamontowane do $ciany szybu windowego;
B. Pomosty robocze zamontowane do wczesniej zabetonowanego w $cianie gniazda podporowego lub
wktadek otworowych.
3. Montaz gniazd i uchwytéw pomostu roboczego powinien by¢ prowadzony sukcesywnie wraz z postepem
robét zelbetowych w szybie windowym.
4. Montaz pomostéw w szybach nalezy prowadzi¢ z dotu do géry szybu, demontaz z géry na dotu.
Wykonane pomosty w szybach windowych muszg spetnia¢ wymagania normy technicznej PN-EN 13374 +A1.
6. Pomostroboczy nalezy wykonac¢zgodnie z projektem i Dokumentacja Techniczno-Ruchowa, a po zakofczeniu
montazu nalezy go odebrac¢ przed dopuszczeniem do pracy.

v

A. PRZYKLADY POMOSTOW ROBOCZYCH ZAMONTOWANYCH DO SCIANY SZYBU WINDOWEGO -
element, na ktérym opiera sie konstrukcja pomostu zostaje zakotwiony w betonie przy pomocy kotew
sSrubowych, stozkéw kotwigcych lub tulei gwintowanych.

mm

V k SIS LI NN /\%_

B. PRZYKLADY POMOSTOW ROBOCZYCH ZAMONTOWANYCH DO WCZESNIEJ ZABETONOWANEGO
W SCIANIE GNIAZDA PODPOROWEGO LUB WK£ADKI OTWOROWE.J.
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F. WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA PUNKTOW KOTWICZACYCH SPRZETU CHRONIACEGO PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI W SZYBACH WINDOWYCH

WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA POMOSTOW ROBOCZYCH W SZYBACH WINDOWYCH:

1. Planuj prace w szybach windowych na podstawie analizy ryzyka i dokonuj optymalnego wyboru rozwiazania
punktéw kotwiczenia.

2. Montaz punkow kotwiczenia, odbidr oraz przeglady powinny by¢ powierzone kompetentnym pracownikom.

Zastosowanie liny kotwiczgcej poziomej—wymagamin. 2 metry wolnej przestrzenipodling. Zaleta zastosowania
tej metody jest nieskomplikowany montaz, mozliwo$¢ pracy dwaéch pracownikéw na jednej linie kotwiczacej oraz
wieksze pole pracy w poziomie w przypadku zamocowania liny centralnie posrodku szybu windowego. Wada
takiego rozwiazania jest ograniczenie mozliwosci stosowania w pionie np. praca na drabinie.

= =

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: pozioma lina kotwiczaca, punkty kotwiczace
klasy A (min. 10kN), szelki bezpieczenstwa oraz linka bezpieczenstwa z podzespotem tgczaco- amortyzujacym.

Zastosowanie lin bezpieczenstwa — aby zastosowac takie rozwiazanie nalezy pamietac o zabezpieczeniu przed
przetarciem lin w pomostach. Zaleta tego rozwiazania jest mozliwos¢ korzystania z liny bezpieczenstwa na kazdej
kondygnacji. Nalezy pamietac, ze do kazdej liny bezpieczeristwa moze by¢ zakotwiczony tylko jeden pracownik.
Wada systemu jest ograniczone pole pracy w poziomie. Ponadto przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym
pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa z punktem kotwiczagcym wystepuje
zagrozenie ,Efektu wahadta”.

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: lina bezpieczenstwa, ktérg trzeba
zabezpieczy¢ punktem kotwiczacym klasy A (min. 10 kN), szelki bezpieczenstwa, linka bezpieczenstwa (max 60
cm) z amortyzatorem oraz urzadzenie samozaciskowe.
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Zastosowanie punktukotwiczeniaorazurzadzeniasamohamownego-punktkotwiczenia musiby¢zamocowany
min. 2 m od podtoza. Takie rozwigzanie jest szybkie i tatwe w montazu. Wada systemu jest ograniczone pole
pracy w poziomie i w pionie. Wykonany punkt jest przeznaczony do pracy tylko jednego pracownika. Ponadto
przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek
bezpieczenstwa z punktem kotwiczacym czyli wystepuje zagrozenie , Efektu wahadta”.

min.2m

i T 1 1 71

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: punkt kotwiczacy klasy A (min. 10 kN), szelki
bezpieczenstwa, linka bezpieczenstwa z podzespotem tgczaco-amortyzujgcym.

Zastosowanie punktukotwiczenia orazurzagdzeniasamohamownego-punktkotwiczenia musiby¢zamocowany
min. 2 m od podtoza. Takie rozwiazanie jest szybkie i tatwe w montazu. Wada systemu jest ograniczone pole
pracy w poziomie i w pionie. Wykonany punkt jest przeznaczony do pracy tylko jednego pracownika. Ponadto
przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek
bezpieczenstwa z punktem kotwiczacym czyli wystepuje zagrozenie ,Efektu wahadta”.

min.2m

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: punkt kotwiczacy klasy (min. 10 kN), szelki
bezpieczenstwa oraz urzadzenie samohamowne.

str. 9

-22.12.2021

ver. 2



Zastosowanie zaczepu tasmowego traconego - punkt kotwiczenia musi by¢ zamocowany min. 2 m od podtoza.
Takie rozwigzanie jest szybkie i tatwe w montazu. Wada systemu jest ograniczone pole pracy w poziomie i w
pionie. Wykonany punkt jest przeznaczony do pracy tylko jednego pracownika. Montaz zaczepu mozliwy tylko
na etapie wykonywania konstrukcji zelbetowej. Ponadto przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym
pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa z punktem kotwiczagcym wystepuje
zagrozenie ,Efektu wahadta”.

min.2m

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: szelki bezpieczenstwa, punkt kotwiczacy
tracony oraz linka bezpieczenstwa.

Zastosowanie systemu asekuracyjnego - przyjecie takiego rodzaju zabezpieczenia wymaga przygotowania na
etapie szalowania gniazda traconego pod system asekuracyjny. Zaletg takiego rozwiazania jest szybki montaz
i przenoszenie za pomocg zurawia. Ponadto zapewnia duzy zasieg roboczy. Wykonany punkt jest przeznaczony
do pracy tylko jednego pracownika a montaz zaczepu mozliwy jest tylko w gniezdzie traconym. Przy pracy pod
katem wiekszym niz 30° zawartym pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa
z punktem kotwiczacym wystepuje zagrozenie , Efektu wahadta”.

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: szelki bezpieczenstwa oraz kompletny system
asekuracyjny tj. rama, urzadzenie samohamowne oraz elementy dodatkowe.
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