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WSTEP

Wytyczne zabezpieczen zbiorowych opracowane w Porozumieniu dla Bezpieczefnstwa w Budownictwie to zbiér
rozwigzan technicznych zabezpieczen zbiorowych, stanowiacy narzedzie do przeprowadzenia sprawnego procesu
planowania i organizacji przez nadzér GW i PDW adekwatnych zabezpieczen do warunkéw wystepujacych na
budowie.

Wytyczne stanowia rowniezzbiér minimalnychwymagandla PDWidostawcow deskowan/systeméw zabezpieczen
na krawedzi i obowiazujg na wszystkich budowach Porozumienia dla Bezpieczefstwa w Budownictwie.

Wytyczne nie stanowig katalogu zamknietego, inne adekwatne rozwigzania mogga by¢ stosowane po spetnieniu
kryteriéw opisanych w wytycznych.
W zakresie technologii i montazu pierwszenstwo majg instrukcje producentéw i projekty dostawcow.

Koszty zwigzane z realizacja wymogéw BHP na placu budowy, zawarte w niniejszych wytycznych muszg by¢

odpowiednio wycenione na etapie ofertowania. Szczegdéty organizacyjne i watpliwosci wyjasniane beda na
etapie negogjacji.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 1 .1

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe stropéw z dzwigarami.

OGOLNE WYTYCZNE:

Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwigzania byty uwzglednione w IBWR, ktéra obligatoryjnie bedzie
zatacznikiem do planu BIOZ.

Zapewnij instrukcje montazu producenta lub projekt dostawcy deskowania.

Przeanalizuj czy w projekcie uwzglednione zostato zabezpieczenie dzwigaréw w przewieszeniu.

Zaplanuj systemowe zabezpieczenia zbiorowe podczas wykonywania stropu oraz po jego zabetonowaniu.
Zaplanuj prawidtowa sekwencje przektadania zabezpieczen zbiorowych po utozeniu mieszanki betonowe;j.
Zaplanuj zabezpieczenia zbiorowe w taki sposéb aby ich wysokos¢ i konstrukcja spetniata swoja role rowniez
po zabetonowaniu stropu (min. 1,1 m) i wytrzymatos$¢ kl. A. PN-EN 13374.

ETAP DESKOWANIA:

Zaplanuj odpowiedni uchwyt
dzwigarkowy. Kazdy dostawca deskowan
i firmy specjalizujace sie w systemach
zabezpieczen zbiorowych posiadaja

) 0 adekwatne rozwiazania.

ol [ A1 - uchwyt dzwigarkowy.

“ | A2 - uchwyt dzwigarkowy.
I U A3 - uchwyt dzwigarkowy.

(A1 A2 | A3 | [Ad] [As | A4 - uchwyt dzwigarkowy.
A5 - uchwyt dzwigarkowy.

_ Zastosuj stupek o odpowiedniej

- ) wysokosci tak by porecz gérna

| barierki spetniata minimalna wysokos$¢
uwzgledniajgc grubos¢ stropu lub
wysokos¢ belki obwodowej.
Mozna zastosowac¢ rowniez rozwigzanie
z zastosowaniem stupka oraz

- odpowiedniej wysokosci przedtuzki do

stupka.

Przedstawione przedtuzki sa

przyktadowe i w zalezno$ci od dostawcy

moga miec rézne wysokosci.

150cm
|
150-180cm

110 cm

N

15-30cm
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Balustrady stuzace do zabezpieczenia otwartych krawedzi budynkéw i innych obiektéw budowlanych. Powinny

spetnia¢ wymagania wytrzymatosciowe normy PN-EN 13374,

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajaca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokos$ci 0sob i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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ETAP PO ZABETONOWANIU STROPU:
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Zaplanuj sposéb montazu stupka po
wylaniu betonu:

C1, C3 - uchwyt przykrecany poziomy - za
pomocg odpowiedniej kotwy,

C2, C5 - system tracony - wykonany
przed wbudowaniem betonu,

C4 - uchwyt przykrecany pionowy - za
pomocy odpowiedniej kotwy,

C5 - uchwyt zaciskowy - przykrecany
bezposrednio do zelbetu.

B1 - stupek systemowy zapewniajacy
mozliwo$¢ montazu poreczy gérnej na
wysokosci min. 1,1 m.

D1 - deski zabezpieczajace nalezy
stosowac o odpowiedniej klasie
wytrzymatosci o ile instrukcja dostawcy
zabezpieczen nie stanowi inaczej.

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci oséb i narzedzi.
Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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Wytyczne dotyczace zabezpieczenia stropu bez belki obwodowej.
« Zabezpieczenia zbiorowe powstajg na biezgco z postepem uktadania stropu.

Zaplanuj wysokos¢ stupka

tak by od géry planowanego stropu ~
wysokos¢ poreczy gérnej barierki il
byta na wysokosci min 1,1 m. L
i L'’ (
3 L
: | e |
(v] =3 | |
S = = =
- -  §
< i | B2]
(A \

Zweryfikuj w jaki sposéb 1 E
jest zaplanowany
$ciag w projekcie deskowania.

| 9

-
Rozmieszczenie $ciagéw ‘i o . .,
zgodnie z projektem. Dzwigar nalezy wystawic za obrys
zgodnie z przewidzianym projektem.
Ale nie mniej niz 50 cm.
Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie
tarcica o grubosci minimum 40 mm

M

Odlegtosci pomiedzy podporami
okresla projekt deskowania
lub instrukcja producenta.

min 40 mm
min 21 mm

lub sklejka o odpowiedniej
wytrzymatosci - min 21 mm.

¢
t

Zaleca sig stosowanie rozwigzan
\ / , I antyposlizgowych np: maty

Wymagania odnosnie obciagzen eksploatacyjnych pomostu roboczego musza wynikac z instrukgji producenta

lub projektu indywidualnego.
Podane parametry sa niezbedne przy etapie planowania prac. Szczegétowe rozwigzanie musi wynika¢
z dokumentacji dostawcy deskowan.
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Wytyczne dotyczace zabezpieczenia stropu z belka obwodowa.

Zaplanuj wysokos¢ stupka =

tak by od goéry plano go stropu - ~ 1 7
wysokosé¢ poreczy gérnej barierki ‘ ‘ |
byta na wysokosci min 1,1 m. m L
€
S
o
= E - (%
S
= B3 |
= — —
F
I — ' -
Zastrzaty wykonuj J ] € | | o
E E na wyscielonym podescie. m [ | m .
Zweryfikuj w jaki sposéb — ~ 0 ~ 0 S

jest zaplanowany
$cigg w projekcie deskowania.

=
Rozrnies_zczenie $ciagow I }:
I |

= =
¥ } zgodnie z projektem. 1
Dzwigar nalezy wystawic za obrys
zgodnie z przeW|dZ|anym projektem. p
Ale nie mniej niz 70 cm.
Dzwigar musi by¢ wyﬁclelony szczelnie
tarcicg o grubosci minimum 40 mm
lub sklejka o odpowmdnle;
wytrzyma{osa min 21 mm. Zaleca sig stosowanie rozwiazan
i h np: maty.
;L I m \ antyposlizgowych np: maty.

Jezeli wysokosc¢ belki bedzie przekracza¢ 70 cm, wéwczas mozemy zastosowac obarierowanie 1,8 przy
jednoczesnym poszerzeniu podestu roboczego. Wymagania odnosnie obcigzen eksploatacyjnych pomostu
roboczego muszg wynika¢ z instrukcji producenta lub projektu indywidualnego.

Podane parametry sg niezbedne przy etapie planowania prac. Szczegétowe rozwigzanie musi wynikac

z dokumentacji dostawcy deskowan.

Sposéb wykonywania stezen zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

-

min 40 mm
min 21 mm

'i
t

Zasady zaplanowania sekwencji przektadania zabezpieczen zbiorowych po utozeniu mieszanki betonowej.
* W pierwszej kolejnosci wykonujemy zabezpieczenia zbiorowe na stropie zabetonowanym dopiero
w kolejnym etapie demontujemy zabezpieczenia zbiorowe z dzwigaréw.
« Zabezpieczenia zbiorowe jak i punkty kotwienia sg montowane na stropie po uzyskaniu odpowiedniej
wytrzymatosci betonu.

[ Urzadzenie samohamowne przystosowane ]

do pracy w poziomie i na krawedzi

“ i ] Przedtuzka

do pracy
W poziomie

£
E
=)
<
=
E

[] Zastrzaty wykonuj
E E na wyscielonym podescie.
Zweryfikuj w jaki sposb I ﬁ ﬁ
f ¥ = jest zaplanowany L

$cigg w projekcie deskowania.

Rozmieszczenie $ciggdw l rln rln
zgodnie z projektem. ’ Dzwigar nalezy wystawi¢ za obrys
, zgodnie z przewidzianym projektem.
Ale nie mniej niz 70 cm.
|

Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie ~—
tarcica o grubosci minimum 40 mm
l lub sklejka o odpowiedniej Zaleca sig stosowanie rozwigzan
' wytrzymatosci - min. 21 mm. antyposlizgowych np: maty.

/ A Im A \
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I
. Rozwigzanie z zastosowaniem 4 desek.

B1+B5+D1
B2+D1
-

Rozwigzanie z siatkg oraz zastosowaniem deski.

B3+D1+D2
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I
. Zastosowanie siatki o wysokosci 110 cm i siatki zastosowanej powyzej 60 cm.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 1 .2

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe stropéw prefabrykowanych

OGOLNE WYTYCZNE:

Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwigzania byty uwzglednione w IBWR, ktéra obligatoryjnie bedzie
zatacznikiem do planu BIOZ.

Zapewnij instrukcje montazu producenta lub projekt dostawcy deskowania.

Zaplanuj systemowe zabezpieczenia zbiorowe podczas wykonywania stropu oraz po jego zabetonowaniu.

Wytyczne dotyczace zabezpieczenia stropu z wykorzystaniem uchwytéw nastawnych przy scianach
murowych oraz zelbetowych.

Uchwyty nastawne zastosowanie majg podczas deskowania stropdw na Scianach murowych oraz zelbetowych
tam gdzie nie ma mozliwosci wystawienia dzwigaréw poza obrys budynku.

Dane rozwigzanie réwniez moze by¢ stosowane podczas uktadania stropéw prefabrykowanych, np. filigrany,
ptyty kanatowe itp.

Zabezpieczenia zbiorowe powstajg na biezaco z postepem wykonywania stropu lub wykonywane przed
wykonaniem stropu.

Zaplanuj zabezpieczenia zbiorowe w taki sposdb aby ich wysoko$¢ i konstrukcja spetniata swojg role rowniez
po zabetonowaniu stropu (min. 1,1 m) i wytrzymatos¢ kl. A. PN-EN 13374,

ETAP DESKOWANIA:

Zaplanuj odpowiedni uchwyt
nastawny. Kazdy dostawca szalunkéw
i firmy specjalizujace sie w systemach
zabezpieczen zbiorowych posiadaja

r adekwatne rozwiazania.
>~ N A6 - uchwyt nastawny.
A7 - uchwyt nastawny.
I > A8 - uchwyt nastawny.
ES A9 - uchwyt nastawny.
b

A8 A9
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Zastosuj stupek o odpowiedniej
S L wysokosci tak by porecz gérna barierki
L spetniata minimalng wysoko$¢
- uwzgledniajac grubos¢ stropu lub
wysokos¢ belki.
Mozna zastosowac rowniez rozwigzanie
z zastosowaniem stupka oraz
. odpowiedniej wysokosci przedtuzki do
stupka.
Przedstawione przedtuzki sg
przyktadowe i w zaleznos$ci od dostawcy
moggq miec rézne wysokosci.

TI
150-180cm

150 cm

110 cm

N

50-60cm

25-40cm
15-30cm

] E1 - pomost roboczy, platforma

E2 - pomost roboczy, platforma

Pomosty robocze, platformy montujemy kotwiac gtowice wytacznie w stropie zelbetowym.
Podczas otwierania deskowania $ciany zewnetrznej z konsol, nalezy konsole zabezpieczy¢ przeciwwiatrowo.
Pozostate wymagania zgodnie z instrukcjg producenta pomostu roboczego.
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a3 Sezpeczeista

Balustrady stuzace do zabezpieczenia otwartych krawedzi budynkéw i innych obiektéw budowlanych. Powinny

spetnia¢ wymagania wytrzymatosciowe normy PN-EN 13374,

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokosci osob i narzedzi.
Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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ETAP PO ZABETONOWANIU STROPU:

Po zabetonowaniu stropu, zabezpieczenia zbiorowe mozna przenie$¢ na zabetonowany strop, ale nie jest to
konieczne, poniewaz mozna zostawic zabezpieczenia zbiorowe wykonane na uchwytach nastawnych.

Jezelidecydujeszsie na przeniesienie zabezpieczen zbiorowych na strop musisz pamietac o sekwengji
wykonywania tych prac-w pierwszej kolejnosci wykonujemy zabezpieczenia na zabetonowanym stropie, poézniej
przystepujemy do demontazu zabezpieczenia zbiorowego wykonanego na uchwytach nastawnych.
Zabezpieczenia zbiorowe jak i punkty kotwienia s3 montowane na stropie po uzyskaniu odpowiedniej
wytrzymatosci betonu.

Zaplanuj sposéb montazu stupka po
> wylaniu betonu:
| / C1, C3 - uchwyt przykrecany poziomy - za
pomocg odpowiedniej kotwy,

@ = C2, C5 - system tracony - wykonany
— przed wbudowaniem betonu,

- [ - C4 - uchwyt przykrecany pionowy - za
2| N AN
[ ] > pomoca odpowiedniej kotwy,
L o C5 - uchwyt zaciskowy - przykrecany

(Q bezposrednio do zelbetu.
4] [&]

B1 - stupek systemowy zapewniajacy
| | mozliwo$¢ montazu poreczy gérnej na
wysokosci min. 1,1 m.

110 cm

D1 - deski zabezpieczajace nalezy
stosowac o odpowiedniej klasie
wytrzymatosci o ile instrukcja dostawcy
Y ) zabezpieczen nie stanowi inaczej.

W A0 &- ; D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana

: jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokosci oséb i narzedzi.

Siatka stosowana na krawedzi musi

4 posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
W -

N
.
-3
-3
N
N
il
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PRZYKLADY

SCIANA MUROWANA

[

——fBe

Tanaaaay

SCIANA ZELBETOWA

I
_E
!

Zaplanuj wysokos¢ stupka
tak by od géry planowanego stropu
wysokos$¢ poreczy gornej barierki
byta na wysokosci min 1,1m

Montaz podpér okresla projekt

deskowania zgodnie z wytycznymi
projektanta konstrukgji
prefabrykatéow

Zaplanuj wysokos¢ stupka tak by
od géry planowanego stropu
wysokos¢ poreczy gornej barierki
byta minimum 110 cm.

IS
AR Y

i T T
»
Zaplanuj otwory pod ciagi

do uchwytu lub zastosuj kotwy
tracone z $ciggiem wkrecanym
od strony zastawki.
Montaz podp6r okresla
projekt deskowania zgodnie
z wytycznymi projektanta
konstrukgji prefabrykatow.

2-22.12.2021

ver.
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POMOSTY KONSOLE

Pomosty robocze, platformy mozna stosowac podczas wznoszenia $cian zelbetowych.

Pomosty robocze, platformy nalezy montowac zgodnie z wytycznymi producenta.

Wymagania techniczne odnosnie pomostéw roboczych, platform wynikajg z dokumentacji producenta.

SPOSOB MONTAZU

Urzadzenie samohamowne przystosowane
do pracy w poziomie i na krawedzi

™

Przedtuzka
do pracy
w poziomie

=
|

Vo 2SS Aot A% L A Ko
YR TS % I8 AL vy N
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Montaze z réznymi rodzajami uchwytoéw nastawnych.

A6+B2+D1

(ass82:01

A6+B2+D2

~

S

Balustrady stuzace do zabezpieczenia otwartych krawedzi budynkéw i innych obiektow budowlanych. Powinny
spetnia¢ wymagania wytrzymatosciowe normy PN-EN 13374, -
>
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WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH
2.0 DESKOWANIE SCIAN | StUPOW

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

I
ZAKRES | Montaz deskowania $cian i stupéw

OGOLNE WYTYCZNE:

« Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwiazania byty uwzglednione w IBWR, ktéry obligatoryjnie bedzie
zatacznikiem do planu BIOZ.

« Zapewnij projekt od dostawcy deskowania.

*  Przeanalizuj czy zostato ujete w projekcie zabezpieczenie zbiorowe adekwatne do przyjetej technologii prac
i rodzaju deskowania.

« Zaplanujkolejnos¢ montazu elementéw deskowania, zgodnie zinstrukcjg montazui uzytkowania deskowania,
tak aby zminimalizowa¢ prace montazowe na wysokosci.

*  Wykonuj prace montazowe minimum w dwie osoby.

I
ETAP DESKOWANIA:

Dobierz elementy deskowania niezbedne do montazu, w tym elementy taczace ptyty ustawionego deskowania
z ptytami dostawionego przeciwlegle deskowania (zamki, rygle, Sciagi, nakretki), zgodnie z dokumentacja
techniczno-ruchowa.

Sprawdz dobér i kompletnosc
systemowych podestéw roboczych do
betonowania (F).

* F1 - systemowy pomost roboczy do
betonowania.

 F2 - pomost roboczy na catym
obwodzie stupa, zamontowanych
w takim rozstawie, ze montaz $rub
i zamkow jest mozliwy z poziomu
pomostu roboczego oraz systemowy
narozny pomost zewnetrzny.

* F3-systemowa balustrada na
deskowaniu przeciwlegtym z
uchwytem dostosowanym do systemu

m deskowania.
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Zaplanuj odpowiednig komunikacje, zapewnij drabinki komunikacyjne (G) w zaleznosci od zastosowanego typu
i wysokosci deskowania lub dedykowane do podtoza rusztowania mobilne.

» G1-systemowa drabinka
komunikacyjna zintegrowana
z deskowaniem do wejscia na pomost
betoniarski oraz umozliwienie
skrecenia (z jednej strony) deskowania.

d
u
\ i/
I » G2 - systemowa drabina
I
1S komunikacyjna zintegrowana
—//1 z deskowaniem na catej wysokosci.
i
=
=l =
I

\

NiaVmVawhimaNinl

TRy

Zapewnij sprawne technicznie i dostosowane do prac podesty mobilne (H).

* H1 - podest roboczy drabinowy.
» H2 - rusztowanie mobilne systemowe.
* H3 - podnosnik koszowy lub nozycowy.

-22.12.2021

ver. 2

str. 19 -




Zaplanuj dostosowane do deskowania wypory i rozpory oraz zapewnij odpowiednie zakotwienie do podtoza.

=

&l‘ /:

‘/I /:/

==l =
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ZASADY MONTAZU DESKOWANIA SEUPOW - DO WYSOKOSCI 3,30-3,60 M

WIDOK Z GORY

Jul
Spinanie (z drugiej strony) dwéch

.potowek” deskowania stupa
z poziomu stropu F1 (lub H1, lub H2)

_ Zamkniecie deskowania

|
: / G
Otwarcie deskowania §

Wypora pionujaca

Elementy deskowania:

» Systemowy podest roboczy do betonowania (F2).

« Systemowa drabinka komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem do wejscia na pomost betoniarski oraz
umozliwienie skrecenia (z jednej strony) deskowania (G1).

Elementy pomocnicze

» Podest roboczy drabinowy (H1).

* Rusztowanie mobilne systemowe(H2).
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ZASADY MONTAZU DESKOWANIA SLEUPOW - DO WYSOKOSCI OK 8,00 M

Sposéb deskowania slupdéw wysokich uzalezniony jest od tego, jakie wysokosci (dtugosci) forme deskowania
stupowego mozna podnies¢ do pozycji pionowej bez ryzyka zniszczenia (odksztatcenia sie). Z reguty jest to
wysokos¢ zblizona do ok. 8,00 m.

WIDOK Z GORY

~F
N5
Spinanie (z drugiej strony) dwéch L
.potéwek” deskowania stupa: \ i X a
- drabina systemowa G2 > 1ty
- rusztowania przystawne H2 -l L1
- podnosnik nozycowy H3 ii -
la ii = | L1
1 S =
Zamknigcie deskowania 'I - L]
-
- /
79 [ 3 / . 11
= ’ / ~d
| S = -
: @ SZ|E
" ’ == ]
otwarci ' g -
warcie deskowania 5 / |
Wypora pionujaca ' ’ ol
F = | PP
>
- -1
O SZIF
1} —

Elementy deskowania:

« Systemowy podest roboczy do betonowania (F2).

+ Systemowa drabinka komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem do wejscia na pomost betoniarski oraz
umozliwienie skrecenia (z jednej strony) deskowania (G1).

« Systemowa drabina komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem na catej wysokosci (G2).

Elementy pomocnicze:

* Rusztowanie mobilne systemowe (H2).

«  Podnosnik koszowy lub nozycowy (H3).

ZASADY MONTAZU DESKOWANIA SEUPOW WYSOKICH H > 8,00 M

W przypadku, gdy instrukcja nie zawiera rozwigzan typowych dla takich przypadkéw deskowanie stupéw wysokich
wymaga indywidualnego projektu. Montaz deskowania mozliwy jest tylko, gdy zostanie zaprojektowany
odpowiedni podziat ,potéwek” form deskowania na jego wysokosci tzw. ,nadstawek”.

Montaz nadstawek deskowania i gotowych do ustawienia i uzycia jednostek odbywa sie na podtozu w pozycji
lezacej. W sytuacji braku mozliwosci montazu z podtoza, wynikajacej z technologii montazu, nadstawke montuje
sie z pomostéw posrednich umieszczonych na catym obwodzie stupa (1A), chyba, ze instrukcja producenta
uwzglednia inne rozwiazanie.

Z pomostéw tych montowane sg rowniez elementy potaczen poziomych form, w przypadku stupéw okragtych
potaczen ,kotnierzy”.

Betonowanie stupa wysokiego odbywac sie powinno minimum na dwa razy (lub wiecej).

Uwaga!

Skrecenie ztgcza poziomego nastawek nie jest mozliwe z drabin komunikacyjnych zintegrowanych z deskowaniem,

dlatego do tego celu nalezy uzywac:

* Pomostéw roboczych na catym obwodzie stupa, zamontowanych w takim rozstawie, ze montaz $rub i zamkéw
jest mozliwy z poziomu pomostu roboczego (F2).

«  Podnosnikéw koszowych lub nozycowych dostosowanych do wysokosci stupa (H3).

* Rusztowanie mobilne systemowe (H2) ustawionego wokét deskowania stupa.
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Elementy deskowania:

» Systemowa platforma robocza na obwodzie do montazu , potéwek” deskowania na wysokosci i po obwodzie

stupa (F2).

» Systemowa drabinka komunikacyjna (G1) zintegrowana z deskowaniem i platforma robocza (F2) umozliwiajaca

wejscie na platformy posrednie i betoniarskie.

« Systemowa drabina komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem na catej wysokosci (G2).

Elementy pomocnicze:
» Rusztowanie mobilne systemowe (H2).
* Podnosnik koszowy lub nozycowy (H3).

ZASADY MONTAZU DESKOWANIA StUPA KRAWEDZIOWEGO/ NAROZNEGO

taczenie ,potéwek” wedtug rozwiazan stupa standardowego.

WIDOK Z GORY

LA e

Zamkniecie deskowania
—_— b= .

- ¥ \a |

Otwarcie deskowania

Wypora pionujaca

-22.12.2021

ver. 2

str. 22 -




Elementy deskowania:

*  Pomostéw roboczych na catym obwodzie stupa, zamontowanych w takim rozstawie, ze montaz $rub i zamkoéw
jest mozliwy z poziomu pomostu roboczego (F2).

« Systemowy narozny pomost zewnetrzny (E2).

» Systemowa drabinka komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem do wejscia na pomost betoniarski oraz
umozliwienie skrecenia (z jednej strony) deskowania (G1).

« Systemowa drabina komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem na catej wysokosci (G2).

Elementy pomocnicze:

* Podest roboczy drabinowy (H1).

*  Rusztowanie mobilne systemowe (H2).

ZASADY MONTAZU DESKOWANIA SCIANY NISKIEJ DO 3,30M

Zamkniecie Otwarcie

X—

@

Spos6b montazu wypér
zgodnie z dokumentacja
dostawcy deskowania

do 3,30m

¢

H=

] —
Zamkniecie | Otwarcie
J £
Al &
'
£ ! Sposéb montazu wypér
2 T v zgodnie z dokumentacja
py | dostawcy deskowania
3 =
n
T i
|
1] -

Elementy deskowania:

» Systemowy podest roboczy do betonowania (F1).

« Systemowa drabinka komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem i pomostem (G1).
« Systemowa balustrada na zamknieciu lub platforma robocza do betonowania (F3).

* Rozpora pionujaca i rozpora dolna zgodnie z dokumentacjg dostawcy deskowan.
Elementy pomocnicze:

*  Podest roboczy drabinowy (H1).

»  Rusztowanie mobilne systemowe (H2).
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ZASADY MONTAZU DESKOWANIA SCIANY WYSOKIEJ (JEDNA WYPORA NA WYSOKOSCI)

Zamkniecie Otwarcie

n

A 1 zgodnie z dokumentacja
/ dostawcy deskowania
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Elementy deskowania:

« Systemowy podest roboczy do betonowania (F1).

» Systemowa drabinka komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem i pomostem (G1, G2).
« Systemowa balustrada na zamknieciu lub platforma robocza do betonowania (F3).

* Rozpora pionujaca i rozpora dolna zgodnie z dokumentacjg dostawcy deskowan.

ZASADY MONTAZU DESKOWANIA SCIANY WYSOKIEJ (DWIE | WIECEJ WYPOR NA WYSOKOSCI)

Zamkniecie Otwarcie

—a

.a_

©

-

Sposéb montazu wypér
zgodnie z dokumentacja
dostawcy deskowania

9
af

= B S e e D O
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Elementy deskowania:

Systemowy podest roboczy do betonowania (F1).

Systemowa drabinka komunikacyjna zintegrowana z deskowaniem i pomostem (G2).
Systemowa balustrada na zamknieciu lub platforma robocza do betonowania (F3).
Rozpora pionujaca i rozpora dolna zgodnie z dokumentacjg dostawcy deskowan.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 3 ° 1

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe krawedzi wykopéw. Wygrodzenie tymczasowe krawedzi wykopéw podczas
wykonywania prac ziemnych. Oznakowanie wykopow.

OGOLNE WYTYCZNE:

« Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwiazania byty uwzglednione w IBWR, ktéra obligatoryjnie bedzie
zatacznikiem do planu BIOZ.

»  Przeanalizuj etapowos$¢ prowadzenia robét ziemnych.

« Zaplanuj tymczasowe wyznaczenie stref wykonywania robét ziemnych.

« Zapewnij oznakowanie ostrzegawcze stref wykonywania robét ziemnych.

»  Uwzglednij metody zabezpieczenia skarp w planowaniu zabezpieczen zbiorowych wykopu.

« Uwzglednij metody zabezpieczenia $cian w planowaniu zabezpieczen zbiorowych wykopu.

« Zaplanuj docelowe - systemowe zabezpieczenia zbiorowe krawedzi wykopdw.

Pamietaj — Podczas doboru rozwiazan systemowych zabezpieczen zbiorowych zaplanuj zabezpieczenie skarp
wykopu, drogi komunikacyjne oraz miejsce i sposob zejscia do wykopu.
Jezeli teren, na ktéorym prowadzone s3 roboty ziemne nie moze by¢ zabezpieczony, konieczne jest

zastosowanie innych skutecznych rozwigzan technicznych i/lub organizacyjnych lub zapewnienie statego
nadzoru.

Zabezpieczenia zbiorowe krawedzi wykopow

I
- - Dobierz odpowiedni uchwyt. Kazdy
dostawca specjalizugcy sie w systemach
[ zabezpieczen zbiorowych wykopéw
- . posiada dedykowane roziwazania.

C1 - uchwyt przykrecany poziomy.
C7 - uchwyt wbijany.

C9 - uchwyt do grodzic stalowych.
C10 - uchwyt z przeciwwaga.

C11 - stopa betonowa.

C12 - stopa PCV.

A5 - uchwyt dzwigarkowy.
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i B1 - stupek systemowy zapewniajacy
- mozliwo$¢ montazu poreczy gérnej na
wysokosci min. 1,1 m.

110 cm

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
P p ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajaca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokos$ci 0sob i narzedzi.

D3 - siatka azurowa stosowana
do wygrodzenia tymczasowego
(ostrzegawczego) wykopow.

Siatka azurowa nie jest systemowym
zabezpieczeniem zbiorowym wykopow.

-22.12.2021
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WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA KRAWEDZI WYKOPOW PRZY BEZPIECZNYM NACHYLENIU SKARP

« Zweryfikuj rodzaj gruntu.

¢ Ustal statecznos¢ skarpy i dna wykopu.

» Okresl klin odtamu.

* Dobierz bezpieczne nachylenie skarp.

» Rozwaz zastosowanie ochrony powierzchniowej np.: geowtdknine.

Zabezpieczenie krawedzi wykopu.

» Wykonanie statego zabezpieczenia krawedzi za pomocg systemowej balustrady (w postaci poreczy ochronne;j
na wysokosci min. 110 cm, poreczy posredniej oraz deski kraweznikowej o wysokosci 15 cm.) lub siatki
zabezpieczajacej oddalonej o min. 100 cm od krawedzi wykopu.

» Zastosowanie uchwytu wbijanego, uchwytu z przeciwwaga lub uchwytu wkrecanego.

Zabezpieczenia montowane w gruncie za pomocg uchwytu wbijanego.

C7+B1+D2

C7+B1+D1

1:05 ::'l‘mty spoiste

11, Y
niespoiste

®
N

obcigzenie naziomu klin odtamu

1,10 m

Przy gtebokosci wykopu powyzej 4m
zaplanuj bezpieczne nachylenie $cian
wykopu w dokumentacji projektowej

ver. 2 -22.12.2021
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Zabezpieczenia montowane w ptycie betonowej za pomocg uchwytu przykrecanego poziomego.

C1+B1+D1

C1+B1+D2

®
J

1,10 m

obcigzenie naziomu klin odtamu

15cm

Zabezpieczenia montowane w ptycie betonowej za pomocg uchwytu z przeciwwaga.

A

C10+B1+D1

C10+B1+D2

N min.1m |
N N

1:1,25 o]
a —— s T
| o
-—
L ol obcigzenie naziomu klin odtamu

-22.12.2021
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Do stabilizacji uchwytu z przeciwwaga nalezy uzy¢ bloczkéw betonowych o okreslonych wymiarach i masie
wtasnej zgodnie z dedykowanym rozwigzaniem danego producenta.
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WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA KRAWEDZI WYKOPOW PRZY ZASTOSOWANIU ZABEZPIECZEN S$CIAN
WYKOPU
|

» Dobierz odpowiednie zabezpieczenie $cian wykopu (najczesciej stosowane: stalowa $cianka szczelna np. typu
Larsen, $ciana szczelinowa, palisada i obudowa berlinska).

Zabezpieczenie krawedzi wykopu:

« Wykonanie statego zabezpieczenia krawedzi za pomocg systemowej balustrady (w postaci poreczy ochronnej
na wysokosci min. 110 cm, poreczy posredniej oraz deski kraweznikowej o wysokosci 15 cm) lub siatki
zabezpieczajacej oddalonej o min. 100 cm od krawedzi wykopu.

» Zastosowanie najczesciej uchwytu wbijanego lub do grodzic. W uzasadnionych przypadkach mozna zastosowac
rowniez uchwyt wkrecany lub z przeciwwagg (patrz schematy rozwiazan jak wyzej).

Zabezpieczenia montowane w gruncie za pomoc3 uchwytu wbijanego przy zabezpieczeniu $cian wykopu
stalowg $ciankg szczelng np. typu Larsen.

Na gruncie
z uchwytem wbijanym: C7+B1+D1 C7+B1+D2
Na gruncie
z uchwytem z przeciwwaga: bliubicdidedd (LSRN
Na ptycie betonowej -
z uchwytem przykrecanym poziomym: C1+B1+D1 C1+B1+D2

J min.1m |
N

-

W tym systemie mamy do wyboru dwa uchwyty do wykorzystania: uchwyt wbijany lub uchwyt z przeciwwaga.
Jezeli powierzchnia gruntu bedzie pokryta ptyta betonowa stosujemy uchwyt wkrecany.
Patrz schematy rozwigzan jak wyzej.

-22.12.2021
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Zabezpieczenia montowane na profilu stalowym za pomoc3 uchwytu do grodzic przy zabezpieczeniu $cian
wykopu stalowa $cianka szczeln3 np. typu Larsen.

C9+B1+D1

C9+B1+D2

Zabezpieczenia montowane w gruncie za pomoc3 uchwytu wbijanego przy zabezpieczeniu scian wykopu
$ciang szczelinowg, palisadg JET-Grouting lub obudowga berlinska.

Na gruncie
z uchwytem wbijanym: C7+B1+D1 C7+B1+D2
Na gruncie
z uchwytem z przeciwwags: Coiuibadbiiedd CLAARLL
Na ptycie betonowej -
z uchwytem przykrecanym poziomym: C1+B1+D1 C1+B1+D2

\||\ min. 1 m \||\
-
ﬂ@ N
E
§ [I@g wykop

=

W tym systemie mamy do wyboru dwa uchwyty do wykorzystania: uchwyt wbijany lub uchwyt z przeciwwaga.
Jezeli powierzchnia gruntu bedzie pokryta ptyta betonowa stosujemy uchwyt wkrecany.
Patrz schematy rozwigzan jak wyzej.
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WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA KRAWEDZI WYKOPOW PRZY ZASTOSOWANIU SYSTEMOWYCH OBUDOW

WYKOPOW WASKOPRZESTRZENNYCH (LINIOWYCH)
|

» Dobierz odpowiednie obudowy systemowe zabezpieczen $cian wykopow waskoprzestrzennych.

Zabezpieczenie krawedzi wykopu:

« Wykonanie statego zabezpieczenia krawedzi za pomoca systemowej balustrady (w postaci poreczy ochronnej
na wysokos$ci min. 110 c¢cm, poreczy posredniej oraz deski kraweznikowej o wysokosci 15 cm) lub siatki
zabezpieczajacej oddalonej o min. 100 cm od krawedzi wykopu.

« Zastosowanie najczesciej uchwytu wbijanego. W uzasadnionych przypadkach mozna zastosowaé réwniez
uchwyt wkrecany lub z przeciwwagg (patrz schematy rozwigzan jak wyzej).

Na gruncie
z uchwytem wbijanym: C7+B1+D1 C7+B1+D2
Na gruncie
z uchwytem z przeciwwaga: Cliubicdiiedd (LSRN
Na ptycie betonowej -
z uchwytem przykrecanym poziomym: C1+B1+D1 C1+B1+D2

J min.1m |
N

-

Zaplanuj i zapewnij aby systemowa
obudowa ptytowa Sciany wykopu
wystawata co najmniej 10 cm ponad
g6rna krawedz wykopu

15 cm
10 cm

W tym systemie mamy do wyboru dwa uchwyty do wykorzystania: uchwyt wbijany lub uchwyt z przeciwwaga.
Jezeli powierzchnia gruntu bedzie pokryta ptyta betonowa stosujemy uchwyt wkrecany.
Patrz schematy rozwigzan jak wyzej.

-22.12.2021

ver. 2

str. 32 -




ZABEZPIECZENIA MONTOWANE NA PLYCIE SYSTEMOWEJ OBUDOWY WYKOPU WASKOPRZESTRZENNEGO

A5+B1+D1

A5+B1+D2

E Zaplanuj i zapewnij aby systemowa
obudowa ptytowa $ciany wykopu
ﬂ S wystawata co najmniej 10 cm ponad

g6rna krawedz wykopu

-22.12.2021
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WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA WYKOPU Z DOSTEPEM OSOB TRZECICH

» Dobierz odpowiednie szczelne przykrycie wykopu.

Wygrodzenie ostrzegawcze zabezpieczonego wykopu dla oséb trzecich:

« Wykonanie statego zabezpieczenia krawedzi za pomoca systemowej balustrady (w postaci poreczy ochronnej
na wysokosci min. 110 cm oraz poreczy posredniej) lub siatki zabezpieczajacej oddalonej o min. 200 ¢cm od
krawedzi wykopu.

« Zastosowanie najczesciej uchwytu wbijanego. W uzasadnionych przypadkach mozna zastosowaé réwniez
uchwyt wkrecany lub z przeciwwagg (patrz schematy rozwigzan jak wyzej).

Z wykorzystaniem ogrodzenia azurowego.
Z wykorzystaniem systemowych stupkow oraz desek lub siatki zabezpieczajcej.

AR C11+03
ogrodzenia azurowego: C11+D3
Ppnsmsonmilll C12+81+D1 i C12+B1+D2)
St elementow systemowych: Ciabdiiedd Cai:dbios:

ostrzegawcza

-22.12.2021
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WYTYCZNE WYGRODZENIA TYMCZASOWEGO WYKOPOW W TRAKCIE WYKONYWANIA PRAC ZIEMNYCH
PRZY BRAKU MOZLIWOSCI WYKONANIA ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH
|

« Zaplanuj etapy wykonywania prac ziemnych.
« Zapewnij tymczasowe wygrodzenie wykopdéw podczas prowadzenia prac ziemnych.
« Zaplanuj montaz docelowych — statych zabezpieczen zbiorowych wykopéw.

Uwaga: Zabezpieczenia tymczasowe nie s3 statymi systemowymi zabezpieczeniami zbiorowymi — petniag funkcje
ostrzegawczy, jako dodatek przy zastosowaniu innych zabezpieczen zbiorowych. Stuzg do wygradzania krawedzi
wykopu podczas wykonywania krétkotrwatych prac ziemnych do jednej zmiany roboczej z ciggtym nadzorem
0s0b pracujacych przy wykopie.

Tymczasowe wygrodzenie wykopow podczas prac ziemnych:

« Wykonanie tymczasowego zabezpieczenia krawedzi za pomocg systemowej balustrady (w postaci poreczy
ochronnej na wysokosci min. 110 cm oraz poreczy posredniej) lub siatki zabezpieczajacej oddalonej o min. 200
cm od krawedzi wykopu. Zastosowanie stopy PCV.

« Wykonanie tymczasowego zabezpieczenia krawedzi za pomoca siatki azurowej oraz stopy betonowej oddalonej
o min. 200 cm od krawedzi wykopu.

(Patrz schematy rozwigzan jak wyzej).

Tymczasowe zabezpieczenie wykopow.

frenis asurowego: IRSIELIID
ogrodzenia azurowego: C11+D3
Aol C12+81+D 1l C12+81+D2
elementéw systemowych: C12+B1+D1 @ C12+B1+D2

A
O
m
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OZNAKOWANIE GRAFICZNE WYKOPOW

 Kazdy wykop nalezy oznakowa¢ w miejscu widocznym - z kazdej strony przy drogach komunikacyjnych pieszych
i jezdnych.

« Oznakowanie umieszczamy na wysokosci gornej bariery ochronnej, a przy zastosowaniu wyzszych zabezpieczen
(np. siatki azurowej) na wysokosci ok. 150 cm.

* Oznakowanie rozmieszczamy w okreslonych odstepach uwzgledniajac dobrg widocznos$¢ - zaleca sie co
6 modut systemowego zabezpieczenia zbiorowego.

Przyktadowe znaki graficzne:

ZAKAZ
PRZEBYWANIA

W ZASIEGU PRACY
MASZYNY

GLEBOKIE

|
ZASIE,ngRﬁngAO.PARKI @ A Uwaga!

PRZEBYWANIE

ZAKAZ PRZEBYWANIA W ZASIEGU W ZASIEGU PRACY
PRACY KOPARKI KOPARKI ZABRONIONE

Znak umieszczamy co 6 modut zabezpieczenia zbiorowego.

AUwaga!
GLEBOKIE
WYKOPY
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A WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH
}} dnpemieaeine 3 2 WYKOPY — WASKOPRZESTRZENNE /
ZEJSCIA DO WYKOPOW

ZAKRES | Zabezpieczenia systemowe wykopow waskoprzestrzennych, wytyczne pracy, zejscia do wykopow.

OGOLNE WYTYCZNE:

«  Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwigzania byty uwzglednione w IBWR, oraz planie BIOZ (jesli dotyczy).

« Zapewnij DTR lub projekt (jezeli wymagamy do zabezpieczenia wykopu).

« Zaplanuj takie zabezpieczenia, ktére umozliwia realizacje prac w wykopie.

» Rodzaje zabezpieczen: $ciana szczelinowa, obudowa berlinska, Sciany z grodzic stalowych (np. typu Larsen),
palisady z pali lub mikropali, Sciany gwozdziowane, itd.

« Zaplanuj drogi komunikacyjne oraz miejsce i sposéb zejscia do wykopu.

« Zaplanuj systemowe obarierowanie i odpowiednie oznakowanie wykopu.

*  Przed realizacjg uwzglednij przebieg instalacji i urzadzen podziemnych.

Jezeli teren, na ktorym prowadzone s3 roboty ziemne nie moze by¢ zabezpieczony, konieczne jest
zapewnienie statego nadzoru, lub innych rozwigzan organizacyjnych.

WYTYCZNE DOTYCZACE WYKOPOW

» Uwzglednij bezpieczne skarpowanie lub zabezpieczenia zbiorowe szczytéw wykopu.

* Upewnij sie ze strefy niebezpieczne zostaty wygrodzone tymczasowo siatkami azurowymi i prawidtowo o
oznakowane. X

« Zadbaj o systemowe zejscie do wykopu i sprawng ich ewakuacje. =
+ Zadbaj aby transport pionowy odbywat sie przy pomocy dzwigéw samojezdnych, zurawi wiezowych lub koparki
przystosowanej do podnoszenia tadunkéw. o
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Systemowe zabezpieczenia wykopow waskoprzestrzennych.

e Zapewnij DTR.

« Zadbaj o odpowiedni rodzaj szalunku dobrany do gtebokosci wykopu i rodzaju gruntéw.
* Uwzglednij poziom wody gruntowej i koniecznos¢ odwodnienia wykopu.

« Zaplanuj odpowiednig wysokos$¢ szalunku do wykonywanych wykopéw.

Zadbaj by byta odpowiednia ilo$¢ szalunkéw do prowadzonych prac.

/17 W1 - szalunek.

L

« Zapewnij systemowe zabezpieczenia wykopow wasko przestrzennych przystosowanych do uktadania
instalacji i urzadzen podziemnych.

W2 - szalunek.
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W3 - szalunek narozny.

W4 - szalunek.

Zabezpieczenie wykopu typ Scianka
berlinska.

WS5 - szalunek.

Zabezpieczenie wykopu typ $cianka
szczelinowa.

W6 - szalunek.

Zabezpieczenie wykopu typ Larsen.
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WYTYCZNE DOTYCZACE WYKOPOW

min 10 cm
min 1 my
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« Strefa niebezpieczna dla sprzetu zmechanizowanego to odlegto$¢ stanowigca zasieg pracy ramienia lub
wartos$¢ podana przez producenta w instrukgji eksploatacji urzadzenia.
* Wygrodzenie wykopu na wysoko$¢ 110 cm i w odlegtosci minimum 100 cm od krawedzi szalunku.
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Gdy prace nie sa prowadzone np. w porze nocnej zadbaj o przykrycie wykopu w postaci szczelnego i petnego
blatu (stalowego lub drewnianego) o odpowiedniej wytrzymatosci i odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie.

Przykrycie wykopu w postaci V!1
szczelnego i petnego blatu A ¥
(stalowego lub drewnianego) i
o odpowiedniej wytrzymatosci . FI
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ZEJSCIA DO WYKOPOW

 Zadbaj o systemowe zejscia do wykopu i sprawng ich ewakuacje.
» Upewnij sie czy szalunek zabezpieczajacy $ciane wykopu siega dna wykopu i czy wystaje min. 10 cm ponad
poziom terenu.

» Dopuszcza sie zastosowanie drabiny patakowej jako tymczasowe zejscie do wykopu pod warunkiem
bezpiecznego jej ustawienia, na stabilnym podtozu, po zamocowaniu jej géra i dotem.
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* Do kazdego wykopu o gtebokosci powyzej 1 m nalezy wykona¢ bezpieczne wejscie (wyjscie), a odlegtosc
pomiedzy zejSciami nie powinna by¢ wieksza niz 20 m.

* Przy wykopach szerokoprzestrzennych zapewnij zejscie do wykopu za pomocg schodni.

* Przy wykopach wykonanych w zabezpieczeniu pionowa $cianka (szczelng, szczelinowsa, typu berlinskiego)
zapewnij zej$cie do wykopu za pomocg systemowych rozwigzan komunikacyjnych.
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.. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 4.0

ZAKRES | Katalog wytyczne zabezpieczen zbiorowych zawiera rozwigzania zabezpieczen jakie mozna
wykorzysta¢ na kazdym etapie przygotowania konstrukcji obiektu inzynieryjnego. Uwzglednia elementy
pionowej konstrukcji oraz zabezpieczenie konstrukcji ustroju na etapie jego realizacji oraz podczas prac
zwiazanych z wyposazeniem obiektu.

Wykorzystaj przyjete w katalogu propozycje w procesie planowania zabezpieczen. Przyjete rozwigzania beda
pomocne w opracowaniu IBWR.

PAMIETAJ! Dobor rodzaju stosowanych zabezpieczen uzalezniony bedzie od wielu czynnikow,

» Planujac zakres stosowanych zabezpieczen uwzglednij taki ich rodzaj oraz sposéb montazu aby zabezpieczy¢
jak najwiekszy zakres prac. Rozwaz przy doborze zastosowanych zabezpieczen taki ich rodzaj aby zapewnié
rowniez bezpieczenstwo dla oséb lub ruchu dla obiektéw nad drogami publicznymi.

» Dostosuj rodzaj stosowanych zabezpieczen do kolejnych etapéw realizacji prac.

* Analizujac rodzaj i zakres stosowanych zabezpieczen mysl o catym zakresie robot, oraz o sposobie ich
montazu czy demontazu.

Uwzglednij podczas dokonywania wyboru rodzaju zabezpieczen jakiego rodzaju konstrukgji lub technologii
wykonania jest obiekt np: monolityczne (ptytowe, e-belkowe, wielobelkowe), prefabrykowane np. belki T, Kujan,
konstrukgji skrzynkowej, czy obiekty zespolone stalowo-monolityczne. Pamietaj réowniez o matych obiektach jak
np. przepusty ekologiczne.

ETAPY ZWIAZANE Z PLANOWANIEM STOSOWANYCH ZABEZPIECZEN

« Ustal rodzaj konstrukcyjny obiektu zwracajgc uwage na poszczegdlne etapy realizacji robot.

+ Dobierz rodzaj stosowanego zabezpieczenia dla konstrukgcji przyczétkéw, filarow oraz ustroju obiektu.
Inne zabezpieczenia zastosujesz dla obiektéw gdzie ustrdj jest monolityczny a inne dla obiektéw gdzie ustréj
bedzie na konstrukcji prefabrykowanej (stalowej belki T, kujan, belki prefabrykowane). Analizujac rodzaj
dobieranego zabezpieczenia uwzglednij jak najwiekszy zakres realizowanych roboét.

» Zaplanuj sposob montazu oraz demontazu dla zastosowanych rodzajéow zabezpieczen.

« Spisz zatozenia zabezpieczen majac na wzgledzie przygotowanie maksymalnie jak najwiecej zatozen jeszcze
przed rozpoczeciem robdt.

« Pamietaj aby kazdy przypadek zastosowanego zabezpieczenia rozpatrywac indywidualnie wzgledem
konkretnej konstrukcji obiektu.

KLUCZOWE ETAPY WZNOSZENIA KONSTRUKCJI Z UWAGI NA RODZAJ KONSTRUKCJI USTROJU

MONOLITYCZNE: PLYTOWE, 2-BELKOWE, WIELOBELKOWE

*  Przygotowanie deskowania wspornikéw pod konstrukcje belki.

+ Zabezpieczenie gotowego ustroju po demontazu deskowania wsporczego.

PREFABRYKOWANE | ZESPOLONE (BELKI T, KUJAN, STALOWE)

*  Przygotowanie podestow roboczych na konstrukgji przyczétkéw i filarow.

*  Przygotowanie wspornikéw na skrajnych elementach prefabrykowanych pod wykonanie podestéw roboczych.
+ Zabezpieczenie gotowego ustroju.

MONOLITYCZNE - SKRZYNKOWE (WYKONANE W TECHNOLOGI NASUWANIA PODLUiNEGO, NAWISU)

*  Przygotowanie podestéw roboczych na konstrukgji przyczotkéw i filarow jak w kolejnym punkcie.

*  Wykonanie zabezpieczenia konstrukcji wspornikéw na stanowisku montazowym.

*  Przygotowanie podestow roboczych na konstrukgji przyczétkéw i filarow.

« Zabezpieczenie gotowego ustroju.

WAZNE | Podczas planowania okreélonego rodzaju zabezpieczenia dla obiektéw inzynieryjnych dla okre$lonego
rodzaju konstrukgji ustroju nosnego, zaplanuj zabezpieczenia tak aby jak najbardziej efektywnie wykorzystac

zabezpieczenie jednego rodzaju i obja¢ planowane prace zwigzane z wyposazeniem obiektu taki jak m.in.
realizacja kap chodnikowych, montaz desek gzymsowych, prace zwigzane z montazem balustrad, etc.
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RODZAJE UCHWYTOW JAKIE MOZESZ WYKORZYSTAC NA ETAPIE REALIZACJI KONSTUKCJI OBIEKTU
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Pamietaj aby podczas przygotowania
rodzaju zastosowanego deskowania
pod realizacje konstrukgcji ustroju
uwzgledni¢ okreslony rodzaj

uchwytu dzwigarkowego. Kazda

firma dostarczajaca okreslony rodzaj
deskowania dostarczy Ci wybrany rodzaj
uchwytu.

A1 - uchwyt dzwigarkowy.

A2 - uchwyt dzwigarkowy.

A3 - uchwyt dzwigarkowy.

A4 - uchwyt dzwigarkowy.

A5 - uchwyt dzwigarkowy.

A10 - uchwyt mostowy.

W1 - wspornik pod motaz podestu
roboczego.

Zastosuj stupek o odpowiedniej
wysokosci tak by porecz gérna barierki
spetniata minimalng wysokos¢ liczac od
gérnego poziomu pomostu ustroju.
Mozna zastosowac rowniez rozwigzanie
z zastosowaniem stupka oraz
odpowiedniej wysokosci przedtuzki do
stupka.

Przedstawione przedtuzki sg
przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
moggq miec rézne wysokosci.

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

SzerokosSci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajaca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci 0oséb i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelna bortnice (min. 15 cm).
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ZABEZPIECZENIE ELEMENTOW PIONOWYCH KONSTRUKCJI (FILARY, PRZYCZOtKI) - ETAP DESKOWANIA

Podest roboczy musi mie¢ szczelny pomost oraz zapewniony ciagg komunikacji. Zabezpieczeniem krawedzi
pomostu bedzie stupek systemowy montowany na dedykowanym do okre$lonego rodzaju wspornika. Jako
wypetnienie pomiedzy stupkami zastosuj deski o odpowiedniej klasie wytrzymatosci, balustrade rurowa lub
siatke. Nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ komunikacji pionowej i ewakuacji pracownikow wewnatrz deskowania

filarow w czasie betonowania, na wypadek zastabniecia. Jako pion komunikacyjny mozna stosowac¢ schodnie
systemowa.
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ZABEZPIECZENIE ELEMENTOW PIONOWYCH KONSTRUKCJI (FILARY, PRZYCZOLKI) - ETAP
PRZYGOTOWANIA KONSTRUKCJI USTROJU NOSNEGO

Zabezpieczenie prac na tym etapie zwigzane jest z technologig realizacji prac a wynikajaca z konstrukgji ustroju
nosnego.

Dla niektérych rodzajow obiektédw inzynieryjnych gdzie konstrukcja ustroju nosnego jest realizowana z
wykorzystaniem elementéw prefabrykowanych zelbetowych lub stalowych konieczne bedzie po demontazu
deskowania filaréw i przyczétkéw wykonanie na ich konstrukcji podestéw roboczych podobnie jak w przypadku
etapu deskowania z tg réznicg, ze wspornik bedzie kotwiony do konstrukgji filaru lub przyczétka.

Jezeli bedzie wykonywany obiekt
inzynieryjny np. w technologii
nasuwania podtuznego konieczne
bedzie wykonanie zabezpieczenia dla
pracownikéw na filarach posrednich
wraz z komunikacja pionowa. Na
rysunku obok mamy zastosowany
system podestéw wykonanych na
wspornikach kotwionych do konstrukgji
filaru, oraz zabezpieczeniem krawedzi
z zastosowaniem desek wypetniajgcych
przestrzen pomiedzy stupkami.
D1 - balustrada ochronna.
F1 - systemowy podest roboczy do
betonowania.
G1 - systemowa drabina komunikacyjna.

Alternatywnie dla systemu podestow
montowanych na wspornikach
kotwionych do konstrukgji filarow
posrednich jest wykonanie podestéw
roboczych z wykorzystaniem
wiezyczek podporowych. Taka

forma zabezpieczenia prac moze

by¢ wykorzystana podczas

etapu posadowienia elementow
prefabrykowanych: stalowych lub
zelbetowych.
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ZALOZENIA DLA PODESTOW ROBOCZYCH

Montaz podestéw dla obiektéw o monolitycznej konstrukgji ustroju nosnego.
Na etapie deskowanie ustroju:
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Nalezy pamigtac

0 montazu gniazda

Montaz podestéw robocznych
na rusztowaniu podporowym

Montaz podestéw roboczych po etapie rozdeskowania rusztowania podporowego z wykorzystaniem elementéw

kotwiacych:
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min 40 mm

A2+B1+B4/B5/B6+D1
* A2+B2/B3+D1/D2

1loé¢ kotew zgodnie
z dokumentacja techniczna.

Dzwigar nalezy wystawic za obrys zgodnie
z przewidzianym projektem. Ale nie mniej niz 70 cm.

Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie tarcica
0 grubosci minimum 40 mm lub sklejka antyposlizgowa
o odpowiedniej wytrzymatosci - min 21 mm.

Pamietaj aby utrzymac taka odlegtos¢ podestu od
pomostu ustroju, aby mozliwy byt swobodny montaz
deski gzymsowej.

Szczelne utozenie podestu.
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Montaz podestow dla obiektéw na belkach prefabrykowanych:

A2+B1+B4/B5/B6+D1
A2+B2/B3+D1/D2
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150 cm

Element kotwiacy zgodny
z dokumentacja techniczna.
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Dzwigar nalezy wystawi¢ za obrys
zgodnie z przewidzianym projektem.
Ale nie mniej niz 70 cm.
Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie
tarcicg o grubosci minimum 40 mm
lub sklejka antyposlizgowa o
Szczelne utozenie podestu. odpowiedniej wytrzymatosci - min 21 mm.

min 40 mm
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Montaz podestow roboczych na obiektach konstrukgji stalowej.

Montaz elementu wsporczego
pod podest
za pomoca wspawanego elementu
dla obiektow
konstrukgji stalowej

ETAP DESKOWANIA USTROJU NOSNEGO

Podest roboczy realizuje sie na etapie deskowania wsporczego ustroju nosnego na wczesniej przygotowanym
rusztowaniu podporowym. Nalezy uwzgledni¢ na etapie zbrojenia ustroju obiektu, montaz gniazd traconych
celem montazu podestu zewnetrznego po demontazu deskowania podstawowego.

A2+B1+B4/B5/B6+D1 ,J
A2+B2/B3+D1/D2
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ZABEZPIECZENIE USTROJU - ETAP PO WYKONANIU USTROJU USNEGO

Jezeli nie mozliwe bedzie ze wzgledéw technologicznych pozostawienie pomostu roboczego montowanego na
wspornikach systemowych zgodnie z punktem wczesniejszym zabezpiecz obiekt z wykorzystaniem uchwytéw
systemowych jak ponizej.

C1 - uchwyty przykrecany poziomy.
C2 - system tracony wykonany przed
I;/)// wbudowaniem betonu.
C3 - uchwyty przykrecany poziomy.
C4 - uchwyt przykrecany zaciskowy.
C8 - uchwyt mostowy wkrecany.

Gotowy pomost ustroju nosnego
zabezpiecz z wykorzystaniem uchwytow
zaciskowych. Dobierz uchwyt tak aby
jego maksymalny rozstaw pasowat pod
wykonang deske gzymsowa.

Alternatywnie mozesz wykorzystac
montaz stupka na uchwycie
systemowym kotwionym wprost

do pomostu ustroju nosnego

lub przykrecanego do kotew
przeznaczonych do montazu docelowych
barieroporeczy mostowych.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 5.0

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe szybéw windowych.

OGOLNE WYTYCZNE:

- Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwiazania byty uwzglednione w IBWR, ktéra obligatoryjnie bedzie
zatacznikiem planu BIOZ.

«  Zapewnij instrukcje montazu producenta lub Dokumentacje Techniczno-Ruchowa dostawcy zabezpieczenia.

« Zaplanuj systemowe zabezpieczenia zbiorowe wejscia do szybu windowego.

« Zapewnij projekt montazu/demontazu pomostéw w szybach windowych okreslajacy ich nosnoé¢ i obcigzenie.

*  Wykonuj prace montazowe w minimum dwie osoby.

WYTYCZNE DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA WEJSC DO SZYBOW WINDOWYCH:
1. Zabezpieczenie wejscia do szybu windowego jest mozliwe na kilka sposobéw:
A. Poprzez montaz desek na stupkach i uchwytach lub samych uchwytach;
B. Poprzez montaz siatek na stupkach i uchwytach lub samych uchwytach;
C. Poprzez montaz bramki zabezpieczajacej.
2. Ptaszczyzna montazu powinna by¢ réwna, wolna od zanieczyszczen sypkich i innych zmniejszajacych
wspotczynnik tarcia.
3. W przypadku uchwytu C2 jego montaz nalezy zaplanowa¢ przed zabetonowaniem stropu.
4. Zabezpieczeniazbiorowe jakipunkty kotwienia s3 montowane na stropie/scianie po uzyskaniu odpowiedniej
wytrzymatosci betonu.
5. Zabezpieczenia wejscia do szybu windowego musza spetnia¢ wymagania normy technicznej PN-EN 13374 +A1
a w przypadku bramki zabezpieczajgcej wymagania norm technicznych PN-EN 13374 +A1i PN-EN 12811-1.

Rodzaje elementéw mozliwych do wykorzystania przy montazu zabezpieczenia wejscia do szybu windowego:

- uchwyty
C1 - uchwyt przykrecany poziomu.
C2 - uchwyt tracony pionowy.
C3 - uchwyt przykrecany poziomu.
= C4 - uchwyt przykrecany pionowy.
= = = m C14 - uchwyt szybu windowego.
&.)-—] ytszy g
>
" V4 ; N
[ C1 [ C2) | c4 C14
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- stupek

- B1 - stupek systemowy zapewniajacy
mozliwo$¢ montazu poreczy gérnej na
wysokos$ci min. 1,1 m.

110 cm

- deski

D1 - deski zabezpieczajace na porecze

i ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22

, (wg PN-EN 338),

s &' - wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
4 | \ Wymiary deski:
1 ¢ \ - dtugoé¢ maksymalna 2500 mm
\ \ \ przy rozstawie miedzy stupkami max
W 2000 mm,
L7 \\ - gruboéci 32 mm,
\\\ - szerokosci 150 mm.

- siatka

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana

jest do zapewnienia ochrony przed

upadkiem z wysoko$ci 0s6b i narzedzi

oraz musi spetnia¢ wymagania normy
. PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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- bramka

D4 - bramka zabezpieczajaca szyb
windowy musi posiada¢ gorng krawedz
na wysokosci min. 1,1 m.
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A. PRZYKLADY WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU DESEK

t C1+B1+D1 f C2+B1+D1
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B. PRZYKLADY WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU SIATEK

C2+B1+D2
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C.PRZYKLAD WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU BRAMKI
ZABEZPIECZAJECEJ

Zabezpieczenie wejscia do szybu windowego mozliwe jest poprzez zastosowanie bramki zabezpieczajacej, ktéra
posiada mozliwos$¢ regulacji i dopasowania do danej szerokosci otworu. Bramka zabezpieczajaca zostata tak
zaprojektowana, aby mozliwe byto jej otwarcie od wewnatrz i od zewnatrz. System zapewnia tatwy, uniwersalny
i szybki montaz zaréwno we wnece jak i na $cianie.

D. PRZYKLAD WYGRODZENIA WEJSCIA DO SZYBU WINDOWEGO PODCZAS MONTAZU DZWIGU

Zabezpieczenie wejscia do szybu windowego przy pracach zwigzanych z montazem dzwigu polega na
zastosowanie zabezpieczen zbiorowych i siatki wraz z oznakowaniem. Montaz siatki nalezy wykona¢ na hakach
zamontowanych nad otworem szybu lub w nadprozu szybu windowego.
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E. ZABEZPIECZENIE POMOSTOW W SZYBACH WINDOWYCH

WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA POMOSTOW ROBOCZYCH W SZYBACH WINDOWYCH:
1. Zaplanuj przed betonowaniem jaki rodzaj systemu zabezpieczenia pomostéw chcesz zastosowac.
2. Kazdy z producentéw deskowania oferuje swéj system wykonania pomostu w szybie windowym.
Z uwagi na podobny sposéb montazu mozemy wyrézni¢ dwie grupy pomostow roboczych:
A. Pomosty robocze zamontowane do $ciany szybu windowego;
B. Pomosty robocze zamontowane do wczesniej zabetonowanego w $cianie gniazda podporowego lub
wktadek otworowych.
3. Montaz gniazd i uchwytéw pomostu roboczego powinien by¢ prowadzony sukcesywnie wraz z postepem
robét zelbetowych w szybie windowym.
4. Montaz pomostéw w szybach nalezy prowadzi¢ z dotu do géry szybu, demontaz z géry na dotu.
Wykonane pomosty w szybach windowych muszg spetnia¢ wymagania normy technicznej PN-EN 13374 +A1.
6. Pomostroboczy nalezy wykonac¢zgodnie z projektem i Dokumentacja Techniczno-Ruchowa, a po zakofczeniu
montazu nalezy go odebra¢ przed dopuszczeniem do pracy.

v

A. PRZYKLADY POMOSTOW ROBOCZYCH ZAMONTOWANYCH DO SCIANY SZYBU WINDOWEGO -
element, na ktérym opiera sie konstrukcja pomostu zostaje zakotwiony w betonie przy pomocy kotew
srubowych, stozkéw kotwigcych lub tulei gwintowanych.

mm

V k SIS LI NN /\%_

B. PRZYKLADY POMOSTOW ROBOCZYCH ZAMONTOWANYCH DO WCZESNIEJ ZABETONOWANEGO
W SCIANIE GNIAZDA PODPOROWEGO LUB WK£ADKI OTWOROWE.J.
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F. WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA PUNKTOW KOTWICZACYCH SPRZETU CHRONIACEGO PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI W SZYBACH WINDOWYCH

WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA POMOSTOW ROBOCZYCH W SZYBACH WINDOWYCH:

1. Planuj prace w szybach windowych na podstawie analizy ryzyka i dokonuj optymalnego wyboru rozwiazania
punktéw kotwiczenia.

2. Montaz punkow kotwiczenia, odbidr oraz przeglady powinny by¢ powierzone kompetentnym pracownikom.

Zastosowanie liny kotwiczgcej poziomej—wymaga min. 2 metry wolnej przestrzenipodling. Zaleta zastosowania
tej metody jest nieskomplikowany montaz, mozliwos$¢ pracy dwaoch pracownikéw na jednej linie kotwiczacej oraz
wieksze pole pracy w poziomie w przypadku zamocowania liny centralnie posrodku szybu windowego. Wada
takiego rozwiazania jest ograniczenie mozliwosci stosowania w pionie np. praca na drabinie.

= =

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: pozioma lina kotwiczaca, punkty kotwiczace
klasy A (min. 10kN), szelki bezpieczenstwa oraz linka bezpieczenstwa z podzespotem tgczaco- amortyzujacym.

Zastosowanie lin bezpieczenstwa — aby zastosowac takie rozwiazanie nalezy pamietac o zabezpieczeniu przed
przetarciem lin w pomostach. Zaleta tego rozwiazania jest mozliwos¢ korzystania z liny bezpieczenstwa na kazdej
kondygnacji. Nalezy pamietac, ze do kazdej liny bezpieczeristwa moze by¢ zakotwiczony tylko jeden pracownik.
Wada systemu jest ograniczone pole pracy w poziomie. Ponadto przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym
pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa z punktem kotwiczagcym wystepuje
zagrozenie ,Efektu wahadta”.

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: lina bezpieczenstwa, ktéra trzeba
zabezpieczy¢ punktem kotwiczacym klasy A (min. 10 kN), szelki bezpieczenstwa, linka bezpieczenstwa (max 60
cm) z amortyzatorem oraz urzadzenie samozaciskowe.
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Zastosowanie punktu kotwiczeniaorazurzadzeniasamohamownego-punktkotwiczenia musiby¢zamocowany
min. 2 m od podtoza. Takie rozwigzanie jest szybkie i tatwe w montazu. Wada systemu jest ograniczone pole
pracy w poziomie i w pionie. Wykonany punkt jest przeznaczony do pracy tylko jednego pracownika. Ponadto
przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek
bezpieczenstwa z punktem kotwiczacym czyli wystepuje zagrozenie , Efektu wahadta”.

min.2m

i T 1 1 71

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: punkt kotwiczacy klasy A (min. 10 kN), szelki
bezpieczenstwa, linka bezpieczenstwa z podzespotem tgczaco-amortyzujgcym.

Zastosowanie punktukotwiczenia orazurzagdzeniasamohamownego-punktkotwiczenia musiby¢zamocowany
min. 2 m od podtoza. Takie rozwiazanie jest szybkie i tatwe w montazu. Wada systemu jest ograniczone pole
pracy w poziomie i w pionie. Wykonany punkt jest przeznaczony do pracy tylko jednego pracownika. Ponadto
przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek
bezpieczenstwa z punktem kotwiczacym czyli wystepuje zagrozenie ,Efektu wahadta”.

min.2m

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: punkt kotwiczacy klasy (min. 10 kN), szelki
bezpieczenstwa oraz urzadzenie samohamowne.
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Zastosowanie zaczepu tasmowego traconego - punkt kotwiczenia musi by¢ zamocowany min. 2 m od podtoza.
Takie rozwigzanie jest szybkie i tatwe w montazu. Wada systemu jest ograniczone pole pracy w poziomie i w
pionie. Wykonany punkt jest przeznaczony do pracy tylko jednego pracownika. Montaz zaczepu mozliwy tylko
na etapie wykonywania konstrukcji zelbetowej. Ponadto przy pracy pod katem wiekszym niz 30° zawartym
pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa z punktem kotwiczagcym wystepuje
zagrozenie ,Efektu wahadta”.

min.2m

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: szelki bezpieczenstwa, punkt kotwiczacy
tracony oraz linka bezpieczenstwa.

Zastosowanie systemu asekuracyjnego - przyjecie takiego rodzaju zabezpieczenia wymaga przygotowania na
etapie szalowania gniazda traconego pod system asekuracyjny. Zaletg takiego rozwiazania jest szybki montaz
i przenoszenie za pomocg zurawia. Ponadto zapewnia duzy zasieg roboczy. Wykonany punkt jest przeznaczony
do pracy tylko jednego pracownika a montaz zaczepu mozliwy jest tylko w gniezdzie traconym. Przy pracy pod
katem wiekszym niz 30° zawartym pomiedzy linig pionu a linig taczaca punkt zaczepowy szelek bezpieczenstwa
z punktem kotwiczacym wystepuje zagrozenie , Efektu wahadta”.

Wymagany sprzet do wykonania powyzszego rodzaju zabezpieczenia: szelki bezpieczenstwa oraz kompletny system
asekuracyjny tj. rama, urzadzenie samohamowne oraz elementy dodatkowe.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 6.0

ZAKRES | Zabezpieczenie systemowe otworéw technologicznych. Wygrodzenie strefy bezpiecznej pracy.
Oznakowanie otworéw technologicznych.

OGOLNE WYTYCZNE:

Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwiazania byty uwzglednione w procesie planowania zabezpieczen
zbiorowych oraz IBWR.

Przeanalizuj etapowos$¢ prowadzenia poszczegdlnych robét oraz koordynacje prac réznych wykonawcéw w
procesie planowania skutecznego zabezpieczenia otworéw technologicznych.

Zaplanuj montaz systemowych zabezpieczen otwordéw na etapie prac zelbetowych tak, aby byta mozliwo$¢
wykorzystania ich przy pracach wykonczeniowych.

Zapewnij odpowiedni system zabezpieczenia otworéw technologicznych.

Zapewnij wygrodzenie strefy bezpiecznej pracy oraz oznakowanie ostrzegawcze miejsc zagrozenia.
Zaplanuj transport elementéw systemu zabezpieczen na poszczegélne kondygnacje.

Zaplanuj i zapewnij Srodki ochrony indywidualne zabezpieczajgce pracownikéw przed upadkiem z wysokosci
podczas montazu i demontazu systemowych zabezpieczen otworéw technologicznych.

Zabezpieczenia systemowe otworow technologicznych:

Zabezpieczenie krawedzi otworu technologicznego przy zastosowaniu balustrady ochronne;.
Zabezpieczenie otworu technologicznego przy zastosowaniu szczelnego przykrycia.

Zabezpieczenia systemowe krawedzi otworéw technologicznych.

Dobierz odpowiedni uchwyt.
= Kazdy dostawca specjalizujacy sie

- *\| w systemach zabezpieczen zbiorowych
f. posiada adekwatne rozwigzania.
[ C5 | C1 - uchwyt przykrecany poziomy.
" A =N C2 - uchwyt tracony pionowy.
. C3 - uchwyt przykrecany poziomy.
> =] 5 C4 - uchwyt przykrecany pionowy.
| / - ( C5 - uchwyt tracony boczny.

C5a - przedtuzka do uchwytu bocznego.

c15) C6 - uchwyt przykrecany zaciskowy.
a C10 - uchwyt z przeciwwaga.
B & C12 - stopa PCV.
[c13] C13 - uniwersalne gniazdo sta'alowe.
C15 - uchwyt do prefabrykatéw.

Zaplanuj sposéb montazu stupka przed
betonowaniem, jezeli planujesz uchwyty
tracone.
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150 cm

110 cm

- Dobierz stupek o odpowiedniej
wysokosci.

Mozna réwniez zastosowac stupek

z przedtuzka w celu dopasowania
wysokosci.

Przedstawione przedtuzki sa
przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
moggq miec rézne dtugosci.

]

150-180 cm

R

50-60cm

25-40cm
15-30cm

P D1 - deski zabezpieczajgce na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
4 ; .
4 wykonane z tarcicy o parametrach:
| - klasa wytrzymatosci min. C18 C22

(wg PN-EN 338),
) & \ - wilgotnoé¢ tarcicy max 23%.
\ Wymiary deski:
1 \ Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
\ \ \ rozstawie miedzy stupkami max
\\\ 2000 mm
\\ Gruboéci 32 mm
\ Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana

jest do zapewnienia ochrony przed

upadkiem z wysokosci 0s6b i narzedzi

oraz musi spetnia¢ wymagania normy
uuuuuuu PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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Wytyczne zabezpieczenia krawedzi otworow technologicznych.
* Na podstawie dokumentacji technicznej zweryfikuj ilos¢ i wymiary otwordw.

« Okres$l etapowos¢ prac i ocen powierzchnie robocza (wolng przestrzen do wykorzystania na zastosowanie
konkretnego zabezpieczenia).

* Dobierz odpowiedni system zabezpieczenia zbiorowego.

Zabezpieczenia systemowe krawedzi otworéw technologicznych przy zastosowaniu balustrad ochronnych.

* Wykonanie statego zabezpieczenia krawedzi za pomocg systemowe] balustrady (w postaci poreczy

ochronnej na wysokosci min. 110 cm, poreczy posredniej oraz deski kraweznikowej o wysokosci 15 cm) lub
siatki zabezpieczajace;j.

»  Zastosowanie uchwytu przykrecanego, traconego, zaciskowego, do prefabrykatéw lub uchwytu z przeciwwaga.

Zabezpieczenia otworow technologicznych przy zastosowaniu uchwytu przykrecanego poziomego.

C1+B1+D2

C1+B1+D1

=~

&
& ta

Z
= > 4
=

~g”
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Zabezpieczenia otworéw technologicznych przy zastosowaniu uchwytu traconego pionowego, traconego
bocznego oraz przykrecanego pionowego.

Zaplanuj zastosowanie uchwytu przed betonowaniem.

Zaplanuj montaz uchwytéw traconych i gniazd w stropie.

Zwroc¢ uwage na kolizje montazu uchwytu traconego i rozmieszczenia zbrojenia.
Rurka uchwytu traconego musi by¢ zagtebiona w betonie nie mniej niz 160 mm.
Rurka uchwytu traconego nie moze wystawa¢ ponad beton wiecej niz 10 mm.

Zabezpieczenia otworéw technologicznych przy zastosowaniu uchwytu traconego pionowego.

C2+B1+D2

C2+B1+D1

A
0
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Zabezpieczenia otworow technologicznych przy zastosowaniu uchwytu przykrecanego pionowego
i traconego bocznego.

C4+B1+D1 C5+B1+D1
C4+B1+D2 C5+B1+D2

C5A+C5+B1+D1

C5A+C5+B1+D2
C13+C5+B1+D1

C13+C5+B1+D2
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Zabezpieczenia otworow technologicznych przy zastosowaniu uchwytu przykrecanego zaciskowego.

Zabezpieczenia otworéw technologicznych przy zastosowaniu uchwytu do prefabrykatéw.

« Zastosowanie uchwytu na prefabrykowanych elementach ptytowych stropéw zespolonych.
« Dobierz hak uchwytu o odpowiedniej dtugosci uwzgledniajac wysokos$¢ pretéw zbrojeniowych.

/\ /\ /‘ 1 ’ 1 ’ ﬂ
‘ C15+B1+D1
%( C15+B1+D2 [y

At
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Zabezpieczenia otworow technologicznych przy zastosowaniu uchwytu z przeciwwaga.

C10+B1+D1
C10+B1+D2

Uchwyt przeciwwagowy stosowany jest na nosnych elementach konstrukcji budynku. Do stabilizacji uchwytu
przeciwwagowego nalezy uzy¢ elementéw, ktére bedg spetniaty minimum Klase A tymczasowych zabezpieczen
krawedzi zgodnie z norma PN-EN 13374,

Jednym zrozwigzan do stabilizacji uchwytu jest uzycie czterech bloczkéw betonowych o wymiarach: 380x230x120
mm, 380x240x120 mm, 380x250x120 mm wg. PN-EN 771-3 i masie wtasnej minimum 23 kg A.

Wygradzanie strefy bezpiecznej pracy przy otworach technologicznych

Wygradzajac strefe bezpiecznej pracy nalezy zachowaé¢ minimum 2 m odlegtosci od krawedzi otworu

technologicznego.

«  Wygrodzenie strefy za pomocg systemowej balustrady (w postaci poreczy ochronnej na wysokosci min. 110
cm oraz poreczy posredniej) lub siatki zabezpieczajgcej przy zastosowaniu stopy PCV.
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I
Zabezpieczenia systemowe otworow technologicznych.

Wytyczne maja zastosowanie do szczelnego przykrycia otworéw o wymiarach nie przekraczajacych 1x1 m. Do
zabezpieczenia otworéw wiekszych mozemy wykorzystaé rozwigzania zabezpieczajgce krawedz otworu przy
zastosowaniu systemowych balustrad ochronnych.

W przypadku potrzeby szczelnego zabezpieczenia otworéw technologicznych wiekszych niz 1 m zaleca sie
wykonanie indywidualnego projektu podestu na potrzeby konkretnego rozwiazania.

I
Zabezpieczenia otworow technologicznych o wymiarachdo 1 x 1 m.

» Szczelne przykrycie otworu technologicznego podestem zmontowanym z desek o grubosci nie mniejszej niz
38 mm.

« Wzmocnienie podestu oraz zabezpieczenie przed przypadkowym przesunieciem przy zastosowaniu montazu
kantéwek - jak na rysunku.

Uwaga — na tak wykonanych zabezpieczeniach otworéw technologicznych nie sktadujemy materiatéw oraz nie
organizujemy drog komunikacyjnych i stanowisk pracy.

Przyktad szczelnego zabezpieczenia otworu technologicznego przy zastosowaniu podestu.

2% 9%

1 I
Y I i
S I I
I I | A

Otwor technologiczny o wymiarach 1 x 1 m zabezpieczony podestem zmontowanym z desek o klasie wytrzymatosci
drewna C16, grubosci 38 mm i szerokosci 150 mm moze przenie$¢ obcigzenie:

- roztozone max. 9 kN/m? (900 kg/m?).

—skupione max. 0,9 kN (90 kg pojedyncze na elemencie).
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Oznakowanie otworéw technologicznych.

Otwory technologiczne, stwarzajace ryzyko upadku cztowieka z wysokosci nalezy oznakowa¢ w miejscu

widocznym - z kazdej strony, gdzie zorganizowane sg stanowiska pracy i drogi komunikacyjne.

Oznakowanie pionowe umieszczamy na wysokosci gérnej bariery ochronne;j.
Oznakowanie poziome umieszczamy bezposrednio na gérnej widocznej stronie zabezpieczenia otworu.

Przyktadowe znaki graficzne - pionowe:

NIEBEZPIECZENSTWO

[ UWAGA!

|

\

NIEBEZPIECZENSTWO UWAGA!
RYZYKO UPADKU

UPADKU

.

" UWAGA!

OTWORY W STROPIE
RYZYKO UPADKU

J

ver. 2 -22.12.2021

str. 70 -




Przyktadowe oznakowanie poziome zabezpieczen otworéw technologicznych.

Szczelne przykrycie otworu technologicznego (np.: przy zastosowaniu drewnianego podestu zabezpieczajacego)
nalezy oznakowa¢ w spos6b widoczny — zaplanowany i uzgodniony z kierownictwem budowy.
Dobrg praktyka jest stosowanie barw bezpieczenstwa w kolorach: biato-czerwonych lub z6tto — czarnych.

Czesto stosowang praktyka na budowach jest rowniez umieszczenie znaku ,krzyza lub tréjkata” sprayem
fluorescencyjnym na gérnej widocznej stronie zabezpieczenia otworu technologicznego.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 7.0

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe klatek schodowych na etapie wykonawstwa i robét wykonczeniowych.

OGOLNE WYTYCZNE:

«  Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwigzania byty uwzglednione w IBWR.

« Zapewnij instrukcje montazu producenta lub projekt dostawcy deskowania.

*  Przeanalizuj mozliwo$¢ zastosowania zabezpieczenia zbiorowego na wszystkich etapach prac.

« Zaplanuj montaz zabezpieczen zbiorowych na etapie prac zelbetowych tak, aby byta mozliwos¢ jego
wykorzystania w nastepnych pracach wykonczeniowych klatek schodowych.

« Zaplanuj zabezpieczenia zbiorowe w taki sposéb aby ich wysokos¢ i konstrukcja spetniata swoja role réwniez
po wbudowaniu mieszanki betonowej. (min. 1,1 m) i wytrzymato$¢ zgodnie z normg PN-EN 13374.

ETAP DESKOWANIA SCHODOW:

Zaplanuj odpowiedni uchwyt
dzwigarkowy do wykonania
zabezpieczen zbiorowych. Kazdy

> dostawca deskowan i firmy

|' specjalizujace sie w systemach
zabezpieczen zbiorowych posiadaja

) N adekwatne rozwiazania.
1 | A1 - uchwyt dzwigarkowy.
% | e A3 - uchwyt dzwigarkowy.
i S B A4 - uchwyt dzwigarkowy.
A1 ] A3 | [Ad| [ As | A5 - uchwyt dzwigarkowy.

Zastosuj stupek o odpowiedniej
wysokosci tak by porecz gérna barierki
spetniata minimalng wysokos$¢ 1,1m.
Mozna zastosowac rowniez rozwigzanie
B z zastosowaniem stupka oraz
odpowiedniej wysokosci przedtuzki do
stupka.

Przedstawione przedtuzki sa
przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
mogq miec rézne wysokosci.

150-180 cm

150 ecm

110 cm

15-30cm
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D1 - deski zabezpieczajgce na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci oséb i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

_ Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelna bortnice (min. 15 cm).

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA UCHWYTOW DZWIGARKOWYCH.

LES ;,'

4

-
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ETAP DESKOWANIA OTWORU KLATKI SCHODOWE J:
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150 - 180 cm
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wn
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15-30cm

Zaplanuj odpowiedni uchwyt

nastawny do wykonania zabezpieczen
zbiorowych. Kazdy dostawca deskowan
i Firmy specjalizujace sie w systemach
zabezpieczen zbiorowych posiadaja
adekwatne rozwiazania.

A6 - uchwyt nastawny.

A7 - uchwyt nastawny.

A8 - uchwyt nastawny.

A9 - uchwyt nastawny.

Zastosuj stupek o odpowiedniej
wysokosci tak by porecz géorna barierki
spetniata minimalng wysokos$¢ 1,1 m.
Mozna zastosowac réwniez rozwigzanie
z zastosowaniem stupka oraz
odpowiedniej wysokosci przedtuzki do
stupka.

Przedstawione przedtuzki sg
przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
moga miec rézne wysokosci.

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:

- klasa wytrzymatosci min. C18 C22 (wg
PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max

2000 mm

Grubosci 32 mm

SzerokosSci 150 mm.
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D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci oséb i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

R Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA UCHWYTOW NASTAWNYCH W OTWORACH KLATEK SCHODOWYCH:

o«
4 |
i J i :":|"5:"!'iﬁj.':; ,'
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ETAP PO ZABETONOWANIU SCHODOW LUB MONTAZU SCHODOW PREFABRYKOWANYCH:

Zasady zaplanowania sekwencji przektadania zabezpieczen zbiorowych po utozeniu mieszanki betonowej.

Jezeli decydujesz sie na przeniesienie zabezpieczen zbiorowych z etapu szalowania na wykonane schody
musisz pamieta¢ o sekwencji wykonywania tych prac -w pierwszej kolejnosci wykonujemy zabezpieczenia na
zabetonowanych schodach lub spoczniku, p6zniej przystepujemy do demontazu zabezpieczenia zbiorowego
wykonanego z uzyciem uchwytéw dzwigarkowych. Zabezpieczenia zbiorowe jak i punkty kotwienia sy montowane
na schodach po uzyskaniu odpowiedniej wytrzymatosci betonu. W przypadku prefabrykatu montujemy je na
biezaco, natomiast rodzaj zastosowanych uchwytéw zalezy od rodzaju wykonczenia schodéw, typu i sposobu

montazu docelowej balustrady.

=

O P 7
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5
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¢
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Zaplanuj sposéb montazu stupka po
wylaniu betonu:

C1, C3 - uchwyt przykrecany poziomy
- za pomocg odpowiedniej kotwy,

C2, C5 - system tracony - wykonany
przed wbudowaniem betonu,

C4 - uchwyt przykrecany pionowy

- za pomocg odpowiedniej kotwy,

C6 - uchwyt przykrecany zaciskowy -
przykrecany bezposrednio do zelbetu.

B1 - stupek systemowy zapewniajacy
mozliwo$¢ montazu poreczy gérnej na
wysokosci min. 1,1 m.

D1- deski zabezpieczajace nalezy
stosowac o odpowiedniej klasie

wytrzymatosci o ile instrukcja dostawcy

zabezpieczen nie stanowi inaczej.

D2 - siatka zabezpieczajaca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokosci 0s6b i narzedzi.
Siatka stosowana na krawedzi musi

posiadac szczelna bortnice (min. 15 cm).
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PRZYKLADOWE ZASTOSOWANIE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH PO WYLANIU BETONU.

PODESTY W OTWORACH KLATEK SCHODOWYCH.

Zaplanuj i dobierz odpowiednie elementy do wykonania podestu w otworze klatki schodowe;j.

Zaplanuj odpowiednie elementy do
wykonania podestu na klatce
schodowe;.

Kazdy dostawca deskowan i firmy
specjalizujace sie w systemach
zabezpieczen posiadajg adekwatne
rozwigzania.

U1 - uchwyt podestu.
U2 - gniazdo tracone.
U3 - gtowica zapadkowa.

ami ¢4
\ U4 - profil/rygiel.
U3 |
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PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE:

Zapewnij projekt dla wykonania podestu w otworze klatki schodowej, okreslajacy jego wytrzymatosé
i no$nos¢.

ROZWIAZANIA DEDYKOWANE PRZEZ DOSTAWCOW DESKOWAN PRZEWIDZIANE DO TRANSPORTU.

Zapewnij projekt dla wykonania podestu w otworze klatki schodowej oraz wytyczne transportu podestu.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 8.0

ZAKRES | Wykonanie balkonu - prace zelbetowe, prefabrykowane, wykonanie prac wykonczeniowych
(wykonanie izolacji oraz montaz marek, barier, blend)

OGOLNE WYTYCZNE:

Przed rozpoczeciem prac opracuj Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Roboét (IBWR) z opisem sposobu
wykonywania i zabezpieczenia pracownikéw (punkty kotwiczace, rodzaj stosowanego zabezpieczenia
indywidualnego/zbiorowego).

Zapewnij projekt deskowania wraz z zabezpieczeniami zbiorowymi od dostawcy.

Zapewnij projekt montazu balkonéw prefabrykowanych.

Przeanalizuj czy zaproponowane w projekcie zabezpieczenie zbiorowe jest adekwatne do przyjetej
technologii prac.

Zaplanuj kolejno$¢ montazu elementéw deskowania, tak aby zminimalizowac¢ prace montazowe na wysokosci.
Zaplanuj do wykonywania prac montazowych zesp6t minimum 2 osobowy.

Zaplanuj prawidtowa sekwencje przektadania zabezpieczen zbiorowych po utozeniu mieszanki betonowej.
Zaplanuj zabezpieczenia zbiorowe w taki sposdb aby ich wysoko$¢ i konstrukcja spetniata swojg role rowniez
po wbudowaniu mieszanki betonowej stropu (min. 1,1 m) i wytrzymatos$¢ kl. A. PN-EN 13374.

Przed przystapieniem do uktadania mieszanki betonowej stropu i stupéw zaplanuje miejsca umieszczenia
elementéw traconych dla systeméw ochrony zbiorowej oraz indywidualnej (punkty kotwigce).

UWAGA:
W przypadku przyjetej technologii wykonania balkonu réwnoczesnie z ptyta stropowga zasady szalowania zgodne
z Katalogiem Dobrych Praktyk — 1.1 Stropy

PRACE ZELBETOWE:

Zbrojenie i wbudowanie mieszanki betonowe;j.

Systemy zabezpieczenia zbiorowego krawedzi — rekomendowane systemy zabezpieczen zbiorowych
dostarczane przez dostawcéw szalunkéw lub firmy specjalizujgce sie w systemach zabezpieczen zbiorowych.

Dobierz odpowiedni do realizowanego
projektu uchwyt dzwigarkowy.
Kazdy dostawca szalunkéw i firmy
specjalizujace sie w systemach
| zabezpieczen zbiorowych posiadaja

N adekwatne rozwigzania.

| A1 - uchwyt dzwigarkowy.
| A2 - uchwyt dzwigarkowy.

S, A3 - uchwyt dzwigarkowy.

=1 a2 3 | m As | A4 - uchwyt d%wigarkowy.
AS5 - uchwyt dzwigarkowy.
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150 cm

110 cm

Zastosuj stupek o odpowiedniej
wysokosci uwzgledniajac grubosé
balkonu.
Mozna zastosowac¢ réwniez rozwigzanie
z zastosowaniem stupka oraz
odpowiedniej wysokosci przedtuzki.
Przedstawione przedtuzki do stupkéw sa
- przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
mogq miec rézne dtugosci.

150-180 cm

N

[

25-40 cm

50-60cm
15-30cm

~ D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
7 wykonane z tarcicy o parametrach:
i - klasa wytrzymatosci min. C18 C22

A (wg PN-EN 338),
’ @‘ [ - wilgotnos¢ tarcicy max 23%.

y \\\ Wymiary deski:

\\ Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
\\ \ rozstawie miedzy stupkami max
s \\\ 2000 mm
Grubosci 32 mm

Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokos$ci 0sob i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

= Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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Wytyczne do balkonéw wykonywanych monolitycznie ze stropem.

Zaplanuj wysokos¢ stupka
tak by od gory planowanego stropu
wysokos¢ barierki byta 110 cm

4
-

110 cm
150 cm

Strop i belka obwodowa
wykonane razem z balkonem.

E e
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@ = d = ]
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=ty

Rura stezeniowa
mocowana do belki obwodowej
. taczona z podstawa.

w‘m
i
w‘m
~
L] Q

Dzwigar nalezy wystawic za obrys
zgodnie z przewidzianym projektem.
Ale nie mniej niz 50 cm poza obrys balkonu.
Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie
tarcicg o grubosci minimum 40 mm
lub sklejka o odpowiedniej
wytrzymatosci - min. 21 mm.

~
—

/ Zweryfikuj w jaki sposéb
jest zaplanowany
$ciag w projekcie deskowania.

Wytyczne do balkonéw prefabrykowanych.

Zaplanuj wysokos¢ stupka
tak by od géry planowanego stropu
wysokos¢ barierki byta 110 cm.

A
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Strop wykonany razem z balkonem. = s | 1 - L= P

1 B2 \
| | £ 4

I LT T T T ) ) )

L@ @

/7
/
/
= = R = L
& ] 17 i ]
[

Dzwigar nalezy wystawic za obrys
zgodnie z przewidzianym projektem.
Ale nie mniej niz 50 cm poza obrys balkonu.
Dzwigar musi by¢ wyscielony szczelnie

I tarcicg o grubosci minimum 40 mm

lub sklejka o odpowiedniej
I T T &7

Zweryfikuj w jaki spos6b
jest zaplanowany
$ciag w projekcie deskowania.

wytrzymatosci - min. 21 mm.

Konstrukcja szalunku musi zapewni¢ prawidtowa komunikacje, dostep do miejsc montazu szalunku, zbrojenia
i uktadania mieszanki betonowej.

Sposoéb podparciu balkonéw od dotu na stropie oraz na wysuwnicy na podstawie szczegétowe rozwigzania
wynikajgcego z dokumentacji dostawcy deskowania lub przygotowanego projektu.
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System antyupadkowe

W zaleznosci od przyjetej technologii wykonania balkonu nalezy dobra¢ wtasciwe $rodki ochrony indywidualnej

zabezpieczajace pracownikéw przed upadkiem podczas wykonywania prac:

»  System typu zurawik lub pozioma lina kotwiczaca (rekomendowane szczegélnie jesli w stropach wystepuja
stupy).

« Stosowanie urzadzen samohamownych wraz z linkg do pracy na dachu lub urzadzenie samohamowne
testowane krawedziowo.

S2 - zurawik.

System poziomej liny kotwiczacej

Rekomendowane systemy wymagaja wtasciwego zaplanowania samego miejsca ich montazu przed rozpoczeciem
wbudowania mieszanki betonowej stropu, aby umiesci¢ niezbedne uchwyty tracone we wtasciwych stupach/
$cianach podczas procesu wbudowania mieszanki betonowe;j.

m 1. Stupek (EN 795, Klasa A).

B : —B 2. Kaseta do montazu stupka.
3. Pozioma tasma kotwiczaca
EN 795, Klasa B.
4. Urzadzenie samohamowne
(EN 360:2002).

AW 4
5. Karabinek.
W B‘

«

S1 - poziome liny kotwiczace nalezy
stosowac zgodnie z instrukcja
producenta.

3-12m
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Punkt kotwiczacy

Wykorzystanie deskowan jako punktu kotwiczacego urzadzenia samohamownego jest zabronione!

B 1. Szelki bezpieczenstwa EN 361.

2. Linka bezpieczenstwa

z amortyzatorem EN 355.

3. Urzadzenie samohamowne EN 360.
4, Lina do pracy na dachu EN 354,

5. Urzadzenie samozaciskowe EN 353.

o / y 6. Belka zaczepowa.
- 5

1111}

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefe niebezpiecznag ponizej stanowiska, gdzie odbywa sie montaz deskowania.
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Balkony prefabrykowane

Decydujac sie na balkony prefabrykowane dostajemy mozliwo$¢ montazu zabezpieczen zbiorowych przed
wbudowaniem w miejsce docelowe.

Rekomendowany montaz uchwytéw oraz stupkéw przed procesem transportu.

- - L
=g
% 2
| R e L]
- -l \ ) |
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OBROBKA BALKONOW | PRACE NA GOTOWEJ PLYCIE

Rekomendowane zabezpieczenia:
» Systemy szalunkowe dostarczane przez dostawcéw szalunkow.
« Systemy dostarczane przez firmy specjalizujace sie w dostawie zabezpieczen zbiorowych.

ETAP PO ZABETONOWANIU STROPU:

Zaplanuj sposéb montazu stupka po

= - wylaniu betonu.
P C1, C3 - uchwyt przykrecany poziomy - za
I{/ pomocg odpowiedniej kotwy.
\/ C2, C5 - system tracony - wykonany
przed wbudowaniem betonu.
R C4 - uchwyt przykrecany pionowy - za
- pomocg odpowiedniej kotwy.
) L i'\| C6 - uchwyt zaciskowy - przykrecany
ﬂ\‘ f X™ bezposrednio do zelbetu.
//
&

Nalezy pamieta¢, ze czes¢ systemédw (C2, C5) opiera sie na tzw. systemach traconych wiec miejsce ich montazu
musi by¢ zaplanowany jeszcze przed procesem betonowania.
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Przy tradycyjnych balkonach rekomendowanym systemem jest system tracony przedtuzony C5a, ktéry pozwala

na obrébke blacharska balkonu przy petnym zabezpieczeniu zbiorowym. Do zastosowania standardowy stupek
B1 z ewentualng przedtuzka B6 lub stupek B2.

B1+C5+C5a

D1 - deski zabezpieczajace nalezy

W 4 stosowac o odpowiedniej klasie
’ o wytrzymatosci o ile instrukcja dostawcy
Y ) ﬁ, \ zabezpieczen nie stanowi inaczej.
1w <V 4 \ \\ \ == . . .
# \ D2 - siatka zabezpieczajaca stosowana
d \\\\ jest do zapewnienia ochrony przed
> 4 \\\ upadkiem z wysoko$ci oséb i narzedzi.

&)

Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelng bortnice (min. 15 cm).
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Montaz marek i balustrad

* Rusztowania elewacyjne lub ruchome podesty robocze — podnosniki nozycowe.

«  Srodki ochrony indywidualnej - punkt kotwiczacy.

«  Srodki ochrony indywidualnej — belka zaczepowa montowana pomiedzy otworami.
* Inne rozwiazania.
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W przypadku koniecznosci demontazu ochrony zbiorowej z balkonéw nalezy stosowal systemy ochrony
indywidualnej.

Stosowac urzadzenie samohamowne
testowane na przetarcia na krawedzi
lub urzadzenie samohamowne

Przygotowanie wtasciwych
punktéw kotwigcych ArEln
oraz ich oznaczenie do pracy w poziomie

z linka do pracy na dachu

Rekomendowany montaz belek zaczepowych
w $cianach konstrukcyjnych
tworzacych petng powierzchnie.
Zakaz montazu do $cian wolno stojacych
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Montaz maskownic.
*  Ruchome podesty robocze — podnosnik nozycowy.
* Inne przy wysokich budynkach - rusztowanie elewacyjne.

POTWIERDZENIE
DOPUSZCZENIA
RUSZTOWANIE

DO EKSPLOATACJI

PROTOKO

TOé)BIORu
CHNICZNEG

RUSZTOWANIAO
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 9.0

ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

Wytyczne dotyczace zabezpieczenia balustradami wolnostojacymi.

Wytyczne dotyczace zabezpieczenia rusztowaniami fasadowymi.

Wytyczne dotyczace zabezpieczenia balustradami z uchwytami traconymi i wkrecanymi.
Wytyczne dotyczace zabezpieczenia balustradami z uchwytami uniwersalnymi.
Wytyczne zabezpieczenia istniejgcych swietlikéw, klap dymowych.

Woygradzanie strefy niebezpiecznej na dachach ptaskich.

9.1 Dachy - siatki bezpieczenstwa.

9.2 Dachy - logistyka i transport.

9.3 Dachy - systemy asekuracji.

ZAKRES | Zabezpieczenia zbiorowe dachéw ptaskich.

OGOLNE WYTYCZNE:

Zapewnij, by zaplanowane i przyjete rozwigzania byty uwzglednione w IBWR.

Zaplanuj zastosowanie rozwigzan zabezpieczen zbiorowych przed upadkiem z wysokosci dostosowanych do
rodzaju konstrukgji dachu oraz ewentualnych prac zwigzanych z jego wykonczeniem.

Przeanalizuj mozliwos¢ zastosowania zabezpieczenia zbiorowego na dachu przez wszystkie etapy prac.
Zaplanuj montaz zabezpieczen zbiorowych na etapie prac zelbetowych tak aby byta mozliwos¢ jego
wykorzystania w nastepnych pracach wykorczeniowych na dachu.

Zabezpieczenie zbiorowe krawedzi dachu ptaskiego:

Dobierz odpowiedni uchwyt.
- = Kazdy dostawca specjalizujacy sie

= i.'\l w systemach zabezpieczen zbiorowych
> ( posiada adekwatne rozwiazania.
J
V2

C2 - uchwyt pionowy tracony.

C3 - uchwyt przykrecany poziomy.
C4 - uchwyt przykrecany pionowy.
C5 - uchwyt tracony boczny.

C5a - przedtuzka do uchwytu bocznego.
C6 - uchwyt przykrecany zaciskowy.

C10 - uchwyt z przeciwwaga.

C11 - stopa betonowa.

C12 - stopa PCV.

C13 - uniwersalne gniazdo stalowe.

Zaplanuj sposéb montazu stupka
przed betonowaniem, jezeli planujesz
uchwyty tracone i dopilnuj aby zostat
zabetonowany!
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150-180 cm

150 cm

110 cm

50-60cm

25-40cm

15-30cm

Dobierz stupek o odpowiedniej
wysokosci.

Mozna réwniez zastosowac stupek

z przedtuzka w celu dopasowania
wysokosci.

Przedstawione przedtuzki sa
przyktadowe i w zaleznosci od dostawcy
moggq miec rézne dtugosci.

D1 - deski zabezpieczajace na porecze
ochronne i deski kraweznikowe
wykonane z tarcicy o parametrach:
- klasa wytrzymatosci min. C18 C22
(wg PN-EN 338),

- wilgotnos¢ tarcicy max 23%.
Wymiary deski:

Dtugos$¢ maksymalna 2500 mm przy
rozstawie miedzy stupkami max
2000 mm

Grubosci 32 mm

Szerokosci 150 mm.

D2 - siatka zabezpieczajgca stosowana
jest do zapewnienia ochrony przed
upadkiem z wysokos$ci 0sob i narzedzi
oraz musi spetnia¢ wymagania normy
PN-EN13374.

Siatka stosowana na krawedzi musi
posiadac szczelna bortnice (min. 15 cm).

Systemowe zabezpieczenie Swietlikow
z ram modutowych, dostosowanych do
wymiaréw Swietlika.
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Systemy modutowe barier
’ wolnostojacych.

Wytyczne dotyczyce zabezpieczenia balustradami wolnostojcymi:

« Zatozeniem systemu s przeciwwagi zamocowane na odsunietych od osi barierki ramionach.

» Tenrodzaj barier jest mozliwy na dachach do 3° nachylenia.

« Pamietaj o zamontowaniu deski kraweznikowej jezeli dach nie ma attyki na wysokos$ci minimum 15 cm.
« Sprawdz czy zastosowanie systemu z przeciwwagami nie bedzie kolidowato z prowadzonymi pracami.
» Upewnij sie, ze planujgc zastosowanie sytemu z przeciwwagami bedzie mozliwy ich transport na dach.

System zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci z uchwytami przeciwagowymi powinien spetnia¢ wymagania
norm PN-EN ISO 14122-3 oraz PN -EN 13374+A1 dla klasy A.

Jednym zrozwiazan do stabilizacji uchwytu jest uzycie czterech bloczkéw betonowych o wymiarach: 380x230x120
mm, 380x240x120 mm, 380x250x120 mm wg. PN-EN 771-3 i masie wtasnej minimum 23 kg.

Schemat montazu bariery z uchwytem przeciwwagowym.

C10+B1+D1 I
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Wytyczne dotyczyce zabezpieczenia rusztowaniami Fasadowymi:

Planujac rodzaj i czas uzytkowania rusztowan elewacyjnych, przeanalizuj wykorzystanie rusztowania jako

zabezpieczenia zbiorowego do prac prowadzonych na dachu-przed wyborem dostawcy rusztowania upewnij

sie, ze system przewiduje mozliwo$¢ montazu konsol umozliwiajacych zniwelowanie odlegtosci pomiedzy

podestem rusztowania a elewacja/attyka dachu.

« Uzytkowanie rusztowania elewacyjnego jako zabezpieczenia prac prowadzonych na dachu powinno by¢

poprzedzone analiza i sprawdzeniem takich elementéw jak:

e instrukcja producenta lub projekt rusztowania uwzglednia takie rozwigzania (dokonano stosownych
obliczen wytrzymatosci konstrukgji i planowanych kotew),

« maksymalna przestrzen pomiedzy krawedzig dachu a konstrukcja rusztowania moze wynosic¢ 20 cm,

» wysokos¢ rusztowania powyzej powierzchni dachu musi wynosi¢ minimum 1 m wysokosci,

 konstrukcja rusztowania nie powinna wystawa¢ poza najwyzej potozona linie kotew wiecej niz 3 m,
a pomost roboczy nie wyzej niz 1,5 m ponad t3 linia.

ver. 2 -22.12.2021

str. 92 -




Wytyczne dotyczace zabezpieczenia balustradami z uchwytami traconymi i wkrecanymi:

W celu zapewnienia ochrony zbiorowej przed upadkiem podczas prowadzonych prac na dachu, nalezy zaplanowa¢

odpowiedni system.

« Jezeli technologia prac na to pozwala zaplanuj montaz uchwytéw traconych na krawedzi lub gérnej czesci
attyki.

« Zaplanuj zastosowanie uchwytéw bocznych przytwierdzonych lub wbudowanych gniazd po zewnetrznej
stronie attyki lub stropu. Zastosowanie tych uchwytéw utatwia montaz obrébki attyki czy krawedzi dachu
przy zastosowaniu balustrad ochronnych.

* W celu zwiekszenia przestrzeni do prac nad obréobka dachu, zastosuj przedtuzke do uchwytu bocznego
z gniazdem traconym lub zastosuj uniwersalne gniazdo stalowe, ktére umozliwia osadzenie uchwytu
bocznego w odlegtosci 200 mm od zewnetrznej powierzchni attyki czy stropu.

*  Uchwyt tracony (C2) przeznaczony jest do mocowania na wewnetrznej powierzchni poziomej deskowania lub
innego elementu konstrukcyjnego bedacego szalunkiem np. $ciany zewnetrzne.

Uwaga!

*  Uchwyt tracony musi by¢ montowany pomiedzy pretami zbrojeniowymi.

* Rurka uchwytu traconego musi by¢ zagtebiona w betonie zgodnie z zaleceniami producenta.

* Rurka uchwytu traconego nie moze wystawac ponad beton wiecej niz zaleca producent.

«  Gniazdo uchwytu bocznego nalezy tak przymocowa¢ do szalunku, aby écianka z napisem ,OBEN/GORA" byta
skierowana ku gorze.
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Wytyczne dotyczyce zabezpieczenia balustradami z uchwytami uniwersalnymi:

Zastosowanie uchwytéw uniwersalnych mocowanych na attyce jest mozliwe przy attykach o wysokos$ci minimum
200 mm.

Sprawdz grubo$¢ elementu, na ktérym planowany jest montaz uchwytu uniwersalnego. Regulacja uchwytu
umozliwia jego montaz na elementach o réznych grubosci w zaleznosci od producenta.

C6+B1+D1

C6+B1+D2
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Wytyczne zabezpieczenia otworéw technologicznych na dachach:

Otwory technologiczne na dachach ptaskich nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed mozliwoscia upadku

z wysokosci.

*  Wygrodzenie barierami w odlegtos$ci min 2m lub statymi barierami ochronnymi.

* Montaz barier ochronnych wymaga zastosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem
z wysokosci.

W tym celu nalezy wykona¢ plan rozmieszczenia punktéw kotwiacych dla realizacji konkretnego zadania,

a podczas prac zapewni¢ staty nadzér. Szczegoéty doboru systemow asekuracji zostaty opisane w paragrafie

9.3 Dachy. Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoéci.

C12+B1+D1
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Wytyczne zabezpieczenia istniejacych swietlikéw, klap dymowych:
Ze wzgledu na wytrzymato$¢ swietlikow oraz klap dymowych (zwtaszcza na budynkach remontowanych) nalezy
je odpowiednio zabezpieczy¢.

* Wygrodzenie barierami w odlegtosci min. 2 m lub statymi barierami ochronnymi.

* Montaz siatki asekuracyjnej typ S (wg EN-1263-1) z pasem napinajgcym (patrz rozdziat 9.1 Dachy - siatki
bezpieczenstwa).

C12+B1+D1

C12+B1+D2

» Systemowe zabezpieczenie z ram modutowych, dostosowanych do wymiaréw swietlika.
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Wygradzanie strefy niebezpiecznej na dachach ptaskich.

W celu wygrodzenia strefy niebezpiecznej nalezy zachowaé¢ minimum 2 m odlegtosci od krawedzi dachu.
Wygrodzenie strefy mozna wykona¢ za pomocg stopy PCV (C12) z systemowymi stupkami (B1), na ktérych
montowane s3 deski (D1) lub siatka (D2).
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 9. 1

ZAKRES | Zabezpieczenie zbiorowe krawedzi i otworéw za pomoca siatek bezpieczenstwa.

OGOLNE WYTYCZNE:

«  Zapewnij, by zaplanowane i przyjete typy siatek bezpieczenstwa byty uwzglednione w IBWR.

» Uwzglednij na etapie planowania rodzaju zabezpieczenia jakiej konstrukcji jest dach. Planujac rodzaj
zabezpieczenia uwzglednij etap wykonczenia dachu tak aby zastosowane zabezpieczenie nie kolidowato
z jego realizacja.

« Zaplanuj odpowiednia rotacje siatek podczas realizacji poszczegélnych etapéw prowadzonych prac.

« Zapewnij odpowiednie systemy asekuracyjne podczas montazu siatek bezpieczenstwa.

Zaplanuj zastosowanie siatek bezpieczenstwa — asekuracyjnych (spetniajgcych wymagania normy PN-EN 1263),

stuzace do zabezpieczenia ludzi przed upadkiem z wysokosci.

Siatki bezpieczenstwa wykonane z wtdkien polipropylenowych lub poliamidowych stosowane s3 jako:

» zabezpieczenie zbiorowe pracownikéw przed upadkiem z wysokosci,

+ zabezpieczenie boczne otwartych krawedzi budowli,

« zabezpieczenie przed upadkiem osoby pracujgcej na rusztowaniach, pomostach, drogach komunikacyjnych
usytuowanych ponad 1 m nad poziomem podtoza,

« zabezpieczenia wykopdw, kanatéw.

Pamietaj, ze siatki moga by¢ uzytkowane tylko:

« Z odpowiednim oznakowaniem oraz waznym przegladem i okresem gwarangji.

» Zgodnie z instrukcja uzytkowania oraz opracowang na jej podstawie instrukcja montazu lub wedtug
indywidualnego projektu montazu.

Montaz siatek moze odbywac sie jedynie przez osoby posiadajace odpowiednie zaswiadczenie potwierdzajgce

odbyte szkolenie prowadzone przez dostawce siatek.

Ze wzgledu na sposéb wykorzystania, rozrézniamy nastepujace typy siatek: typ T, U, V, S, platformy siatkowe -

jako szczegolny rodzaj siatki typu S.

I1-siatkatyp T 12-siatkatypU I3 -siatkatypV 14-siatkatypS 15 - platformy robocze
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Wytyczne montazu i uzytkowania siatek typu T (I11) — zamocowana do wspornikéw (siatki mocowane
w uktadzie poziomym).

min. 1,1 m

« Siatki bezpieczenstwa w uktadzie T powinny by¢ instalowane zgodnie z instrukcja montazu siatki.

« Sam uktad siatek bezpieczenstwa jest indywidualnym rozwigzaniem dostawcy sktadajacym sie z siatki
bezpieczenstwa, dwoch wspornikéw z ruchomym ramieniem, dwéch rur poprzecznych, na ktérych rozpinana
jest siatka oraz elementéw montazowych.

« Rama podtrzymujgca powinna by¢ zainstalowana tak, aby osoba spadajaca na siatke nie uderzyta w rame.

* Poziome wsporniki metalowe mocowane s3 do stropu lub elewacji ktéra sie znajduje na nizszej kondygnagji
poziomu pracy. Utworzymy w ten sposéb , konsole” zabezpieczajgca pracownikéw przed upadkiem podczas
pracy przy krawedziach budynkoéw.

« Do potaczenia poszczegélnych siatek bezpieczenstwa powinny by¢ stosowane liny taczace zgodne
z PN- EN 1263-1, a potgczenia powinny by¢ wykonane w taki sposéb, aby pomiedzy brzegami siatek nie
powstawaty szczeliny wieksze niz 100 mm.

« Jezelisiatkitaczone sg poprzez zachodzenie na siebie, minimalna wielko$¢ zaktadki powinna wynosi¢ 0,75 m.
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Wytyczne montazu i uzytkowania siatek typu U (I12) - zamocowana do konstrukcji utrzymujacej (siatki
w uktadzie pionowym).

«  Siatkawtym uktadzie moze stuzycjako zabezpieczenia dachdw ptaskichio nachyleniudo 20°, jako wypetnienie
balustrad, na rusztowaniach, na krawedziach pozioméw roboczych.

« Ze wzgledu na rodzaj obcigzen, ktérymi siatki typu U moga podlegaé¢ mozemy wyrézni¢ poszczegoélne klasy:
« Klasa A - gdy wystepuja jedynie obcigzenia statyczne,
« Klasa B — dla obciagzen statycznych i stabych sit dynamicznych,
« Klasa C - dla duzych sit dynamicznych.

« Klasy A nie nalezy stosowac, gdy kat powierzchni roboczej jest wiekszy niz 10 stopni.

« Klase B mozna stosowad, jesli kat jest mniejszy niz:
* 30 stopni bez ograniczenia wysokosci upadku,
60 stopni przy wysokosci upadku mniejszej niz 2 m.

« Klase C mozna stosowad, jezeli kat wynosi pomiedzy:
* 30 do 45 stopni bez ograniczenia wysokosci upadku,
45 do 60 stopni przy wysokosci upadku mniejszej niz 5 m.

»  Siatki montuje sie za pomoca lin, paséw napinajacych z klamra samozaciskowa, linki z klipsami.

« Siatki klasy A stosuje sie jako zabezpieczenie rusztowan, wypetnienie barierek ochronnych. Mocuje sie je do
konstrukgcji noSnej po swoim obwodzie max co 0,75 m za pomocg elementéw montazowych o minimalnej sile
2 kN lub poprzez przeplatanie oczka po oczku bezposrednio na rure np. rusztowania.

« Siatki klasy C stosuje sie jako zabezpieczenia bocznych krawedzi dachéw, ktéra rozpieta jest na wspornikach
mocowanych do filaréw no$nych poprzez zakotwienie, przykrecanie lub metoda zaciskowa.

min. 1,1 m

g
gt

52

Wymagania montazowe:

« Kotwienia muszg wytrzymac site 5 kN,

* Odlegtos¢ miedzy wspornikami nie moze by¢ wieksza niz 10 m,

«  Odchylenie wspornika na zewnatrz powinna wynosi¢ 0° - dopuszcza sie odchylenie 45°,

e Szczelina pomiedzy krawedzia dachu, a siatka bezpieczenstwa nie moze by¢ wieksza niz 100 mm, §
«  Mocowanie siatki do wspornika odbywa sie za pomoca lin o wytrzymatosci min. 10 kN, ::‘
« Dtugosc¢ wspornika musi by¢ tak dobrana, zeby odlegto$¢ pomiedzy gérna krawedzig siatki, a brzegiem g
powierzchni roboczej wynosita: N
« dla wspornikéw pionowych —min. 1,5 m, o
« dla wspornikéw odchytowych od pionu—-do 2,0 m. s
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Wytyczne montazu i uzytkowania siatek typu V (I3) - z ling graniczng zamocowang do elementow
utrzymujacych typu wysiegnikowego (siatki w uktadzie pionowym).

« Siatka mocowana na specjalnych wysiegnikach, zabezpieczajaca jednoczesnie kilka pozioméw roboczych.
Bardzo podobna do siatek typu T - jednak montaz konstrukcji zwykle odbywa sie do stropéw dwéch
ponizszych kondygnacji, moze tez wystawac¢ ponad najwyzszg kondygnacje.

« Siatka Typu V mocowana jest na specjalnych wysiegnikach, do ktérego powinien by¢ zamocowany gérny
brzeg siatki, a dolny do budynku albo ramy utrzymujace;.

» Goérny brzeg siatki powinien znajdowac sie co najmniej 1,0 m powyzej miejsca pracy.

* Odlegtos¢ miedzy kazda parg elementéw utrzymujacych siatke u géry nie powinna przekracza¢ 5 m.

* Elementy utrzymujgce powinny by¢ zabezpieczone przed obréceniem sie.

* Odlegtos¢ miedzy zakotwionymi elementami stuzagcymi do zamocowania siatki do budynku (dét siatki) nie
powinna przekracza¢ 50 cm.

«  Odlegtos¢ miedzy zakotwionymi elementami a krawedzig budynku powinna wynosi¢ co najmniej 10 cm.

»  Goérny brzeg siatki powinien by¢ zamocowany do wspornika za pomoca liny wigzacej.

l\
T

\
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Wytyczne montazu i uzytkowania siatek typu S (14) - siatka z ling krawedziowg (siatka w uktadzie poziomym).

Siatka typuS-zling graniczng zawieszong poziomo stosowana jest przy robotach dachowych, jako zabezpieczenie
Swietlikdw, na konstrukcjach szkieletowych, do zabezpieczania otworéw w stropach budynkéw.

Tego typu siatka powinna mie¢ minimalng powierzchnie 35 m? oraz najmniejszy bok nie krétszy niz 5 m. Moze
powstrzymac upadek z wysokosci 6 m. Siatka powinna by¢ montowana jak najwyzej aby niwelowac skutki upadku
i dtugos¢ spadania. Nalezy zawsze mie¢ na uwadze pozostawienie wolnej przestrzeni pod siatka ze wzgledu na
strzatke ugiecia podczas upadku.

» Tego typu siatka mocowana jest za pomoca lin o wytrzymatosci 30 kN do ram utrzymujacych lub mocuje sie
je za pomoca specjalnych uchwytéw (zatrzasnik, kausza stalowa lub z tworzywa sztucznego, hak Grippa).

«  Punkty mocowania powinny by¢ umieszczone nie rzadziej niz co 2,5 m. Elementy i kotwy montazowe musza
przenosi¢ odpowiednie obcigzenia. Do ich obliczenia nalezy przyjmowac obcigzenie wtasciwe po co najmniej
6 kN przy wysokosci spadku 6 m. Przyjety kat dziatania tego obcigzenia powinien wynosi¢ a =45°.

« Parametry wytrzymatosciowe sa rowniez obowiazujgce dla konstrukcji utrzymujacych siatki bezpieczenstwa.
Poziomy odstep pomiedzy siatka i krawedzig poziomu roboczego, z ktérego moze nastgpi¢ upadek, nie moze
by¢ wiekszy niz 0,3 m.

« Siatki moga by¢ ze soba taczone za pomoca lin o wytrzymatosci minimum 7,5 kN, a potgczenie powinno by¢
wykonane w taki sposéb aby miedzy brzegami siatek nie powstawaty szczeliny wieksze niz 100 mm. Jezeli
siatki potagczone s3 przez zachodzenie na siebie, wielko$¢ zaktadki powinna wynosi¢ co najmniej 2,0 m.
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Wytyczne montazu i uzytkowania platform siatkowych roboczych (I5).

Stosowane przy robotach dachowych, jako zabezpieczenie swietlikdw, do zabezpieczania otworéw w stropach
budynkéw. Siatkowe platformy robocze to potaczone siatki asekuracyjne typ S z pasami oraz klamrami
napinajacymi. Siatka stanowi rodzaj platformy przywigzanej do konstrukcji nosnej za pomoca lin. Siatki
asekuracyjne przeplecione s3 pasami napinajagcymi zmniejszajagcymi ugiecie siatki, co umozliwia stanie na
platformie oraz swobodne poruszanie sie pracownikéw.

*  Wymagany jest projekt montazu, w ktérym okreslone zostang sposoby kotwienia, dopuszczalna ilo$¢ oséb
przebywajacych jednoczesnie na platformie, sposéb asekuracji pracownikéow.

*  Materiat z ktérego wykonana jest siatka stosowana do montazu platform musi spetnia¢ wymagania normy
DIN-EN 1263-1, jednak rozstaw oczek nie moze by¢ wiekszy niz 45 mm.

* Podczas uzytkowania konieczne jest wykonywanie regularnych kontroli - zgodnie z zapisami projektu, pod
wzgledem uszkodzen, starzenia sie, zuzycia siatki, paséw, lin mocujacych udokumentowanych protokotem
kontrolnym.

* Raz do roku wymagane jest badanie , oczka kontrolnego” zamontowanego na kazdej siatce. Nalezy takie
oczko wyplesé i wystaé do wskazanej w dokumentacji jednostki.

* Podczas prac na platformie zabrania sie stosowania ostrych narzedzi, prac goracych!

* Wazne aby platforma zostata zamontowana nie nizej niz 1,5 m pod dolng krawedzig zaplanowanych do
wykonania konstrukgji. Pochylenie montowane;j siatki nie moze przekraczac 20 stopni.

*  Montaz platform przy pomocy lin i paséw nastepuje w odstepach co najmniej 50 cm, przy czym liny maja
wykazywad minimalng site rozrywajaca 30 kN, a pasy majg odpowiadac normie DIN-EN — 12195-2 (Przyrzady
do mocowania tadunkéw na pojazdach drogowych; Bezpieczenstwo; Pasy z wtokien sztucznych mocujace
tadunki).

« Pasy napinajace s3 wplecione w ptaszczyzne siatki po max 10 oczek, odstep siatki paséw poprzecznych
maksymalnie 2x2 m i odstepie do krawedzi siatki wynoszacym 2 m.

«  Maksymalny zwis siatki przy obcigzeniu przez jedng osobe w niekorzystnym miejscu moze wynosic nie wiecej
niz 50 cm.
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. WYTYCZNE ZABEZPIECZEN ZBIOROWYCH

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie 9.2

ZAKRES | Zasady organizacji transportu tadunku oraz dostepu na dach.

OGOLNE WYTYCZNE:

Zapewnij by zaplanowane i przyjete rozwiazania byty uwzglednione w planie BIOZ oraz IBWR.

Zapewnij bezpieczne dojscie do stanowisk pracy poprzez wydzielone i oznakowane ciggi komunikacyjne.
Dokonaj przegladu srodkéw ochrony zbiorowej oraz indywidualnej pracownikéw.

Upewnij sie, ze strefy niebezpieczne na potaci dachowej zostaty wygrodzone, zabezpieczone (Swietliki,
otwory technologiczne).

Zadbaj by przy pracach transportowych byt przeszkolony sygnalista i hakowy oraz osoba kierujaca
pracownikami dla prac szczegélnie niebezpiecznych wykonywanych na dachu.

Zachowaj porzadek na stanowisku pracy i na ciggach komunikacyjnych!

Wytyczne dotyczace dostawy oraz roztadunku materiatu na budowie:

OGOLNE WYTYCZNE:

Zaplanuj harmonogram dostaw materiatéw na budowe z uwzglednieniem technologii praz oraz kolejnosci
prac montazowych.

Uzgodnij z dostawca sposob dostawy, pakietowanie materiatéw odpowiednie dla srodka transportu / roztadunku.
Dobierz rodzaj $rodka transportu do wtasciwosci tadunku: materiaty na paletach —wézek widtowy, pozostate
zurawiem, dzwigiem. Caty czas miej na uwadze bezpieczenstwo operagji.

Wyznacz miejsce sktadowania materiatu, zadbaj o odpowiednie oznakowanie placéw sktadowych.

Wyznacz miejsce roztadunku. Zadbaj o bezpieczny roztadunek materiatu w tym zapewnij urzadzenia
pomocnicze umozliwiajace bezpieczne wykonywanie czynnosci przez hakowego np. z wykorzystaniem
platformy roztadunkowej lub mobilnego stanowiska z asekuracja.

Upewnij sie, ze kierowca unieruchomit pojazd, opuscit kabine na czas roztadunku oraz pozostaje
w wyznaczonym, bezpiecznym miejscu do zakonczenia roztadunku.
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Wytyczne dotyczace drég komunikacyjnych.

»  Zaplanuj i aktualizuj przebieg drég komunikacyjnych z uwzglednieniem rozdziatu ciaggéw pieszych i ruchu
kotowego.

» Zadbaj o oznakowanie ciggéw komunikacyjnych znakami ostrzegawczymi i informacyjnymi.

* W przypadku braku bezpiecznego wejscia z budynku na dach, zapewnij wejscie ze schodni systemowej lub
windy towarowo-osobowe;.

* Bezpieczne zejscie ze schodni na pota¢ dachu (w przypadku schodni rusztowaniowej lub windy towarowo-
osobowej).
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« Na potaci dachowej zapewnij wygrodzone i oznakowane ciagi piesze pomiedzy strefami niebezpiecznymi a
bezpiecznym wejsciem na dach.

* Wyznacz drogi transportowe (np. przy uzyciu blatéw z drewna twardego, ptyty OSB) w sposdb umozliwiajacy
zabezpieczenie warstw dachowych przed uszkodzeniem mechanicznym.
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Wytyczne dotyczace wyznaczania stref pracy.

Strefa bezpieczna.

W strefie bezpiecznej mozna bezpiecznie i swobodnie przemieszczaé¢ sie w ramach zapewnionych
zabezpieczen zbiorowych (siatek bezpieczeristwa oraz obarierowania).
4 ” /
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Strefa niebezpieczna.
* Podczas wykonywania prac na dachu nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefe niebezpieczng wokét budynku

zachowujac minimalng wielko$¢ strefy niebezpiecznej — 6 m lub 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé
przedmioty.
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Wytyczne dotyczyce transportu materiatow na powierzchnie dachu:

Jako pierwsze wykonaj zabezpieczenia zbiorowe aby wydzieli¢ strefe bezpieczna od strefy niebezpieczne;.
W strefie niebezpiecznej obowiazuje praca w SOI chroniacych przed upadkiem z wysokoéci (hetm z paskiem
podbrédkowym, szelki bezpieczenstwa, urzagdzenie samohamowne, urzadzenie kotwiczace, linia zycia,

stupek asekuracyjny).

Zapewnij w sytuacji transportu na krawedz dachu w strefe niebezpieczna nalezy zapewni¢ bezpieczny punkt
odbioru. Punkt ten ma by¢ wyposazony w punkty kotwiczace (asekuranty) wraz z pozioma linig kotwiczaca,

do ktérej mozna sie dogodnie wpigc od strony strefy bezpieczne;.

Podczas wykonywania prac na dachu nalezy wygrodzi¢ i oznakowac¢ strefe niebezpieczng wokét budynku
zachowujgc minimalng wielko$¢ strefy niebezpiecznej — 6 m lub 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac

przedmioty.
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Transport pionowy materiatéw na dach mozna realizowac za pomoca: zurawi wiezowych, zurawi samojezdnych,
dzwigdéw towarowych, towarowo-osobowych, tadowarek teleskopowych oraz wciggarek.
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Wytyczne dotyczyce magazynowania materiatu na dachu:

« Zapewnij aby potozenie i ilo$¢ sktadowanych materiatow wykluczyty mozliwos¢ ich spadniecia z dachu.

» Uwzglednij dodatkowe obcigzenie konstrukgji dachu, magazynowanego materiatu z kierownikiem budowy.

+ Ciezar sktadowanego materiatu nie powinien przekracza¢ dopuszczalnego obciazenia konstrukgji.

« Zabezpiecz lekkie materiaty lub o duzej powierzchni np. arkusze blach przed przesunieciem np. poprzez
mocowanie ich do konstrukgcji pasami transportowymi lub siatkg ochronna.
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Wytyczne dotyczace magazynowania materiatu na dachu:

Szczeg6towy materiat szkoleniowo informacyjny na temat transportu pionowego znajduje sie w Wytycznych
TRANSPORT PIONOWY

http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/baza-wiedzy/transport-pionowy.html
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