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Porozumienie

" ¢ dla Bezpieczeristwa - - .
Bl v Budownictwie Ochrony indywidualne chronigce |

przed upadkiem z wysokosci

1. Co powinienes$ wiedziec i przygotowac przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz stuchaczom.

Na spotkanie przynies$ szelki bezpieczenstwa. Wydrukuj strony 4 — 7 dla kazdego uczestnika spotkania.

2. Schemat spotkania

Potrzebne materiaty:
= lista obecnosci na spotkaniu
= szelki bezpieczenstwa
= strony 4 — 7 niniejszego skryptu powielone dla kazdego stuchacza.

Poczatek spotkania:
= przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu
= przedstaw cele spotkania i poinformuj o przewidywanym czasie trwania (ok 15-20 min).

3. Cel spotkania

Rozmowa z pracownikami na temat bezpieczenstwa pracy na wysokosci. Omoéwienie sposobow zabezpieczania
sie podczas wykonywania prac na wysokosci. Instruktaz przedstawia standardy jakie s3 wymagane na budowie
odnos$nie zabezpieczen indywidualnych. Ma wyczuli¢ na najczesciej popetniane btedy. Informacje skierowane
sq do pracownikéw sit wkasnych i pracownikéw firm podwykonawczych.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:
= czym jest praca na wysokosdi i jakie niesie zagrozenia
= jakie sg zabezpieczenia indywidualne i jak nalezy je prawidtowo stosowac.

4. Pytania, na ktore musisz zna¢ odpowiedz

Zacznij od postawienia pytania, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy.

Wybierz pytanie z listy ponizej. Przekaz podstawowe informacje zawarte wérdd pytan i odpowiedzi. Mozesz
zastosowac zaproponowang forme, lub przekaza¢ informacje w formie krotkiej pogadanki.

Zaprezentuj przygotowane wczesniej szelki bezpieczenstwa. Popros ktoregos z uczestnikéw spotkania, by
pokazat jak nalezy sie w nie prawidtowo ubrac.

Zapytaj, czy ktéremus ze stuchaczy zdarzyto sie zawisng¢ w szelkach bezpieczenstwa. Jakie to byto uczucie?

Na zakonczenie podsumuj krétko przekazane informacje.

Pytanie Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Kiedy mowimy o pracy na | Kazda praca, ktdra grozi upadkiem na podtoze z wysokosci ponad

wysokosci? 1m jest pracg na wysokosci
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Jakie zagrozenia wiaza
sie z pracq na wysokosci?

Osoba wykonujgca prace na wysokosci zagrozona jest upadkiem.
Upadek z wysokosci bardzo czesto konczy sie Smiercig. Praca na
wysokosci zagraza rowniez upadkiem przedmiotow z wysokosci.

Przed tym réwniez nalezy sie zabezpieczac¢

Jak najlepiej
zabezpieczyc sie przed
upadkiem?

Jedynym skutecznym sposobem jest niedopuszczenie do
powstania upadku. W tym celu stosuje sie podesty, bariery
bezpieczenstwa i Srodki ochrony indywidualnej. Pierwszenstwo
w stosowaniu majg zabezpieczenia zbiorowe — bariery. Dopiero,
gdy jest to niemozliwe, stosujemy Srodki ochrony indywidualnej

Gdzie szuka¢ wskazowek
na temat wiasciwego
stosowania
zabezpieczen?

Wszystkie wskazowki, opisy i wymagania zawarte s w DTR /
instrukcjach uzytkowania sprzetu od producentow

Na co musze zwrocic
uwage korzystajac
z szelek bezpieczenstwa?

Zwrdc¢ uwage stuchaczy na rysunek 1
Zeby szelki ochronity cie w trakcie upadku, musza byé wiasciwie
zapiete. Korzystanie z niezapietych lub luznych szelek daje ci
mylne poczucie bezpieczenstwa. Pasy szelek powinny przylegac
do twojego ciata. W przeciwnym razie, w momencie szarpniecia,
zaciskajace sie pod udami szelki, mogg spowodowa¢ obrazenia
(np. uszkodzi¢ narzady ptciowe)

Do czego stuzy
amortyzator?

Zwrdc¢ uwage stuchaczy na rysunek 1
Amortyzator ma za zadanie ztagodzi¢ szarpniecie liny
bezpieczenstwa w momencie jej naprezenia. Gdyby nie byto
amortyzatora, szarpniecie przy spadaniu z dwdch metréw
mogtoby uszkodzi¢ kregostup lub wewnetrzne organy
i doprowadzi¢ nawet do $mierci. Amortyzator w trakcie dziatania
po rozpruciu moze osiggna¢ nawet 2m

Jak duzo musi by¢ wolnej
przestrzeni, by
wyhamowa¢ upadek
cztowieka
zabezpieczonego ling
z amortyzatorem?

Zwrdc¢ uwage stuchaczy na rysunek 2
Przypinajac line do punktu kotwienia na wysokosci stop
potrzebujemy nastepujacej przestrzeni do wyhamowania upadku:
- 1,8m to odlegtos¢ klamry zaczepowej szelek od ndg pracownika
- 2m to dtugos¢ linki bezpieczenstwa z amortyzatorem
- 1,2m to wydtuzenie amortyzatora
- 1m to margines bezpieczenstwa.
Stosujac 1,5 metrowg line bezpieczenstwa (2m z amortyzatorem),
potrzebujemy co najmniej 6m wolnej przestrzeni do podtoza!
Im wyzej zakotwimy line, tym krétsza bedzie odlegtos¢ jaka
pokonamy podczas spadania

Jaka moze by¢
maksymalna dtugos¢ linki
bezpieczenstwa
z amortyzatorem?

Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem nie moze by¢ dtuzsza niz
2m. Do tej dtugosci amortyzator jest wstanie wyhamowac upadek

Jakq site powinien
przenies¢ punkt
kotwienia?

Zwroc¢ uwage stuchaczy na rysunek 5 z przykladowymi
punktami kotwienia
Wiasciwy punkt kotwienia musi przenies$¢ site co najmniej 10kN.
Nalezy starannie wybierac punkt kotwienia
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Zwroc¢ uwage stuchaczy na rysunek 3i 5
Jedli jest to mozliwe, nalezy kotwi¢ sie mozliwie wysoko: na
wysokosci gtowy, ewentualnie na wysokosci pasa. Im blizej stop
znajduje sie punkt kotwienia, tym dtuzsza jest odlegtos¢ pokonana
podczas spadania i wieksze sity dziatajgce na organizm (silniejsze
szarpniecie)

Jaka jest zasada doboru
punktu kotwienia?

Szelki nalezy stosowac i konserwowac zgodnie z instrukcja
producenta i tylko zgodnie z przeznaczeniem. Szelki podlegaja
rygorystycznej kontroli technicznej, ktorg nalezy przeprowadzac¢:
- przed kazdorazowym uzyciem; sprawdzenie wykonuje osoba
uzytkujaca szelki

- co 12 miesiecy (liczac od daty wydania do uzytkowania);
sprawdzenia wraz z potwierdzeniem w Karcie Uzytkowania
dokonuje osoba odpowiedzialna za sprzet ochronny

w przedsiebiorstwie, producent lub upowazniony przedstawiciel
producenta.

Szelki nalezy wycofac z uzytkowania i poddac kasacji, jezeli braty
udziat w powstrzymywaniu spadania. Szelki nalezy wycofac

z uzytkowania i przesta¢ do producenta w celu oceny dalszej
przydatnosci do uzytkowania, jezeli stwierdzono mechaniczne,
chemiczne, termiczne uszkodzenia czesci sktadowych lub uptyneto
5 lat od daty pierwszego wydania do uzytkowania

Kto przeprowadza i co
jaki czas przeglad szelek
bezpieczenstwa?

Zwroc¢ uwage stuchaczy na rysunek 4
Urzadzenie samohamowne dziata podobnie jak system pasow
bezpieczenstwa w samochodzie. Gdy dojdzie do upadku, blokuje
sie, szybko powstrzymujac dalsze spadanie. Nalezy jednak
pamietac¢ o dwoch aspektach:

- nalezy pracowac mozliwie w linii prostej od punktu kotwienia
Czym jest urzadzenie urzadzenia; w przeciwnym razie gdy dojdzie do upadku, cztowiek
samohamowne? staje sie zywym wahadtem; opada nizej i zaczyna sie poruszac

ruchem wahadtowym, co grozi uderzeniem w rozne przeszkody

- jezeli punkt kotwienia nie znajduje sie w linii prostej nad
miejscem wykonywania pracy, nalezy stosowac specjalne
urzadzenie do pracy w poziomie; w przeciwnym razie,

w momencie upadku, linka przetrze sie o krawedz stropu i dojdzie
do upadku. Sprawdz z jakiego urzadzenia korzystasz

Zwroc¢ uwage stuchaczy na rysunek 6
Niedozwolone jest wpinanie jakichkolwiek elementéw, poza
oryginalnym przedtuzeniem o dtugosci 1,5m z szaklg, pomiedzy
0O czym nalezy pamieta¢ | szelki bezpieczenstwa, a tasSme zurawika systemu Alsina.

stosujac system W momencie upadku, wszelkie dodatkowe elementy przetra sie
Alsipercha firmy Alsina? | o krawedz i dojdzie do upadku.
Przepinajac sie miedzy zurawikami nalezy pamieta¢ o kolejnosci -
najpierw wpinamy drugi zuraw, a pozniej wypinamy
dotychczasowy
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Rysunek 1 Szelki bezpieczenstwa

Szybka klamra
regulacyjna

Szelki
bezpieczenstwa

Klamry boczne do
pracy w podparciu

Pomocnicza klamerka
sprzetowa

Rysunek 1 Przykiadowe liny bezpieczenstwa z amortyzatorem i bez amortyzatora
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Rysunek 2 Minimalna wolna przestrzen podczas stosowania szelek

el

|

I

|

I

|
s

|
Z

prstrianl e y g

Rysunek 3 Punkt kotwienia, a sita hamowania — wspotczynnik odpadniecia
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Rysunek 4 Urzadzenia samohamowne
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Rysunek 5 Przykladowe zaczepy i punkty kotwiczace

‘ Zaczep linkowy

Belka zaczepowa

‘ Zaczep nozycowy

Pozioma lina kotwiczaca z urzadzeniem
napinajacym

Punkt kotwiczacy
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Rysunek 6 System Alsipercha

Bosak—

Korpus systemu ALSIPERCHA,
obraca si¢ o 360° w celu
umazliwienia  operatorowi
swobodnego  wykonywaniz
prac

Stozkowa  rura tracona 9
wpuszczana w shup i stuzaca
do obsadzenia w jej wnet
systemu ALSIPERCHA
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urzgdzenie
z zabezpieczeniem

Zawiesie stuigce do
przemieszczania systemu
za pomoca zurawia

/Smm deskowania
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Lista obecnosci

Temat

Prowadzacy

Miejsce

Data

Lp.

Imie i nazwisko

Firma

Podpis
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