KWADRANS BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa . .

w Budownictwie Zabezpieczenia podczas |
wykonywania prac na wysokosci

- ochrony zbiorowe

1. Co powinienes$ wiedziec i przygotowac przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz stuchaczom.

Na spotkanie przynies$ szelki bezpieczenstwa. Wydrukuj strony 3 — 5 dla kazdego uczestnika spotkania.

2. Schemat spotkania

Potrzebne materiaty:
= lista obecnosci na spotkaniu
= szelki bezpieczenstwa
= strony 3 — 5 niniejszego skryptu powielone dla kazdego stuchacza.

Poczatek spotkania:
= przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu
= przedstaw cele spotkania i poinformuj o przewidywanym czasie trwania (ok 15-20 min).

3. Cel spotkania

Rozmowa z pracownikami na temat bezpieczenstwa pracy na wysokosci. Omoéwienie sposobow zabezpieczania
sie podczas wykonywania prac na wysokosci. Instruktaz przedstawia standardy jakie s3 wymagane na budowie
odnos$nie zabezpieczen zbiorowych i indywidualnych. Ma wyczuli¢ na najczesciej popetniane btedy. Informacje
skierowane sg do pracownikéw sit wtasnych i pracownikéw firm podwykonawczych.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:
= czym jest praca na wysokosdi i jakie niesie zagrozenia
= jakie sg zabezpieczenia zbiorowe i jak nalezy je prawidlowo stosowac.

4. Pytania, na ktore musisz zna¢ odpowiedz

Zacznij od postawienia pytania, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy.

Wybierz pytanie z listy ponizej. Przekaz podstawowe informacje zawarte wérdd pytan i odpowiedzi. Mozesz
zastosowac zaproponowang forme, lub przekaza¢ informacje w formie krotkiej pogadanki.

Na zakonczenie podsumuj krétko przekazane informacje.

Pytanie Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Kiedy mowimy o pracy na Kazda praca, ktéra grozi upadkiem na podioze z wysokosci ponad
wysokosci? 1m jest pracg na wysokosci

Osoba wykonujgca prace na wysokosci zagrozona jest upadkiem.
Jakie zagrozenia wiaza sie | Upadek z wysokosci bardzo czesto koriczy sie $miercia. Praca na

Z praca na wysokosci? wysokosci zagraza rowniez upadkiem przedmiotow z wysokosci.
Przed tym réwniez nalezy sie zabezpieczac¢
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Jak najlepiej zabezpieczyc sie
przed upadkiem?

Jedynym skutecznym sposobem jest niedopuszczenie do
powstania upadku. W tym celu stosuje sie podesty, bariery
bezpieczenstwa i Srodki ochrony indywidualnej. Pierwszenstwo
w stosowaniu majg zabezpieczenia zbiorowe — bariery. Dopiero,
gdy jest to niemozliwe, stosujemy Srodki ochrony indywidualnej

Gdzie szuka¢ wskazowek na
temat wiasciwego
stosowania zabezpieczen?

Wszystkie wskazowki, opisy i wymagania zawarte saw DTR /
instrukcjach uzytkowania sprzetu od producentow

Z czego skiada sie poprawnie
wykonana bariera?

Zwrdc¢ uwage stuchaczy na rysunek 1
Stosujemy systemowe bariery bezpieczenstwa. Bariery sktadajg
sie z desek, stupkdw oraz uchwytow:
- uchwyt: jest elementem, w ktdrym montuje sie stupek bariery;
nalezy dobrac¢ odpowiedni uchwyt stupka do krawedzi, ktora
chcemy zabezpieczy¢; sg uchwyty przeznaczone do
zabezpieczania krawedzi schodéw, wykopow, stropdw, itd.
UWAGA: maksymalny odstep miedzy stupkami moze wynosi¢ 2m
- stupek: wysokosc¢ stupka od podtoza to co najmniej 1,1m; jezeli
stupek jest zbyt niski (np. podnidst sie poziom podtoza po wylaniu
stropu) nalezy umiesci¢ przedtuzke miedzy uchwytem, a stupkiem
- majg odpowiednie wymiary: grubos$¢, wysokoscC i dtugosc,
zapewniajgce im witasciwg wytrzymatos¢; bariera sktada sie
z trzech desek; najnizej potozona bortnica zabezpiecza przed
upadkiem ludzi i przedmiotéw; gdrna deska, porecz, musi
znajdowac sie na wysokosci minimum 1,1m nad podtozem

Na co nalezy zwraca¢ uwage
podczas stosowania barier
bezpieczenstwa?

Bariera bezpieczenstwa spetni swojg role, tylko wtedy, gdy:

- bedzie kompletna: wyposazona we wszystkie deski

- uchwyty beda stabilnie zamocowane

- rozstaw stupkdéw nie przekroczy 2m

- porecz nie bedzie nizej niz 1,1m

- deski nalezy mocowac od strony wewnetrznej (od strony stropu).
W przeciwnym razie bariera moze nie spetni¢ swojego zadania — nie
powstrzyma upadku cziowieka z wysokosci. Demontujgc deski
barier ryzykujesz zyciem swoim i wspotpracownikéw

Jak prawidiowo zabezpieczy¢
otwor technologiczny?

Zwrdc¢ uwage stuchaczy na rysunek 2
Wszystko zalezy od wielkosci otworu:
- do 0,4 x 0,4m: szczelne przykrycie otworu podestem zbitym
z desek o grubosci 38mm zabezpieczonym przed przesunieciem
pomalowanym w czarne pasy ha zottym tle
- do 1 x 1m: przykrycie otworu podestem j.w. i dodatkowo
wygrodzenie przy uzyciu balustrad lub tasmy ostrzegawczej;
zabezpieczenie mozna réwniez wykonac przy uzyciu balustrad
ochronnych systemu Secumax
- powyzej 1 x 1m stosujemy balustrady ochronne systemu
Secumax, a w przypadku koniecznosci przykrycia otworu
postepujemy zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zabezpieczania
szybdéw windowych lub projektem indywidualnym zaopiniowanym
przez Biuro Techniczne

Kiedy stosujemy daszki
ochronne?

Daszki i siatki ochronne muszg by¢ stosowane, gdy rusztowanie
jest usytuowane w bezposrednim sasiedztwie ciggéw
komunikacyjnych takich jak drogi, ulice, przejazdy i przejscia dla
pieszych
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Rysunek 1 Prawidiowo wykonany element bariery bezpieczenstwa
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Rysunek 2 Zabezpieczenie otwordow technologicznych

Rysunek 3 Daszki ochronne
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Lista obecnosci

Temat

Prowadzacy

Miejsce
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