STANDARDY BHP

Porozumieni,e
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Manual opracowania IBWR

n L Informacje wstepne

Opracowanie zawiera wyjasnienia dotyczace minimalnych wymagan, ktoére powinny byé
spetnione podczas przygotowania Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robdt (IBWR) oraz
instrukcji bezpieczenstwa pracy.

Celem przygotowania IBWR oraz instrukcji bezpieczenstwa pracy jest zaplanowanie i
przygotowanie procesu realizacji robot w sposéb pozwalajacy na ich bezpieczne wykonanie i
umozliwiajgcy sprawna koordynacje robdt na budowie. Planowanie obejmuje wszystkie
aspekty decydujace o bezpieczenstwie tj. organizacyjny, techniczny i ludzki. .

Wytyczne zawarte w niniejszym opracowaniu nalezy traktowac, jako dobre praktyki w zakresie
planowania realizacji robét budowlanych oraz dokumentowania tego procesu.

Przed przystgpieniem do planowania robot warto zapoznac sie ze standardami opisujgcymi
podstawowe wymagania w zakresie sposobu realizacji robdt budowlanych przyjetymi w
firmach Porozumienia dla Bezpieczenstwa w Budownictwie. Wytyczne do przygotowania IBWR
oraz standardy bezpieczenstwa dla poszczegdlnych robdt budowlanych znajduja sie na stronie
: http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/.

n Zasady przygotowania instrukcji

Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robot (IBWR) moze wystepowac jako dokument jednolity
dotyczacy danych robdt budowlanych lub jako zesp6t instrukcji, w sytuaciji, gdy dotyczy robét
budowlanych o skomplikowanym charakterze, ztozonych z wielu czynnosci i dziatan
obarczonych wysokim lub Srednim ryzykiem.

Struktura IBWR moze wygladacé nastepujgco — przykitad.
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W IBWR nalezy zamiesci tylko to, co jest istotne z punktu widzenia realizacji zadania. Nalezy
unika¢ wszelkich dodatkowych informacji, zbednych z punktu widzenia uzytkownika, czyli oséb
wykonujacych i nadzorujgcych wykonanie pracy, powodujgcych jedynie brak czytelnosci
instrukciji.

Instrukcja powinna by¢ prosta w formie i tresci. Informacje nalezy sformutowaé w sposéb
czytelny i niepozostawiajgcy watpliwosci czy pola do interpretacji. Tam gdzie to mozliwe nalezy
dokonac ilustracji informacji za pomocg schematéw, zdje¢ lub rysunkow.

Podstawg do przygotowania instrukcji sg nastepujace informacje i dokumenty:

— Plan BIOZ,

— ocena ryzyka zawodowego dla stanowiska, zadania,

— wymagdania wynikajace z przyjetej technologii realizacji robdt,

— dokumentacja projektowa w tym projekt wykonawczy,

— harmonogram realizacji robét

— plan zagospodarowania placu budowy

— dokumentacja techniczno- ruchowa maszyn i urzadzen, instrukcje eksploatacji,
karty charakterystyki substancji chemicznych itp.,

— wytyczne zawarte w przepisach

— informacje dotyczace proceséw pracy prowadzonych w bezposrednim
sgsiedztwie planowanych robdt.

Instrukcje Bezpiecznego Wykonania Robo6t przygotowuje Wykonawca. Przygotowanie
instrukcji nalezy powierzy¢ osobie o duzym doswiadczeniu i wiedzy w zakresie prowadzenia i
nadzorowania robot lub prac, ktdrych ma dotyczy¢. Osoba ta powinna mieC petng wiedze na
temat planowanej technologii, przewidzianych do stosowania maszyn, urzadzen, narzedzi,
osprzetu i innych Srodkdéw technicznych i materiatowych, a takze majgcych wiedze dotyczaca
doboru kadry, ich kwalifikacji, posiadanych uprawnie. W przygotowanie dokumentu nalezy
zaangazowac pracownikow, ktérzy bedg wykonywali lub nadzorowali przedmiotowe prace lub
roboty.

n Wyjasnienia szczeg6towe do tresci

1. Strona tytutowa

1.1. Rodzaj robdt, ktérych dotyczy instrukcja
Niezbedne jest precyzyjne ustalenie zakresu robdt objetych danym dokumentem.
Jak wczesniej wskazano mozna przyjac rozny sposob dokumentowania, dlatego
uzytkownik powinien bez ktopotu ustali¢ czy interesujgcy go zakres robét znajduje
sie w danym opracowaniu czy tez nie.

1.2.  Nazwa i adres inwestycji

1.3. Nazwa i adres wykonawcy prac oraz generalnego wykonawcy inwestycji
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Informacje zawarte w punktach 1.2 oraz 1.3 stuzg identyfikacji dokumentu w
konteksécie inwestycji, dla ktorej zostaty przygotowane oraz generalnego
wykonawcy odpowiedzialnego za organizacje i prowadzenie procesu budowlanego.
1.4. Informacje na temat oséb odpowiedzialnych za prace ze strony wykonawcy
wraz z podpisami 0séb odpowiedzialnych za przygotowanie IBWR:
— Imie i nazwisko osoby opracowujgcej IBWR
— Imie i nazwisko osoby petnigcej bezposredni nadzor nad wykonywanymi
pracami, ktore zostaty ujete w IBWR
- Imie i nazwisko osoby akceptujgcej dokument oraz sposéb wykonania prac

1.5. Imie i nazwisko osoby ze strony GW, z ktdorg dokument zostat uzgodniony

1.6. Date przekazania dokumentu kierownikowi budowy wraz z potwierdzeniem jego
przyjecia

1.7. Date opracowania IBWR

Strona tytutowa zawiera istotne informacje pozwalajgce na identyfikacje autora IBWR, daty jej
stworzenia oraz zakresu robot, ktorego dotyczy. Jest to bardzo wazne z uwagi na to, ze w toku
realizacji robot moze nastgpi¢ koniecznos¢ weryfikacji i aktualizacji zapiséw. Uzytkownik w
kazdym czasie musi mie¢ pewnos¢, ze egzemplarz, ktorym sie postuguje jest aktualny.

Istotne sg rowniez informacje dotyczace osoby odpowiedzialnej za opracowanie IBWR. W
przypadku nigjasnosci lub pytan uzytkownik moze zwrdcic sie bezposrednio do niej z prosbg o
wyjasnienie lub interpretacje zapisow.

Wazna jest réwniez informacja o osobach petnigcych bezposredni nadzor nad wykonywanymi
pracami. W przypadku robdt budowlanych jest to osoba uprawniona do petnienia samodzielnej
funkcji technicznej w budownictwie oraz kierownik robdt lub mistrz budowlany posiadajaca
aktualne przeszkolenie w dziedzinie BHP dla osdb kierujacych pracownikami. Jest ona
odpowiedzialna za wiasciwg realizacje poszczegdinych etapéw robdt budowlanych oraz
dopilnowanie by stanowiska pracy i sposdb realizacji robot byty zgodne z ustaleniami
zawartymi w IBWR.

Bardzo wazna jest rowniez informacja, kto z ramienia generalnego wykonawcy dokonat
uzgodnien rozwigzan zawartych w IBWR. Uzgodnienia te sg niezbedne z uwagi na to, ze teren
budowy jest miejscem pracy wielu pracownikéw i wykonawcow gdzie rownoczesnie i w
bezposrednim sgsiedztwie prowadzone sg roboty. Uzgodnienie ma na celu zapewnienie
wszystkim pracownikom bezpieczenstwa podczas wykonania pracy poprzez skuteczng
koordynacje robét.

2. Cze$¢ dotyczaca realizacji robét
2.1.  Planowany termin wykonania robdt wraz z uwzglednieniem przerw i prac
wykonywanych w nocy
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2.2. Czas prowadzenia robét w duzej mierze wptywa na planowanie bezpieczenstwa
pracy. W tym punkcie nalezy przeanalizowaé wymagania bezpieczenstwa
wynikajgce z przedziatu czasowego, ktdry zostat przeznaczony na realizacje robét
oraz pore dnia, w ktdrej przewiduje sie ich prowadzenie. Czas realizacji moze mie¢
wptyw na przyjetg technologie, a co za tym idzie na rodzaj i iloS¢ sprzetu, liczbe
pracownikdw koniecznych do wykonania pracy. Moze mie¢ réwniez istotny wplyw
na logistyke dostaw, zagospodarowanie placu magazynowego itp. Pora dnia, w
ktorej przewiduje sie realizacje robot réwniez wptywa na planowanie zycia budowy
np. w sytuacji, gdy praca ma by¢ wykonywana po zmroku lub w nocy konieczne
jest zapewnienie odpowiedniego oSwietlenia, na budowie muszg by¢ obecne osoby
Z nadzoru oraz osoby przeszkolone z udzielania pierwszej pomocy itp. Istotne sg
rowniez przewidywane przerwy w realizacji robot, czesto po ich zakofczeniu przed
ponownym dopuszczenie pracownikdbw do wykonania pracy konieczne jest
ponowne przeprowadzenie procedury dopuszczenia do wykonywania pracy np. przy
pracy z zastosowaniem rusztowaniach, pracy w wykopach lub przestrzeniach
zamknietych.

2.3. Dokfadne wskazanie miejsca wykonania robdt wraz z okresleniem sposobu
dotarcia do tego miejsca i zasad ewakuacji w sytuacji awaryjnej

Zapewnienie pracy z uwzglednieniem drogi dostepu do stanowiska pracy oraz przewidywanie
sposobu ewakuacji jest bardzo istotnym elementem bezpieczenstwa. Obowigzkiem
organizatora pracy jest przeanalizowanie organizacji terenu budowy oraz ustalenie, w jaki
sposob / jakag drogg pracownicy majg doj$¢ z zaplecza budowy tj. miejsca przygotowania sie
do pracy do miejsca wykonania zadan. Dotyczy to zaréwno bezpiecznego przejscia przez teren
budowy z wykluczeniem wchodzenia w strefy niebezpieczne jak i samego dojscia do
stanowiska pracy, gdy znajduje sie ono w miejscu trudnodostepnym np. na wysokosci lub w
wykopie. W tym punkcie nalezy wskazac czy droga ta bedzie zorganizowana np. za pomocg
schodni, pochylni itp. Planowanie na tym etapie pozwoli na zabezpieczenie niezbednego
sprzetu w chwili, gdy jest potrzeby i pozwoli na wykluczenie tymczasowych (bardzo
niebezpiecznych) rozwigzan, jakimi sg drabiny. Istotny jest réwniez problem ewakuacji z
trudno dostepnych miejsc np. z duzych wysokosci lub przestrzeni zamknietych Sg sytuacje,
gdy ewakuacja oséb wymaga np. przygotowania dzwigu wraz z osprzetem (specjalistycznymi
noszami do transportu poszkodowanych). Planowanie tego rodzaju dziatan wymaga czesto
uzgodnien z zawodowymi jednostkami ratownictwa i nie moze by¢ pozostawione na ostatnig
chwile.

2.4.  Okreslenie szczegdlnych warunkow i czynnikdéw zewnetrznych oraz ich wartosci
granicznych, jesli wystepujg, a ktére majg wptyw na bezpieczeristwo planowanych
prac

Nalezy zidentyfikowac czynniki zewnetrzne, tj. temperatura, natezenie opaddw, widocznos¢,
sita wiatru majgce wptyw na bezpieczenstwo prowadzonych prac oraz okresli¢ ich graniczne
wartosci. Przez wartosci graniczne nalezy okreslic poziom czynnika, ktéry wymaga zmiany
organizacji pracy lub nawet jej wstrzymania. Klasycznym przyktadem jest wptyw sity wiatru
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na wykonywanie prac zwigzanych z transportem pionowym przy uzyciu zurawia. Nalezy jasno
wskazac jaka graniczna sita wiatru wymaga zmniejszenia dopuszczalnego obcigzenia, przy
przekroczeniu jakiej wartosci zuraw nalezy zakotwiczyc i kiedy bezwzglednie prace zurawia
nalezy wstrzymac.

W punkcie 3 IBWR dot. zakresu obowigzkéw i odpowiedzialnosci poszczegdinych oséb w
zespole wykonujgcym prace nalezy wskazaé, kto odpowiedzialny jest za monitorowanie
warunkéw zewnetrznych i podjecie decyzji o zmianie sposobu prowadzenia prac lub o ich
wstrzymaniu.

2.5. Informacje na temat wptywu wykonywanych prac na otoczenie i inne
stanowiska pracy

Wspomniane wczesniej charakterystyczne dla procesu budowlanego dzielenie przestrzeni
pracy przez wykonawcow realizujgcych rozne zadania wymaga uwzglednienie wptywu
poszczegdlnych prac na stan Srodowiska pracy. Nalezy mie¢ na uwadze, ze niektore procesy
pracy wigzg sie z powstaniem szkodliwych lub ucigzliwych warunkéw wptywajac tym samym
na mozliwo$¢ wykonania pracy przez innych wykonawcéw. Przykfadem takiego procesu jest
proces spawalniczy. Wymaga on zabezpieczenia pracownikéw wykonujacych prace w poblizu
miejsca spawania przed intensywnym Swiattem tuny spawalniczej, ktéra jest niebezpieczna dla
oczu. Zabezpieczenie takie stanowig np. ekrany spawalnicze. W takiej sytuacji w IBWR
powinien znalez¢ sie zapis 0 sposobie zabezpieczenia. Innym przykfadem jest stosowanie na
terenie budowy substancji chemicznych na skutek, czego powstajg szkodliwe dla zdrowia
opary. Juz na etapie planowania nalezy przewidzie¢ czas i miejsce, w ktdrym nastgpi
ekspozycja na opary i dokonac koordynacji prac celem unikniecia przypadkowej ekspozycji u
pracownikdw innych wykonawcow.

2.6. Zakres i kolejno$¢ etapow wykonania prac
Szczegotowy opis zakresu i kolejnosci etapdw wykonywania prac pozwala na optymalne
zaplanowanie bezpieczenstwa pracy. Umozliwia to dobdr srodkéw ochrony przed zagrozeniami
z zastosowaniem zasady pierwszenstwa ochron zbiorowych przed indywidualnymi.

2.7.  Opis zidentyfikowanych i potencjalnych zagrozen zwigzanych z wykonywaniem
kazdego etapu prac

2.8. Opis przyjetego bezpiecznego sposobu wykonywania poszczegdlnych etapéw
prac

2.9. Wykaz wymaganych Srodkéw ochrony przy poszczegdlnych czynnosciach

Czynnosci opisane w punktach 2.6 — 2.8 majg na celu identyfikacje typowych zagrozen
zwigzanych z zaplanowanymi pracami oraz dobdr odpowiednich dziatan profilaktycznych
zaczynajgc od metod organizacyjnych uwzgledniajgcych technologie wykonania robot przez
rozwigzania techniczne zwigzane ze Srodkami ochrony zbiorowej oraz $rodkami ochrony
indywidualnej. Czynnosci te wymagajg podziatu robdt na czynnosci drobiazgowej analizy pod
katem wystepujacych zagrozen. Na tym etapie organizator pracy wskazuje konkretne
rozwigzania majgce na celu ochrone pracownika przed urazami lub chorobami zawodowymi.
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PRZYKLAD Etap pracy: odttuszczanie powierzchni konstrukcji stalowej przed natozeniem
powtok malarskich przy pomocy rozpuszczalnika organicznego — ksylenu

Zagrozenie: substancja dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skérg. Ma
silne dziatanie draznigce. Jest to produkt tatwopalny

Profilaktyka: praca bedzie wykonana w pomieszczeniu zamknietym bez mozliwosci
zapewnienie skutecznej wentylacji — pomieszczenie garazu podziemnego. Celem ochrony drdg
oddechowych zastosowane zostang $rodki ochronne w postaci maski ochronnej z filtrem A/P2

Ochrona skory — celem ochrony skory rak zastosowane zostang rekawice z kauczuku
nitrylowego grubos$¢ nie mniej niz 0,4 mm, warto$¢ przenikania poziom nie mniejszy niz 30
min

Ochrona oczu — celem ochrony oczu przed przypadkowym zachlapaniem zastosowane
zostang okulary ochronne szczelnie zamkniete.

Srodki organizacyjne — praca bedzie wykonywana po 30 minut w odstepach 2 godzinnych
celem wywietrzenia pomieszczenia.

Ta cze$¢ wymaga precyzyjnego wskazania z jakich srodkdw ochrony nalezy korzystac przy
wykonywaniu prac.

3. Czes¢ dotyczaca niezbednych zasobdw
3.1.  OkreSlenie zasobow ludzkich niezbednych do wykonania robdt wraz z
informacjg na temat zakresu obowigzkéw, odpowiedzialnosci i uprawnien (jezeli
takie s3 wymagane)

Planujac wykonanie prac konieczne jest ustalenie liczby pracownikéw, ktéra bedzie w
stanie wykonac dane prace zgodnie z przyjetg technologig oraz w okreslonym umowa
terminie. Dzieki temu mozna unikng¢ spietrzenia prac oraz koniecznosci realizacji robét
w dni wolne od pracy. Istotnym elementem planowania jest réwniez analiza wymagan
kwalifikacyjnych, jakie powinni spetnia¢ pracownicy by mdc wykonac¢ powierzone im
zadania. Pod uwage nalezy wzig¢ wymagania kwalifikacyjne okreSlone w przepisach
oraz wiedze i umiejetnosci, ktdrych poziom uzalezniony jest od stopnia skomplikowania
powierzonych zadan. Dzieki wtasciwemu planowaniu zasobow ludzkich mozna unikngc
probleméw na etapie realizacji rob6t miedzy innymi wstrzymania robdt, ktére czesto
skutkuje powaznymi problemami finansowymi i organizacyjnymi.

3.2.  Okreslenie zasobdw sprzetowych niezbednych do wykonania robét wraz z ich
przeznaczeniem i wymogami np. atesty, UDT, itp.

Rodzaj maszyn i urzadzen technicznych niezbednych do realizacji robot czesto zdeterminowany
jest przyjeta technologig. Niezbednym dla wtasciwej realizacji robot jest ustalenie, jaki
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urzadzenie, w jakiej ilosci i w jakim czasie bedg nam niezbedne na terenie budowy. Majac czas
mozna zadbac o sprawdzenie stanu technicznego urzadzen oraz wiasciwe przygotowanie ich
do eksploatacji na terenie budowy. Punkt ten pozostaje w Scistym zwigzku z pkt. 3.1., w ktérym
ustalamy, jakie uprawnienia i kwalifikacje powinni mie¢ operatorzy czy uzytkownicy sprzetu.

4. CzesSc dotyczaca materiatdw i substancji niebezpiecznych
4.1. Wykaz substanciji i preparatéw niebezpiecznych wykorzystanych przy robotach

Substancje i preparaty niebezpieczne s powszechnie wykorzystywane w procesie
budowlanym, jednak bardzo czesto =zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem czy
przechowywaniem sg lekcewazone. Przygotowujac sie do wykonania robét nalezy drobiazgowo
przeanalizowad proces i zidentyfikowa¢ wszelkie substancje oraz materiaty, ktére beda
stosowane. Przykfadem takich powszechnie wystepujgcych substancji i mieszanin sg: zywice
epoksydowe, wszelkiego rodzaju pianki montazowe, benzyna, rozpuszczalniki organiczne,
farby itp.

Informacja o bezpiecznym wykonaniu pracy z zastosowaniem substancji chemicznych powinna
by¢ elementem IBWR. Informacje niezbedne dla opracowania instrukgcji znajdujg sie w Kartach
Charakterystyki, ktdre sg przygotowana dla kazdej substancji niebezpiecznej dopuszczonej do
obrotu gospodarczego. Powyzej przedstawiono przyktad analizy zagrozen na podstawie
ksylenu.

4.2. Informacja o sposobie zagospodarowania odpaddéw powstatych podczas
wykorzystania substancji niebezpiecznych.
Istotnym elementem bezpieczenstwa prac jest postepowanie z odpadami
powstatymi na skutek zastosowania substancji i materiatow niebezpiecznych.
Konieczne jest wczesniejsze zaplanowanie postepowania w tym zakresie gdyz
czesto wymaga ono zaangazowania generalnego wykonawcy zardowno w czesci
zapewnienia wiasciwego miejsca do gromadzenia odpadéw jak i transportu oraz
utylizacji. Zagospodarowanie odpaddéw powstatych podczas wykorzystania
substancji niebezpiecznych w kazdym przypadku musi by¢ realizowane pod
nadzorem generalnego wykonawcy.

5. Wykaz oséb dopuszczonych do wykonania pracy

Wykaz osob dopuszczonych do wykonania pracy jest to informacja zawierajgca imienng
liste pracownikdw zapoznanych z technologia wykonania robdt, wymaganiami
bezpieczerstwa oraz metodologig wykonania poszczegdlnych zadan zawartg w IBWR.
Tylko osoby zapoznane z IBWR mogg zosta¢ dopuszczone do wykonania robét
budowlanych.
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